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CONFEF publica cartilha com

orientacoes para retomada das atividades

DOCUMENTO LISTA UMA SERIE

DE MEDIDAS PROTETIVAS QUE O
ATUAL MOMENTO IMPOE A TODOS
OS BRASILEIROS, EM ESPECIAL AOS
PROFISSIONAIS DA AREA DA SAUDE

Essencial na prevencdo de doencas e na promogao e
recuperacdo da saude, o exercicio fisico orientado volta,
aos poucos, a fazer parte da rotina da populacdo. Com
o declinio das taxas de contaminacdo da Covid-19 e a
consequente retomada dos servicos em atividades fisi-
cas, esportivas e escolares, o CONFEF publicou, em julho,
uma cartilha com orientagdes para os profissionais e seus
beneficiarios.

O documento “Covid-19 Recomendagdes para os
profissionais de Educacdo Fisica na retomada dos Ser-
vicos em Atividades Fisicas, Esporte e Educacao Fisica
Escolar” lista uma série de medidas protetivas que o
atual momento impde a todos os brasileiros, em espe-
cial aos profissionais da area da salde. Para constru-
¢ao do material, elaborado pelo Grupo de Trabalho de
Redacdo do CONFEF, foram analisadas orientagdes e
informacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
do Ministério da Saude, além de outras fontes de con-
sulta relacionadas ao tema. As publicacdes dos Conse-

Ihos Regionais de Educacgao Fisica também agregaram
contribuicdes importantes.

Como o cenario da pandemia é muito diversificado no
pais, ndo sé pela sua dimensdo territorial, mas também
pelas diferentes condi¢cdes epidemioldgicas e de aten-
dimento hospitalar de estados e municipios, a retoma-
da dos servicos em atividades fisicas, no esporte e na
Educacao Fisica Escolar, vem sendo feita em tempos e
circunstancias diferenciadas.

Ainda assim, as recomendacgdes tém como objetivo
reforcar a seguranca do profissional de Educacéo Fisica,
seja qual for o seu ambiente de trabalho. Mais do que
nunca, o profissional deve exercer o seu papel de agente
de saude, reforcando a necessidade dos usuarios cum-
prirem as medidas de seguranca para evitar a transmis-
sao da doenca.

Confira a seguir as principais orientacdes para a reto-
mada das atividades com seguranca. O material comple-
to esta disponivel em: www.confef.com/431.

ﬂ SEGURANGCA DO PROFISSIONAL
1 « Usar méascara de protecao, cobrindo a boca e o nariz
« Evitar contato fisico com outras pessoas e observar a distancia minima reco-
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mendada pelos 6rgaos sanitarios entre os usuarios
« Evitar contato fisico com superficies em locais publicos ou de uso comum

« Informar os usuarios sobre medidas de prevencao
¥ 4 « Realizar anamnese e diagnoéstico dos usuarios
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* Restringir a participagdo de usuarios de grupos de risco, doentes cronicos e
maiores de 60 anos

« Controlar os horérios das atividades para evitar aglomeracdes

» Orientar os usuarios sobre o uso de kits de limpeza individuais

« Higienizar materiais e equipamentos no inicio e ao fim de cada sessao de
exercicio

- Evitar guardar capacetes, mochila, roupa, entre outros, no ambiente de tra-
balho

« Definir local para descarte de lencos, copos e toalhas de papel

NA ETAPA DE HIGIENIZAQ[!O DAS MAOS, O PROFISSIONAL DEVE
OBSERVAR CINCO MOMENTOS:
« Antes de contato com o usuario
« Antes de fazer demonstracdo com equipamentos e/ou aparelhos
* Apos risco de exposicdo a fluidos biologicos: secrecdo, catarro, entre outros
» Ap6s contato com o usuario
 Apds contato com areas proximas ao usuario, mesmo sem contato direto

SEGURANGCA DOS USUARIOS
O profissional deve solicitar expressamente aos usuarios dos seus servicos
para que adotem todas as medidas de seguranca descritas a seguir, indepen-
dentemente de outras que julgue relevantes:
« Determinar o uso de mascara de protecdo, cobrindo a boca e o nariz
« Determinar a necessidade de aviso sobre sinais de alerta para Covid-19 nos
préprios beneficiarios/usuarios e familiares
« Orientar sobre a lavagem das méaos no inicio e ao final da atividade, e tam-
bém ao término de exercicios no solo, ou uso de equipamentos
» Orientar sobre o uso de garrafa individual para hidratacdo
« Orientar sobre a distancia entre os beneficiarios/usuarios, conforme definido
pelas normas sanitarias
« Orientar sobre a higiene de equipamentos e acessorios pessoais antes, du-
rante e apos a atividade

ORIENTAGCOES PARA A EDUCACAO FISICA ESCOLAR

« Higienizar materiais e equipamentos antes e apds as aulas

* Reduzir atividades em que os alunos tenham contatos seguidos em uma
mesma superficie

 Retomar as atividades praticas gradualmente

- Organizar os espacos para as praticas, reduzindo o nimero de alunos, e
controlar o distanciamento entre eles

« Solicitar o porte de garrafas pessoais e evitar o compartilhamento de materiais

- Adaptar as atividades pedagdgicas considerando o tempo transcorrido sem
aulas, o aumento do comportamento sedentario no periodo de isolamento
social, a estrutura fisica, os materiais disponiveis para as aulas e as orienta-
¢Oes das Secretarias de Educacao

O Ministério da Educagéo publicou a Portaria MEC n° 544/2020, em que estao
relacionadas as medidas a serem adotadas pelos estabelecimentos educacio-
nais quando da retomada das suas atividades, abrangendo desde a educacédo
infantil até o ensino superior. Sendo assim, é importante que os professores
de Educacao Fisica além das recomendagdes acima, também se apropriem das
orientagdes do MEC para fundamentar as suas decisdes pedagogicas.
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