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VIVA EF!: CREF4/SP celebra
a profissdo em grande estilo

PROJETO DE COMEMORAGAO E VALORIZAGCAO PROFISSIONAL DO CREF4/SP ENCERROU
AS FESTIVIDADES PELO DIA DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FISICA E INICIOU AS
COMEMORACOES DOS 20 ANOS DA REGULAMENTACAO DA PROFISSAO

Estudantes e Profissionais de Educacao Fisica participaram de palestras e oficinas praticas gratuitas

Sim, a profissdo de Educagao Fisica cresce a cada dia,
de acordo com a atual preocupacédo da sociedade com
a prevencdo e manutencdo da saude e a valorizacdo do
bem-estar que a atividade fisica oferece. Para aprovei-
tar esse momento, o Profissional de Educagdo Fisica tem
que estar preparado e qualificado. Pensando nisso, o
CREF4/SP, em parceria com a World Top Trainers Certifi-
cation (WTTC) e o apoio do SESI AE Carvalho, realizou no
dia 9 de dezembro, o VIVA EF! — evento comemorativo da
Educacao Fisica.

A mesa de abertura do evento foi composta por Nel-
son Leme da Silva Junior - presidente do CREF4/SP, Jorge
Steinhilber - presidente do CONFEF, Rialdo Tavares - vi-
ce-presidente do CREF4/SP, Cristiano Parente - da WTTC,
Silvia Helena Marques - diretora do SESI AE Carvalho,
além do Tenente da PM, Wagner Oliveira. Entre o publico

também estavam os Conselheiros Regionais Margareth
Anderaos, Antonio Lourenco, Valdecir Lima, Marco Oli-
vatto, Jodo Gambini, Rodrigo Nuno, Mario Charro, Tadeu
Correa, Johnny Godoy, Paulo Sabioni, Marcelo Casati, o
Conselheiro Federal Alexandre Drigo e personalidades
da Educacao Fisica, como Dudu Netto, Monica Marques,
Saturno de Souza e Julio Serréo.

Estudantes e Profissionais de Educacdo Fisica partici-
param de palestras e oficinas praticas, gratuitamente. O
resultado foi elogios dos participantes e a insercdo de
uma matéria de 10 minutos dentro da programacéo da
Rede Globo.

Nelson Leme da Silva Junior, presidente do CREF4/SP,
agradeceu a todos que colaboraram para a realizacdo do
evento, especialmente ao profissional Cristiano Paren-
te [CREF 004017-G/SP], idealizador do VIVA EF!, projeto



consolidado pelo Conselho. “Queremos que o VIVA EF! seja nacional e que
se torne o nosso principal evento de 2018", disse. Comentou também sobre
trabalho e profissdo. “Se a sociedade ndo perceber a importancia do Profis-
sional de Educacao Fisica no contexto do trabalho, teremos um problema”,
opinou, afirmando que o Conselho pretende dar uma guinada em relagdo
a esse assunto. “Queremos ouvi-los para direcionar nossas agoes”, declarou.
"Estejam certos de que o Conselho é inimigo do mau profissional que esta
inserido na sociedade”.

Jorge Steinhilber cumprimentou o CREF4/SP pela jornada de comemora-
¢Oes realizada em prol da profissdo. “Entendemos a necessidade de estar-
mos cada vez mais proximos dos Profissionais de Educacao Fisica. A legiti-
macao da profissdo nao se dara por meio da legalidade e da legislagcdo, mas
sim pelo exercicio profissional competente e seguro”, orientou.

Para Cristiano Parente, foi uma honra estar ao lado de pessoas tdo expe-
rientes durante o evento. Ele explicou que VIVA EF! é um projeto piloto de um
megaevento que serd realizado nos préximos anos e que os “Top 10" foram
selecionados entre 2.500 inscritos. “Chegara um tempo em que a sociedade
ira precisar dos Profissionais de Educacao Fisica. Vamos nos preparar para
isso. Provem que seu trabalho merece ser reconhecido”, alertou.
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Top Trainer Brasil 2017 - Eleicao do Melhor Personal Trainer do Brasil

Na abertura do evento foram apresentados os Top 10, que foram agracia-
dos com uma homenagem do CREF4/SP, entregue pelo presidente Nelson
Leme da Silva Junior.

O Top Trainer Brasil é uma competicdo que vem crescendo e ganhando
espaco como um momento de valorizagdo profissional. No concurso, dez
finalistas de altissimo nivel, sdo destacados por diversos aspectos: provas es-
crita e oral, preparacdo de programas, acdes de marketing e de comunicacao,
utilizacdo de outros idiomas, entre outros. A iniciativa contou com o apoio e
divulgacdo do Eu — Atleta, da Sport TV, que estava presente no evento.

O personal trainer Gabriel Dias Andrade [CREF 022623-G/MG], de Juiz de
Fora, foi o vencedor pela consisténcia nas diversas avaliacdes e atuagdes ao
longo de todas as etapas. Os demais Top 10 também foram destacados como
brilhantes representantes da profissao.

Para 2018, o concurso terd o suporte do Sistema CONFEF/CREFs e uma
avaliacdo mais intensa, em que qualificacdo, formacao profissional atualizada
e conceitos modernos fardo parte de todo o processo. “Queremos um pro-
fissional que seja inspirador para a categoria”, esclareceu Cristiano Parente.

Sobre a programacao - A programacdo do VIVA EF! foi elaborada pelo
CREF4/SP com a finalidade de oferecer temas relevantes para o momento
atual da profissao e, para isso, contou com a participagdo de especialistas.
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