Conselho Federal de Educacdo Fisica

Resolucoes

Rio de Janeiro, 09 de novembro de 2015.
Resolugdo CONFEF n® 312/2015

Disp0e sobre Especialidade Profissional em
Educagdo Fisica na drea de Treinamento Resistido/Musculagdo

O PRESIDENTE DO CONSELHO FEDERAL DE EDUCACAO FISICA - CONFEF, no uso de suas atribuicBes estatutarias, conforme disp&e o inciso IX, do art. 43 do
Estatuto do CONFEF, e:

CONSIDERANDO a Lei n2 9394, de 20 de dezembro de 1996, na especificidade do tratamento dispensado a especializagdo como curso superior, em nivel de
pés-graduagdo lato sensu, que se segue aos cursos de graduagao;

CONSIDERANDO a Resolugdo CONFEF n2 046/2002, que disp&e sobre a intervengao do Profissional de Educag3o Fisica e as respectivas competéncias e define
seus campos de atuagdo profissional;

CONSIDERANDO a Resolugdo CONFEF n2 255/2013, que define especialidade profissional em Educagdo Fisica;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CES n2 7, de 31 de margo de 2004, do Conselho Nacional de Educacdo, que institui as diretrizes curriculares nacionais para
os cursos de graduagdo em Educagdo Fisica, em nivel superior de graduagdo plena;

CONSIDERANDO a missdao do CONFEF de dotar a sociedade de parametros de aferidores da qualidade da atuagdo profissional, bem como as exigéncias do
campo de intervengdo do Profissional de Educagdo Fisica, decorrentes dos avangos cientificos e tecnoldgicos da area especifica e de areas correlatas;

CONSIDERANDO a importancia da formagdo profissional em nivel de especialidade para o desempenho de fungBes especificas e préprias do exercicio
profissional, com seguranga, competéncia e responsabilidade ética;

CONSIDERANDO que as mudangas conceituais resultantes da evolugdo do conhecimento na area de atividades fisicas e de exercicios fisicos indicam que a
expressdo “exercicio resistido” decorre da tradugdo do inglés resistance ou resistive — exercise ou training, e que tais exercicios também sdo conhecidos
como exercicios contra resisténcia, exercicios de fortalecimento muscular, exercicios com pesos, e mais popularmente, musculagdo;

CONSIDERANDO que o American College of Sports Medicine (ACSM) considera que a musculagdo também exerce um impacto direto sobre as atividades da
vida didria que exijam um percentual da capacidade muscular para serem executadas;

CONSIDERANDO a relevancia do aprofundamento e da formagdo continuada como estratégia de atualizagdo dos conhecimentos no ambito do treinamento
resistido/musculagdo para o aprimoramento do atendimento da populagdo em geral e de grupos populacionais especificos;

CONSIDERANDO o estudo do Grupo de Trabalho sobre especialidade profissional em Educagdo Fisica do CONFEF, realizado no ano de 2006 e os estudos da
Comissdo de Ensino Superior e Preparagdo Profissional do CONFEF, realizados nos anos de 2010 e 2011;

CONSIDERANDO a Oficina Tematica sobe Especialidades Profissionais, realizada no ano de 2011, coordenada pela Comissdo de Ensino Superior e Preparagdo
Profissional do CONFEF, com a participagdo dos Presidentes de Conselhos Regionais de Educagdo Fisica e o que foi aprovado em reunido do Plenario do
Conselho Federal de Educagdo Fisica, realizada em 26 de margo de 2011;

CONSIDERANDO, a deliberagdo tomada em reunido do Plenario realizada em 11 de abril de 2015;
RESOLVE:

Art. 12 - Definir Especialidade Profissional em Educagdo Fisica como um ramo ou uma competéncia especifica dentro desta profissdo, que objetiva aprofundar
e/ou aprimorar conhecimentos, técnicas e habilidades, além de agregar conteldos especificos da pratica vivenciada em um determinado tipo de intervencdo.

Art. 22 - Definir Treinamento Resistido/Musculagdo como area de Especialidade Profissional em Educac&o Fisica.

Art. 32 - Definir Treinamento Resistido/Musculagdo como o tipo de pratica que trabalha o exercicio fisico por meio de contragdes musculares realizadas
contra resisténcias graduaveis e progressivas, tais como: pesos, resisténcia hidrdulica, eletromagnética, molas, elasticos, entre outros meios.

Paragrafo uUnico - No Treinamento Resistido/Musculagdo embora todos os grupos musculares sejam ativados, cada exercicio enfatiza a agdo de um grupo
muscular especifico por meio de exercicios para as regides anatomicas prioritdrias para as necessidades individuais, o que pode ser denominado como
“exercicios localizados”.

Art. 42 - A Especialidade Profissional em Educagdo Fisica na area de Treinamento Resistido/Musculagdo, para efeito de reconhecimento pelo Sistema
CONFEF/CREFs e para atuagdo profissional especifica, destina-se, exclusivamente, aos Profissionais de Educag3o Fisica.

Art. 52 - Compete ao Profissional de Educag3o Fisica, especialista em Treinamento Resistido/Musculagdo:

| - Empregar com eficiéncia os processos, métodos e técnicas para fins de condicionamento fisico em geral, do treinamento da resisténcia, da forga maxima
em atletas, e da aplicacdo terapéutica com pequenas cargas, quando o movimento articular ndo deve ou ndo pode ser realizado.

Il - Desenvolver o Treinamento Resistido/Musculagdo nas suas diferentes formas de competicdo individual, duplas, trios e em conjunto, considerando as
dimensdes: fisica, técnica, tatica, psicoldgica, intelectual e moral, bem como a execugdo técnica dos elementos a partir de regras atualizadas;

Il - Avaliar, planejar e definir indicagbes e contraindicacbes para a realizacdo do Treinamento Resistido/Musculagdo considerando fatores de risco,
estratégias e metodologias adequadas as necessidades do individuo e/ou equipes;

IV - Prescrever, organizar, adequar, dirigir, desenvolver e ministrar programas no ambito do Treinamento Resistido/Musculacdo atuando, quando necessario,
de forma multidisciplinar;



VI - Prestar servigos de consultoria, auditoria e assessoria na drea de especialidade;
VIl — Desenvolver pesquisa, investigagdo cientifica e tecnoldgica na area de especialidade.

Art. 62 - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua publicagdo.
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