Conselho Federal de Educacdo Fisica

Resolucoes

Rio de Janeiro, 18 de novembro de 2013.
Resolugdo CONFEF n2 262/2013

DispGe sobre Especialidade Profissional em Educagdo Fisica
na drea de Fisiologia do Exercicio e do Esporte.

O PRESIDENTE DO CONSELHO FEDERAL DE EDUCAGAO FiSICA - CONFEF, no uso de suas atribuices estatutarias, conforme disp&e o inciso IX, do art. 43;

CONSIDERANDO a Lei n2 9394, de 20 de dezembro de 1996, na especificidade do tratamento dispensado a Especializagdo como curso superior, em nivel de
pos-graduacgdo Lato Sensu, que se segue aos cursos de graduacgao;

CONSIDERANDO a Resolugdo CONFEF n2 046, de 18 de fevereiro de 2002, do Conselho Federal de Educagdo Fisica, que dispde sobre a Intervengdo do
Profissional de Educagdo Fisica e respectivas competéncias e define seus campos de atuagdo profissional;

CONSIDERANDO a Resolugdo CONFEF n2 255 de 18 de junho de 2013, do Conselho Federal de Educagdo Fisica, que define Especialidade Profissional em
Educacdo Fisica;

CONSIDERANDO a Resolugdo CNE/CES n2 7, de 31 de margo de 2004, do Conselho Nacional de Educacdo, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para
os cursos de graduagdo em Educagdo Fisica, em nivel superior de graduagdo plena;

CONSIDERANDO a missdao do CONFEF de dotar a sociedade de parametros de aferidores da qualidade da atuagdo profissional, bem como as exigéncias do
campo de intervengdo do Profissional de Educagdo Fisica, decorrentes dos avangos cientificos e tecnoldgicos da area especifica e de areas correlatas;

CONSIDERANDO a importancia da formagdo profissional em nivel de Especialidade para o desempenho de fungBes especificas e préprias do exercicio
profissional, com seguranga, competéncia e responsabilidade ética;

CONSIDERANDO a relevancia do trabalho interdisciplinar no ambito da Fisiologia do Exercicio e a necessidade das agOes realizadas pelos diferentes
profissionais de nivel superior como condigdo para se oferecer aos praticantes de esportes, orientagdes para um treinamento de qualidade;

CONSIDERANDO que a Especialidade Profissional em Educagdo Fisica é definida como um ramo ou uma competéncia especifica nessa Profissdo, que objetiva
aprofundar e/ou aprimorar conhecimentos, técnicas e habilidades, além de agregar conteldos especificos da prética vivenciada em um determinado tipo de
intervencao;

CONSIDERANDO a deliberagdo do Plenario do CONFEF, em reunido ordinaria, de 08 de outubro de 2013;

RESOLVE:
Art. 19 - Definir Fisiologia do Exercicio e do Esporte como area de Especialidade Profissional em Educagao Fisica.

Art.22 - A Especialidade Profissional em Educagdo Fisica na drea de Fisiologia do Exercicio e do Esporte para efeito de reconhecimento pelo Sistema
CONFEF/CREFs e para atuagdo profissional especifica, destina-se aos Profissionais de Educagéo Fisica.

Art.32 - Nos programas, acOes e estratégias de desenvolvimento de atividade fisica e esportivas compete aos Profissionais de Educagao Fisica especialistas em
Fisiologia do Exercicio e do Esporte:

| — Atuar na mensuragdo e avaliagdo de parametros fisiolégicos, de forma a possibilitar o planejamento e prescrigdo de atividades fisicas e esportivas
especificas;

Il - Acompanhar as atividades fisicas e esportivas, com o objetivo de planejar, executar e analisar todas as variaveis fisioldgicas, coletadas em testes
fisicos/motores e bioquimicos;

Il - Aplicar e interpretar testes fisicos/motores em nivel fisioldgico, incluindo teste de ergometria, definindo indicagbes e contraindica¢des nas praticas de
atividades fisicas e esportivas;

IV — Estabelecer parametros fisioldgicos individuais para a prescricdo de atividades fisicas e esportivas, contribuindo para eficiéncia e seguran¢a dessas
atividades;

V — prestar servigos de consultoria, auditoria e assessoria na area de especialidade;

VI - desenvolver pesquisa, investigagdo cientifica e tecnoldgica na area de especialidade.

Art. 42 - Esta Resolugdo entrara em vigor na data de sua publicagdo, revogando as disposi¢des em contrario.
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