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Saúde Coletiva

Saúde da Família

Saúde Mental e Atenção Psicosocial

Psicomotricidade

Pilates

Avaliação Física

ANEXO II DA PORTARIA CONFEF Nº 234/2017
ESPECALIDADES PROFISSIONAIS

SAÚDE COLETIVA
Resolução CONFEF Nº 229/12

SAÚDE DA FAMÍLIA
Resolução CONFEF Nº 231/12

SAÚDE MENTAL
Resolução CONFEF Nº 233/12

PSICOMOTRICIDADE
Resolução CONFEF Nº 375/19

PILATES
Resolução CONFEF Nº 338/17

Educação Física Infantil
Educação Física da Escola

Educação Física Anos Iniciais
Educação Física da Ed. Básica

EDUCAÇÃO FÍSICA ESCOLAR
Resolução CONFEF Nº 232/12

Ginástica Laboral
Ginástica na Empresa

Ginástica para o Trabalhador
Atividade Física na Empresa

Saúde na Empresa

GINÁSTICA LABORAL
Resolução CONFEF Nº 232/12

Biomecânica do Exercício 
Biomecânica do Esporte 

Biomecânica da Atividade Física 
Biomecânica do Mov. Humano 

Biomecânica e Cinesiologia

BIOMECÂNICA DO EXERCÍCIO
Resolução CONFEF Nº 322/16 

AVALIAÇÃO FÍSICA
Resolução CONFEF Nº 328/16

Treinamento Esportivo
Treinamento Aplicado ao Esporte

Treinamento Funcional
Ciência do Treinamento Esportivo

Periodização do Treino
Preparação Física
Personal Trainer

TREINAMENTO ESPORTIVO / FÍSICO
Resolução CONFEF Nº 327/16

Musculação
Treinamento Resistido
Treinamento de Força

Musculação e Trein. de Força

TREINAMENTO RESISTIDO / MUSCULAÇÃO
Resolução CONFEF Nº 312/15

Fisiologia do Esforço
Fisiologia do Exercício

Fisiologia do Exercício e do Esporte

FISIOLOGIA DO EXERCICIO E DO ESPORTE
Resolução CONFEF Nº 262/13



Esta tabela será revisda periodicamente pelo CONFEF

Ginástica Rítmica
Ginástica Artística Masculina
Ginástica Artística Feminina

Ginástica Acrobática
Ginástica de Trampolim

Ginástica Aeróbica

GINÁSTICAS ESPORTIVAS
Resolução CONFEF Nº 324/16 (Art. 10)

Natação e Atividades Aquáticas
Natação e Esportes Aquáticos

Esportes Aquáticos
Desportos Aquáticos
Saltos Ornamentais

Polo Aquático
Nado Sincronizado

DESPORTOS AQUÁTICOS
Resolução CONFEF Nº 280/15 (Art. 10)

Todos os demais Esportes que não têm 
Resoluções de Especialidades Profissionais 

Específicas

ESPORTE
Resolução CONFEF Nº (Art. 10)


