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1° de Setembro

Dia do Profissional
de Educacao Fisica

Qualidade e seguranca em
busca da felicidade

As pessoas procuram o Profissional de
Educacdao Fisica por varias razoes:

Saude, qualidade de vida, estética,
atividade esportiva, condicionamento fisico,

- superacdo de limites individuais, bem-estar...
- 1 \j
Mas na verdade, todos estao e

em busca da felicidade.

No dia 1° de setembro, cumprimente o Profissional que trabalha com

qualidade e seguranca para que todos alcancem este objetivo.

Sistema CONFEF/CREFs
Conselhos Federal e Regionais de Educacao Fisica
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A atividade f|5|ca orleﬁtg of:
Profissional de Educagaoﬁ"Sm 1€
o melhor e mais importante lngredl;_,
para viver com qualidade no mund
. moderno, pois promove a saude

e aumenta o bem-estar




cer na mitologia gre- do quas "Sequndo ele, este ¢
filho do rei de Trdia ‘ qui poder vi em condi
onceito e tae amplo guanto
nbientais, ma
procura estapelece

1tenc { entlL 1 [ e par Na uma unanimi

ESTILO DE VIDA ATIVO
nNag mais Pode 3% 17K ( maorta "De fato, trata-se de um conce
de morrer jamais se realizaria. Tra D para L 1, lopara s
esse mito sintetiza um do s modernos princip! doenca ara
com independ&ncia a Universidade Federal ¢

sporte Clube, de

coNFEF Ao praticar atividades fisicas ou desportivas, procure orientagéo de um profissional de Educagao Fisica




A pratica de
uma atividade
fisica orientada
e uma
alimentacao
saudavel sao a
base para uma
boa qualidade
de vida - longa e
independente

A estrela-guia

O pentaculo do bem-estar € um dos
critérios de avaliacao de qualidade de
vida. Avalie a sua.

Relacionamentos _
saudaveis e

Faz bem ao equilibrio psicologico a

manutencao de boas relacées com o mundo

ao redor. Conversar com o vizinho, dizer borm-
dia no elevador, tomar um café com o colega de
trabalho depois do expediente e - mais que tudo
- relacionar-se com a tamilia sao exemplos disso.

Comportamento
preventivo

Seguir o velho ditado, segundo o

qual & melhor prevenir do que

remediar, promove o bem-estar.

Usar cinto de seguranca, dirigir
defensivamente, passar filtro solar e
consultar um Profissional de Educagao
Fisica sobre a préatica de exercicios
fisicos sao pequenas atitudes cujos
efeitos s6 se percebem quando nao s&o

{ tomadas. Assim, os sempre estressantes

“imprevistos” nao acontecem.

”
-
-
e
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Alimentacao saudavel
O estilo de vida urbano favorece
o consumo de comidas prontas,
ricas em carboidratos e gorduras
e, consequentemente, altamente
. caldricas. Elas levam a obesidade,

uma doenga que vem adquirindo

. contornos de epidemia, atingindo
criangas, jovens e adultos. Uma
dieta equilibrada deve incluir, por
exemplo, cinco porgdes de frutas e
verduras diariamente.

Atencao:

Quando vocé for procurar servigos em
atividade fisica ou esportes, assegure-se de
que eles sao dinamizados por Profissional

de Educacao Fisica. Para certificar-se, paca

ao profissional a cédula de identidade do
Conselho Regional de Educagao Fisica (CREF).
Se preferir, acesse www.confef.org.br e, no
campo de busca de profissionais registrados,
procure pelo nome da pessoa.



___Gestao
do estresse

Uma parle dc eslresse do
qual muita gente se gueixa
& muitas vezes alimentada
pela propria pessoa. Aquela
fechada no transito e aquele
semaforo que naoc abre
podem até passar
despercebidos quando se
dorme o suficiente e quando
nao se sal de casa para o
trabalho em cima da hora
apenas com uma xicara de

" café no estdmago

A
Atividade fisica
Nao e preciso ser um atleta quando se trata de
gualidade de vida e bem-estar. O obijetivo é repor
o mavimento corporal que se deixa de fazer por
causa das comadidades da vida moderna. Para
isso, deve-se praticar exercicios moderados,
como caminhar durante meia hora, cinco
vezes por semana - de preferéncia na
companhia de alguéem e junto a
natureza. O que no comego é
um esforgo se torna em
pouco lempo um prazer.

da Universidade Federal de Santa Catarina, Markus Nahas, con

corda."A era do estilo de vide em relacio a salde nunca foi tio
importante’ ahirma. "As tltimas sels décadas foram de transforma-
¢Oes as quais a biologia humana ainda nao conseguiu se adaptar’,
acrescenta.”O ser humano evoluiu ao longo de milhares de anos
para hicar pouco tempo sentado, para andar, para ndo fazer movi
Mentos repetitivos, para nao ter imobilidade no lazer!

lelevisao, computador, automovel, elevador, eletrodomesticos
e oulros itens da modernidade que transformaram o século 20

CONFEF [xija do profissional a Cédula de Identidade do CREF
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sa0 grandes conquistas para a vida confortave| do ser hu
mang, mas, por uma questao de saude, nao podem subst
tuir a atividade fisica, "Q movimento corporal promaove um
estilo de vida sauddvel em todas as idades. £ a Educagao
Fisica & a profissdo que mais relagdo tem com isso) diz
Nahas. Em ano de Olimpiada, isso talvez sugira que todos
devam praticar esportes. Mas nao @ preciso. "0 esporte ¢
um fendmeno especifico da atividade fisica’, tranguiliza o
Profhssional de Educacao Fisica Dartagnan Guedes, profes
sor da Universidade Federal de Londrina, no Parand. "Basta
ter um estile de vida ative, que cansiste em desempenhal
atividades gue atendam as necessidades organicas da pes
soa. De acordo com a OMS, bastam para 1ss¢ 30 minutos
de exercicio fisico moderade, cinco vezes por semana

BEM-ESTAR E PRODUTIVIDADE
"A pritica de atividade fisica e a adogdo de uma alimenta
¢ao saudavel sio os pontos criticos do pentaculo do bem
estar, uma base conceitual para avaliacio do estilo de vida”
adverte Eloir Simm {veja quadra), Sequndo elg, se a pessoa
ndo busca uma pratica orientada por um Profissional de
Educacao Fisica, @ possivel fazer o caminho inverso. A gi
nastica laboral @ uma alternativa eficiente para mudar essa
tendéncia a inércia. "0 objetivo principal dessa atividade
nas empresas e eaucal Para a rmldanm e comportamen
to a fim de combater o sedentarismo’, afirma. O SESI @
instituicao privada do pais com o maior numero de Profis-
sionais de Educacao Fisica contratados, atendendo 600 mil
pessoas, Os resultados sao vantajosoes anto para os funcio
narnoes quanto para as empresas, que véem cair os Indices
de absenteismo e subir os de produtividade. Pessoas que
praticam de 10 a 15 minutos diarios de exercicios de baixa
intensidade, orientadas por um Profissional de Educacao
Fisica, percebern loge a diferenca e acabam levando para a
vida particular habitos que antes julgavam impossivels — ou
diesnecessarios — manter

Os profissionais da drea sao unanimes em admitir que 1o
das os contortos da vida moderna que induzem aa seden
tarisme coincidem com um ritmo de vida agitado, de muito
trabalho, responsabilidades familiares e transito intenso, fato
res que roubam uma grande quantidade de tempo das pes
soas, "Mas e preciso criar oportunidades’, aconselha Nahas,
rue discorda da falta de tempo como justificativa. “E falta de

pricrizagac’, afirma, No entanto, diz ele, o sucesso na tentativa
demudanca para um estilo de vida ativo depende do grau
de prazer que a atividade pode proporcionar. “50 a mantém
auem percebe os beneficios’, esclarece. Por isso, em vez de
tentar achar © melhar caminho sozinho, buscar a orientagao
de um Profissional de Educacao Fisica é essencial para des
cobrir o que é mais prazeroso e adequado a salde. Nunca é
tarde para comegar. A medicina tem trazido avangos Capazes
de prolongar cada vez mais a expectativa de vida. Sem um
estilo de vida ativo, no entanto, a longevidade pode ser tao
incomoda quanto o presente que Zeus deu a Tithonus

S SESI
lazer ativo
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‘A pessoa Que teve uma intanclia sedenta-

ria tem mais resisténcia a ser ative quando

wdulte”. afirma o Prohssional de Edu

Fisica Ermerson Silami. "Ainda na juventude,

O exercicio fisico 1orma-se uma

mais ardua, mais penosa fisicamente de

se realizar’ Sequndo ele, 0 sedentarismo
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E na infancia
e juventude
que se firmam
os alicerces para
uma vida adulta
de qualidade.
E a Educacao
Fisica Escolar
é fundamental
nessa fase

Juada, tem feit la obesidade infan
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trializados, que mantém um estilo de vida
muito dependente do conforto das inova
coes tecnoldgicas. Nos Estados Unidos, ca
pital mundial da tecnologia, do conforto e
do fast-food, o problema € mais alarman
te. LUma em cada quatro cr angas america
nas em idade escolar esta com sobrepeso
e, dessas, metade & obesa. Projegoes feitas
por varias instituicoes cientificas do pais
indicam que 50% das criancas obesas se
tomnarao adultos obesos. Esses estudos
demonstram que, por causa disso, uma
em cada trés pessoas nascidas a partir do
ano 2000 ficara diabética em algum mo
mento da vida, como consaqliéncia direta
do sedentarismo € da obesidade.

A Associacao Americana de Cardiologla
atribui come uma das principais causas da
escalada do problema a guase extingao
das aulas de Fducacéo Fisica na escola
Essa situagao é conseqliéncia de uma polf
tica educacional adotada nos ultimos anos
do séculp 20 pelos Estados Unidos (sequi-

da em varios outros paises desenvolvidos),
que decidiram privilegiar o aumento da
carga hordria de putras disciplinas, O ob
jetivo era melhorar a formagao técnica e
cientifica dos estudantes e aumentar a
competitividade da pais e de seus clda
ddos, A descoberta de gue essa opgaoc
pstd causando graves prejulzos 4 saude
estd fazendo varios palses se arrepende-
rem da decisao tomada. Preocupada com
a situagdo, a UNESCO - o orgao da ONU
tesponsavel por educacao e cultura - reali-
7Ou um seminario internacional para tratar
do problema. O primeiro item do relatorio
final estabelece: “E muito importante que
a Fducacao Fisica seja parte integrante de
uma educacao que enriguega a qualidade
de vida e aumente a produtividade!

No Brasil, entretanto, essa questao ain-
da nao fez soar o alarme para 0 perigo.
As escolas vém reduzindo a carga hora-
ria das aulas de Educacdo Fisica com o
mesma argumento de preparar melhor
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o aluno para o vestibular ou concursos
Segunde Silami, até os pais acabam nao
e importando com isso porque 1ém uma
visdo distarcida da disciplina. Confundem
Educacao Fisicacom alga comao recreagac
fisica, quando na verdade ndo se trata de
aula de recreic, mas de uma materia im
partante de salde na formagao de bans
héabitos, habi
d!‘(a centros Ufhd”O‘_\. "'lLJifn'l’H VEZEeS 855as

tos que salvam. “Nos gran

aulas sdo a melhor oportunidade que a
crianca tem de praticar uma atividade
fisica” ressalta Silami. Além disso, a Edu
cacao Fisica tem a missao de socializar e
construir um estilo de vida que, adquirido
nessa fase, ndo se perde mais, COMoe UM
bem cultural. "Além do mals, & uma de
cisdo economicamente equivocada’, diz
"Uma cirurgia cardiaca custa varias vezes

mats que uma guadra espartiva’. Por isso,
o melhor e maior aliado da saude e o Pro
fissional de Educacao Fisica, que estimula
e promove o estilo de vida ativo.

Final feliz

Viver mais € uma conquista da ciéncia, mas
a qualidade depende de cada um

A expectativa de vida vem aumentando gradativamente em todo
o mundo e é cada vez mais comum conhecer pessoas que estao se
aproximando dos 100 anos de idade, e com lucidez. Com exames
quase magicos, remédios eficientes e cirurgias precisas, a medicina
é a grande responsavel por isso. Viver mais & bom, ninguém discor-
da, mas nao basta.”A mobilidade independente gera autonomia, que
é o alicerce para a dignidade, um fato muito importante nessa fase
da vida’ explica o Profissional de Educacao Fisica Markus Nahas. "A
dependéncia dos outros para pequenas tarefas cotidianas é um dos
fatores que mais prejudicam a auto-estima’

Salvo em caso de doencas incapacitantes, o principal motivo da
freqliente - e justificada - queixa de quem chega a terceira idade é o
sedentarismo. A adog¢ao de um estilo de vida ativo permanentemente
¢ a melhor prevencio contra a dependéncia e a falta de mobilidade
na velhice.“A atividade fisica pode ajudar a evitar varias patologias ti-
picas em idosos; admite o Profissional de Educacao Fisica Dartagnan
Guedes. “Além disso, ajuda a promover a auto-realizacao em agoes
para as quais a pessoa nao tinha condicao funcional de realizar.” No
entanto, ele adverte: a pratica funciona muite melhor como preven-
cao.“Comecar a fazer atividades fisicas na terceira idade nao corrige
os problemas causados pelo sedentarismo’ esclarece."A qualidade de
vida nessa fase depende muito da mobilidade nas fases anteriores”
De qualquer modo, o idoso terd uma vida muito melhor a medida gue g
praticar atividades fisicas. E uma questao de atitude. Por isso, seja qual - -
for a idade, deve-se procurar um Profissional de Educacao Fisica. Faca - i
sua avalia¢ao e inicie um programa orientado. - :

conrer |dentifique se sua academia é registrada do Sistema CONFEF/CREFs B

—
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Divisor,de
dguas

¢riacdo do Conselho Federal de
Educacao Fisica (CONFEF) & um di
visor de aguas na historia da Edu
cacao Fisica. Até dez anos atrds, a profisséo
nao era regulamentada, © gue deixava seu
exercicio ao sabor do acaso e de conveni-
éncias pessoais. A Lel 9.696/98 mudou tudo.
Ao regulamentar a profissao, desencadeou
o processo de conversac da Educacao Fi
sica de um modismo de culto ao corpo
em um fator de educacao, cultura, salde e
berm-estar soclal. A partir desse momento,
foi possivel inserir a profissdo no preceito
constitucional do artigo 217, que estabe
lece o direito de cada um ac esporte e ao
atendimento diano, corn qualidade e segu
ranca, por um Profissional de Educacao
Fisica devidamente habilitade’, afirma
o presidenite do CONFEF Jorge Steinhil-
ber, “Esta ultima decada fica marcada
pelo selo da revolugao, no sentido de
que a Educacae Fisica atinja um estagio
elevado de desenvolvimento e o pleno
reconhecimento da sociedade”
Segundo Steinhilber, quem mais

ganhou com a criagao desse orgao fol
a sociedade, que passou 8 ser atendi-
da, por forca de lei, por um profissio-
com formagdo adequada para dar

aos jovens uma orientacao compativel

MNea

com suas individualidades, propician-
do um desenvolvimento individualiza
do e contribuindo para a insergao 50
cial e para o desenvalvimento alobal
proporcionando, assim, uma melhor
qualidade de vida. O Dia do Profissional
de Educacdo Fisica (institwido pela Lej n®
11.342, de 18 de agosto de 2006, coma o
dia 1 de setembro), & um marco dessa
rmudanca no papel desse profissional. “Ele
atua de forma a lutar pela significacio da
profissao, do profissional e das atividades
fisicas, ensinando os conhecimentos cien-
tificos impartantes e desenvolvendo a cul-
tura voltada para a gualidade de vida da
populacas’ explica Steinhilber

O Dia do
Profissional de
Educacao Fisica,
comemorado em
1° de setembro,
€ um marco
para a saude e a
qualidade de vida
da sociedade

PROMOCAO DA SAUDE

Em apenas dez anos, a atuagao dos Profissio-

nais de Educagao Fisica diversificou-se signi

ficativamente, Hoje, ele é reconhecido pelo

Conselho Nacional de Saude comao profiss
nal da drea da sallde, inserido em hospitais e
clinicas, presente nas equipes multiprofissio-
rais dos Nucleos de Apoio a Saude da Fami

lia (NASF) e prestando relevantes servigos a

sociedade. E um dos principais responsaveis
por possibiltitar a inclusao social e diminuir as
injusticas e desigualdades sociais, utilizando
o esporte como ferramenta, *E por meio da
atuacdo competente desse profissional que
conseguiremos combater as epidemias da
modernidade: o sedentarismo, a chesidade
& o estresse, estimulando a aguisicao de es-
tilo de vida mais ativa’, observa o presidente
do CONFEF.

Seaundo ele, a escola deve ser vista como

adeiro celeiro de oportunidades e
ve cumprir seu papel de preparar para o
trabalho e formar cidadaos para a vida. “O
y direito das criangas de

CONFEF detand

las o devido e qualifica

enio a sua formagao global

firma. "Nao se trata ape

nas da possibllidade de familias mais

abastadas poderem custear a pratica
de esparte em clubes particulares ou
academias] acrescenta. "A Educacao

Fisica escolar na

mera pratica de

exercicio carporal Ela & muito mais e

30 EM

& substituida pela participag

rtivas fora da escola ou

nela, em detrimento da disci
plina Educagao Fisica’, alerta.
Steinhilber lembra que os paises de
senvolvidos alcancaram esse patamat
por terem investido na educagao. ‘O
Brasil nao sera excecaa, alerta, “Se de
sejamos crescer, deservolver, diminuin
as desigualdades socials e aumentar a
oferta de emprego, faz-se necessaria
uma politica de governo que priori
ze seriamente a educacao ampla, total
e global, E, nesse contexto, estd inserida a
Educacao Fisica Ele ahrma ainda quie, ape
sar da responsabilidade das familias quanto
a educacao de seus filhos, € urna obrigacao
do Estado oferecer e garantir acesso a esco-
la & & educacdo de qualidade e oferecer a
Educecao Fisica escolar em 1odas as séries
do ensing, "Nao existe educagao sem Edu-
cacao Fisica’ resume.



Orientacao, trabalho e ética

Em 1998, a Profissdo de Educacdo Fisica foi requlamentada pela Lei Federal n° 9.696, que implementou
o Conselho Federal (CONFEF) e os Regionais (CREFs) de Educagao Fisica. 0 CONFEF completa 10 anos,
fazendo histdria... Eleva o nivel e promove a Profissdo de Educacdo Fisica no Brasil, colocando em
pratica projetos voltados para a sensibilizacdo da sociedade e consolidando o papel do Profissional de
Educacdo Fisica como referéncia em servicos de qualidade e com sequranca para a populagao.

Para as comemoracdes desta ocasido tao especial, o CONFEF presenteia a sociedade com alertas sobre
problemas que afligem a populacao e para os quais a Educacao Fisica e seus profissionais tém papel
fundamental e relevante na busca de respostas e solugdes.

Consideramos, que desta forma, contribuimos decisivamente para uma sociedade mais esclarecida,
mais saudavel e mais cidada.

1998-20038

DEFENDENDO A SOCIEDADE » VALORIZANDO A PROFISSAQ

Sistema CONFEF/CREFs - Conselhos Federal e Regionais de Educagdo Fisica

www.confef.org.br

A sociedade ¢ forrnada por
I pessans ¢ valores

3a 0.







	Movimento_Page_01.jpg
	Movimento_Page_02.jpg
	Movimento_Page_03.jpg
	Movimento_Page_04.jpg
	Movimento_Page_05.jpg
	Movimento_Page_06.jpg
	Movimento_Page_07.jpg
	Movimento_Page_08.jpg
	Movimento_Page_09.jpg
	Movimento_Page_10.jpg
	Movimento_Page_11.jpg
	Movimento_Page_12.jpg

