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Apresentacao

A educagao fisica é uma disciplina que faz parte do curriculo
escolar. De certa forma é uma das disciplinas que ja se confundem com
o conceito de curriculo, sendo até dificil pensar-se num curriculo sem
educagdo fisica. Na verdade a sua referéncia educativa ja estd
embrenhada na mente social e, de certa forma, poresta razdo adisciplina
mantém o seu estatuto curricular na maior parte dos paises do mundo.

Apesar do seu reconhecimento social e da sua importdncia para
a formacgdo dos jovens, a area curricular da educacdo fisica enfrenta
alguns desafios que vdao desde o argumento que sustenta a sua
legitimagdo, a diversidade de concepg¢bes que existem, as diferentes
estratégias usadas pelos professores nas aulas, o seu contetdo curricular
e a diversidade de praticas pedagogicas.

Estamos sendo desafiados a agir, a intervir e ampliar nossas
estratégias de acdo para o desenvolvimento da educacdo fisica escolar.
Somos os artifices das mudangas necessarias nos objetivos e contetdos.
Somos responsaveis por animar e encarnar o sentido de uma educagdo,
que se concretiza pelo corpo por completo e em movimento.

Esta obra apresenta-se como um documento que pretende dar
um contributo para a qualifica¢do da disciplina de educacdo fisica no
curriculo, salientando a sua importancia social e na formac¢do dos
alunos. Para tal, o livro aborda tanto temas tedricos (que ajudam na
organizag¢do conceitual da disciplina), mas temas mais operacionais,
servindo, portanto para estudantes, professores e investigadores na area
da educacio fisica.

Estamos convictos que a leitura do livro levard o seu leitor a
reflexdo, motivando um enfrentamento ativo que reflita em uma
educacdo fisica reconhecida e legitimada por seu valor educativo.
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Prefacio

Acreditar em algo com firmeza, obstinando-se a realizar
tarefas virtuosas é ndo s6 uma forma de viver, mas, de
perpetuar-se.
Quando os objetivos sdo maiores que a nossa propria
pessoa, € possivel influir no destino das coisas de modo
a criar ndo sé modelo de conduta, mas, realizagées de
utilidade.

Antonio Lopes de Sa

Educagdo Fisica como disciplina curricular e componente
obrigatorio da Educagdo Basica, insere-se desde a sagrada “LDB
Imperial’e consolidou-se a partirda Lei de Diretrizes e Base da Educagdo
Nacional em 1996. Sabemos todos que deveria ter sido tratada como
uma nobre atividade curricular. Nem sempre a Educacdo Fisica na
escola tem sido considerada como fundamental, abarrotada de crises
vivenciadas pelos severos cortes que lhe sdo impostos no tempo
curricular e chegando mesmo a algumas nefastas propostas de sua total
eliminacdo, de pronto refutadas.

Em tempos ndo tdo distantes brotou uma nova época
caracterizada por um repensar das praticas da Educacdo Fisica no
sistema educativo, uma tarefa dificultada em razdo de seus objetivos
plurais. Ampliaram-se as publicacGes de autores brasileiros, os
congressos e outros tipos de eventos, a disposi¢cao de todos os professores
dadrea. E evidente que o crescimento significativo de novas abordagens
promoveu a ampliagdo dos debates dando-lhes maior consisténcia,
ressaltando-se que ndo é simplesmente por ser nova que uma proposi¢cao
deve ser aceita. Embora a diversidade ndo seja m4, ao mesmo tempo
considerando-se que um consenso seria impossivel de ocorrer - talvez
nem mesmo desejavel - esperava-se porum caminhar progressivo para
um didlogo nas questdes fundamentais, onde as divergéncias pudessem
conviver razoavelmente.

Este momento continua a ser aguardado, ndo s6 por aqueles que
professam sua fé na formacdo de cidaddos - os Professores, mas,
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sobretudo, pelas ligdes legadas e transmitidas por Aristdteles, Platdo,
Sécrates, Rousseau, Rui Barbosa, dentre outros. Quiga os ventos nos
tragam presente alvissareiro.

Assim sendo, é sempre bem vindo todo livro, como este, que
trata com seriedade a relevante presenca da Educac¢do Fisica como
disciplina escolar.

Na presente obra, por meio de seus organizadores Professores
Ricardo Catunda e Adilson Marques, sdo apresentados onze textos de
grande interesse na atualidade, de diferentes autores, com o intuito de
dar sustento qualitativo a Educagdo Fisica Escolar, envolvendo temas
tais como: promog¢do da saude, concep¢do de modelos, técnicas e estilos
de ensino, avaliacdo da aprendizagem, aspectos da Base Nacional
Comum Curricular,pedagogia do esporte, desporto formal e
adaptado,futebol e planejamento de jovens professores.

Agora, permitam-nos discorrer algumas palavras sobre o Professor
Anténio Ricardo Catunda de Oliveira, batalhador em prol do que cré,
do que eleva, do que norteia sua vida, enfim daquilo que tem sido uma
razdo de ser - a Educacdo Fisica Escolar. Por este e por tantos outros
motivos é que buscamos inspira¢do nas palavras encimadas da lavrado
Professor Anténio Lopes de S& - figura impar no trato com as questdes
da Etica e Mestre que nos orgulhamos de ser um pequeno discipulo.

Ao mesmo tempo em que cumprimentamos os autores,
esperamos que este trabalho consiga ser criticamente consumido em
discussoes que fortalegam a busca incessante de propostas capazes
de fazer frente ao desafio de se estabelecer um amplo dialogo,
direcionado as questdes fundamentais sustentadoras dos pilares da
Educagdo Fisica como disciplina da Escola Basica.

Numa singela homenagem a esta obra luso-brasileira, fiquemos
com as palavras eternizadas por Amalia Rodrigues através do fado
“Foi Deus”.

“Se canto, ndo sei por que canto
Misto de ternura, saudade, ventura e talvez de amor
Mas sei que cantando
Sinto o mesmo quando, se tem um desgosto
E o pranto no rosto nos deixa melhor
Foi Deus...”
Claudio Augusto Boschi
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Introdugao

A educagdo fisica e os respectivos programas (e.g. parametros
curriculares nacionais) constituem representagdes sociais das atividades
fisicas, por isso, a educacio fisica faz parte do curriculo escolar, de forma a
refletir a cultura social. Por exemplo, durante a realizagdo do mundial de
futebol, nos horarios dos jogos as ruas ficam vazias, o comércio fecha, ha
um ambiente festivo nas cidades e as pessoas identificam-se entre si de
acordo com as equipes que apoiam. Assim sendo, esse fendmeno social que
sdo atividades fisicas e desportivas deve estar refletido dentro da escola.
Por outro lado, a escola deve também, através da educagdo, inovar o
fendmeno, da-lhe um cariz positivo e integrador.

Na conjuntura social atual, a educagio fisica é um local privilegiado
para se investir na promog¢ao da saude no contexto da satide publica ao
longo da vida (Pate et al., 2006; Sallis et al., 2012). As razdes que tornam a
escola um local importante para a promocao da satde residem no fato de
ser obrigatdria, o que significa que oficialmente todas as criancas e
adolescentes a frequentam; para além da frequéncia obrigatoria, os alunos
passam no contexto escolar grande parte do seu dia; as idades escolares
representam periodos criticos de aprendizagens que podem perdurar ao longo
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da vida; € na escola onde estdo os profissionais mais qualificados para o
ensino; e no curriculo escolar existe a disciplina de educagao fisica, em que
entre as suas finalidades estd a promog¢ao da saude. Por esta razdo, a
Organizagdo Mundial de Saude considera que a escola e a disciplina de
educagao fisica sdo importantes para desenvolver nos alunos o habito para
a pratica das atividades fisicas e desportivas; promover a saude, prazer e
interagdo social.

O contributo que a educacdo fisica pode dar para a promogdo da
saude, mais concretamente no desenvolvimento de estilos de vida ativos e
saudaveis, tem sido reconhecido (European Commission/EACEA/Eurydice,
2013; Heath et al., 2012; WHO, 2006). A educagio fisica escolar providencia
uma 6tima oportunidade para que todos os alunos participem em atividades
fisicas e desportivas de forma estruturada e regular, sob a orientagdo de um
profissional qualificado. Esse reconhecimento tem sido oficialmente
manifesto e a educacdo fisica j& integra as estratégias de promogao da satide
publica e prevengao de doencas (Department of Education and Early
Childhood Development, 2009; European Union, 2008; UNESCO, 2015;
USDHHS, 2008; WHO, 2004, 2010). Assim sendo, os objetivos da satde
publica passam pela participacdo das criangas, adolescentes e jovens na
disciplina de educacao fisica e tem sido proposto uma mudanca de
paradigma, cuja énfase deixa de ser nos desportos de equipe com carater
competitivo, passando para a promog¢do da saude e aprendizagem de
atividades que promovam a pratica ao longo da vida (Pate et al., 2006).

Breve resenha dos sistemas legitimadores da educagao fisica

A educagdo fisica escolar ¢ uma disciplina obrigatéria no curriculo
na maior parte dos paises (UNESCO, 2014). Ela encerra em si objetivos
proprios que ndao podem ser concretizados por nenhuma outra disciplina.
Por esta razdo, a educagao fisica tem o estatuto de disciplina curricular
obrigatdria, porque através da concretizagdo dos seus objetivos, em paralelo
com as demais disciplinas curriculares (e.g. linguas, matematica, ciéncias,
artes), os alunos tém uma formagdo eclética que lhes permite viver

plenamente a cidadania (Laker, 2002; Torres & Moura, 2013).
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A educacdo fisica justifica a sua presenca no curriculo com
argumentos de ordem educacional e social, que estdo sujeitos a mudanca ao
longo do tempo, uma vez que a sociedade estd em constante transformagao.
Os sistemas educativos e, consequentemente, as disciplinas curriculares
tém de estar ajustadas aos desafios sociais, porque importa que os mais
jovens sejam devidamente formados para a sua atividade social. Assim sendo,
os argumentos legitimadores da educagio fisica no curriculo t€ém-se alterado
ao longo dos tempos, de modo a refletir a sua pertinéncia social no presente
da historia.

De forma muito breve, ¢ dificil estabelecer com rigor o inicio da
educacao fisica, mas ha evidéncias historicas da sua existéncia desde tempos
antigos. Os Gregos usavam o que se podera chamar de educacao fisica para
desenvolver o corpo, para que houvesse um paralelo entre o corpo e a mente,
dai a celebre méaxima de corpo sdo em mente sa. Os jovens eram educados
fisicamente para aprenderem a arte da guerra, mas também para serem
cidadaos tteis a sociedade. Isso mostra que havia um reconhecimento do
valor da educagdo fisica e por isso era instrumentalizada para fins sociais.
Para os romanos a educacéo fisica servia para a preparagdo militar, tal como
para os gregos, mas era igualmente vista como forma de recreacéo e lazer,
porque servia para a aprendizagem das atividades fisicas praticadas
socialmente. Para, além disso, associava-se a educacao fisica com a saude,
um pouco a semelhanca do que acontece atualmente. Durante a idade média
houve pouca atengdo dada ao ensino das atividades fisicas, mas durante o
periodo do renascimento houve novamente um regresso aos ideais gregos e
a educacao fisica tornou a fazer parte da educagao, porque contribuia para
a formagdo eclética da pessoa. Todavia, a educagio fisica ndo era para todas
as pessoas, sendo restrita a certos grupos sociais.

Durante o século XIX, a educagdo fisica entra no curriculo escolar
de varios paises europeus (Naul, 1994), sendo a forma de educacao fisica
mais parecida com a que existe atualmente. Como na Europa vivia-se num
tempo conturbado, com os estados a defenderem um nacionalismo
exacerbado, a educagdo fisica servia para a preparagao fisica dos jovens do
sexo masculino, de modo a formar cidaddos capazes de defender o estado,
ndo havendo uma preocupacdo com a formagao eclética (Marques, 2004).
Deste modo, a disciplina justificava-se no curriculo com o objetivo de
preparar fisicamente os jovens, para que, na eventualidade de um conflito
bélico, houvesse jovens fisicamente preparados para a guerra.
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Com o surgimento dos jogos olimpicos da era moderna, em 1896, a
educagao fisica foi acompanhando o fendomeno desportivo que ia crescendo
paulatinamente. Com o aumento da expressao dos jogos olimpicos e de
outros eventos desportivos na esfera social, como o mundial de futebol que
surgiu em 1930, vérias nagdes instrumentalizaram a educagao fisica para a
formacao de jovens atletas. Os eventos desportivos serviam para afirmagao
de ideologias eugénicas, que acreditavam que existiam varias ragas humanas
€ que umas eram superiores a outras. Isso ficou bem demonstrado nos jogos
olimpicos de Berlim em 1936, em que os organizadores tinham a forte
convicgdo de que os arianos eram geneticamente superiores aos adversarios
de outras etnias. Todavia, isso ndo era uma concepgao geral, uma vez que
em paises como a Franc¢a a educagio fisica era direcionada para a recreacao
e lazer, porque acreditava-se que a atividade fisica servia para o
restabelecimento do desgaste provocado pela atividade laboral e entdo nao
havia énfase na formagao desportiva (Marques, 2004).

Depois da Segunda Grande Guerra o mundo ficou bipolarizado em
dois blocos politicos. Essa bipolarizagdo ficou bem patente entre a Reptiblica
Democratica Alema e entre a Republica Federal Alema. Os dois paises ndo
estavam oficialmente em guerra, mas sempre que havia um evento desportivo
internacional o desporto era usado para atestar a superioridade do regime
politico vigente em cada pais. Embora os dois paises promovessem bastante
o desporto extraescolar, a escola era o local ideal para a identificacdo de
potenciais atletas capazes de vencerem eventos desportivos, logo era onde
se dava a iniciag@o desportiva. Esse fendmeno alastrou-se a outros paises e
deu-se um fenomeno a que se chamou de desportivizagao da educagao fisica
(Naul, 2003), principalmente durante os anos 60 e 70. Assim sendo, a
educagdo fisica justifica-se para a promog¢ao do desporto de competigao,
porque era um fendmeno social e politico relevante na altura, capaz de
legitimar a presenga de uma disciplina o curriculo escolar. A desportivizagdo
da educagdo fisica tornou-a numa disciplina pouco inclusiva, destinada
principalmente aos alunos mais habilidosos fisicamente.

Considerando que o objeto da educagao fisica sdo as atividades fisicas
e desportivas, e havendo ja ha varias décadas conhecimento da evidéncia
cientifica da atividade fisica para a promogdo da saude (Morris, Heady,
Raffle, Roberts, & Parks, 1953), comegaram a aparecer alguns documentos
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oficiais, como o bem conhecido relatério de Marc Lalonde (Lalonde, 1974).
Pela primeira vez um relatério governamental reconheceu que o estilo de
vida era uma componente da saude. Nesse relatério vem expresso que a
atividade fisica deve fazer parte de um estilo de vida saudavel e que a deveria
haver uma democratizagdo da pratica da atividade fisica. Na sequéncia do
impacto social desse documento, varias organizagdes tomaram uma posi¢ao
formal sobre o papel que educagao fisica deveria ter. Em 1978 a Unesco
redigiu a carta internacional da educagao fisica e do desporto. Nesta carta
vem expresso que todas as pessoas deveriam ter direito a educacao fisica e
ao desporto, e que deveriam contribuir para a preservacao ¢ melhoria da
saude. Fica claramente expresso uma visdo salutogénica da atividade fisica,
visdo essa que ainda hoje é defendida pela Unesco (UNESCO, 2015).

Atualmente os beneficios da atividade fisica para a saude estdo bem
documentados e existem estudos que demonstram claramente que a atividade
fisica praticada regularmente contribui para a melhoria da aptidao
cardiorrespiratéria, densidade mineral 6ssea, ajuda no combate contra a
obesidade, reduz as diabetes tipo 2, depressao, stress e ansiedade (Hardman
& Stensel, 2009; Janssen & Leblanc, 2010). Para além disso, estudos recentes
mostram ainda que a atividade fisica tem um efeito positivo a nivel cognitivo
nos jovens (Haapala et al., 2014). Tudo isso reforca a importancia da
promogdo da atividade fisica, como forma de promover a saude fisica e
mental dos adolescentes.

A situacdo atual

Apesar do conhecimento atual dos beneficios da atividade fisica para
a saude (Hardman & Stensel, 2009; Janssen & Leblanc, 2010), dos varios
alertas para a pratica de atividade fisica de varias organizacdes (e.g.
Organizagao Mundial de Satude) e dos programas que tém sido desenvolvidos
(e.g. Agita Brasil), muitos jovens ndo praticam atividade fisica suficiente
para cumprirem as recomendag¢des (Hallal et al., 2012; WHO, 2010). Por
outro lado, o aumento do tempo passado em comportamentos sedentarios é
considerado elevado (Dias et al., 2014; LeBlanc et al., 2015), com
implica¢des negativas para a satide (Chinapaw, Proper, Brug, van Mechelen,
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& Singh, 2011). Para além disso, a situagdo atual carateriza-se ainda pela
elevada prevaléncia do excesso de peso e obesidade e diabetes tipo 2,
afetando criangas, adolescentes e jovens de varios paises do mundo
(Hardman & Stensel, 2009).

Sendo os baixos niveis de atividade fisica, elevados niveis de
sedentarismo e elevada prevaléncia de doengas crénicas, consequéncias da
nova configuragdo social que ndo parece alterar-se num futuro proximo,
pode perspectivar-se que os problemas de saude tenderdo a agravar-se se o
estilo de vida que caracteriza os mais jovens se mantiver. Por este motivo, a
promogao da satude e de estilos de vida ativos e saudaveis deve compreender
planos e programas em permanente adaptacdo a realidade e com capacidade
suficiente para despertar a aten¢do, criando receptividade e desejo de
alteragdes de comportamentos. A institui¢ao capaz, em potencial, de alterar
os comportamentos das populagdes, pelo seu papel cultural e social e alcance
populacional, ¢ a escola (Pate et al., 2006), principalmente por estarmos
perante um problema de educacao.

O papel da escola na promogao da saude e de estilos de vida ativos e
saudaveis ndo esta apenas relacionado com o facto de ser um local por onde
todos os jovens passam, mas, principalmente, pelo tempo que os alunos 1a
permanecem semanalmente (Pate et al., 2006), sendo uma agéncia educativa
que apresenta um potencial efetivo para influenciar significativamente o
comportamento dos mais jovens. De referir ainda que a idade escolar
representa um periodo critico para a adogao de comportamentos de satde,
porque um estilo de vida ativo é o produto da sua promogdo e
desenvolvimento durante a adolescéncia (Telama et al., 2014). Por este
motivo a Organizagdo Mundial de Saude considera que os jovens devem
constituir um grupo alvo prioritario dos programas de educacao para a satde
(WHO, 2010).

Para além do tempo 14 passado e do ambiente, na escola existe ainda
a disciplina de educacdo fisica, parte integrante e obrigatoria do curriculo
escolar, sendo uma das suas finalidades o desenvolvimento da aptidao fisica,
na perspetiva da melhoria da qualidade de vida, satde e bem-estar. Esta
disciplina ¢, sem diivida, um meio privilegiado para a promogao da atividade
fisica, podendo produzir mudangas comportamentais, fazendo-os adquirir
um estilo de vida ativo, quando bem estruturada e organizada (Telama, Yang,
Hirvensalo, & Raitakari, 2006).
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Resultados de varios estudos

Os objetivos anteriormente apresentados para a educagao fisica tém
provocado alteragdes nos objetivos dos programas da disciplina em véarios
paises (UNESCO, 2014, 2015). Como a infancia e a adolescéncia sao as
idades em que os alunos comegam a fazer as suas proprias escolhas, ¢
importante que tenham experiéncias que os ajudem a tomar decisdes corretas
acerca da sua saude porque isso tem implicagdes para o presente e para o
futuro (Telama et al., 2014). Assim sendo, ¢ importante entdo perguntar,
sera que existem evidéncias cientificas que suportam que a educacéo fisica
tem tido um efeito positivo nas aprendizagens e na promocéo da satide dos
alunos? Procuraremos responder essa questdo nos paragrafos seguinte.

Num estudo em que se procurou avaliar a associagao entre a educagao
fisica escolar e a participagdo em atividades fisicas e desportivas verificou-
se que os alunos que tinham a disciplina de educacéo fisica participaram
menos em atividades fisicas e desportivas do que os que ndo tinham. Para
os alunos inscritos, a disciplina ndo teve qualquer influéncia na pratica de
atividade fisica depois da graduagao (Everhart et al., 2005).

Outro estudo que procurou investigar a relevancia da educacao fisica
e das atividades extracurriculares na preparagao dos alunos para participarem
em atividades fisicas ao longo da vida, verificou-se que a disciplina
providenciou significativamente menos oportunidades para os alunos
participarem nessas atividades do que as atividades extracurriculares
(Fairclough, Stratton, & Baldwin, 2002). Esse dado é preocupante porque a
educacdo fisica ¢ obrigatoria, enquanto as atividades extracurriculares sdo
facultativas. Isso significa que a educagdo fisica parece estar a falhar no seu
papel de contribuir para que os alunos aprendam as atividades fisicas e
desportivas e ganhem gosto pelas mesmas, de modo a participarem ao longo
das suas vidas, ganhando assim um estilo de vida ativo e saudavel.

De referir ainda que apesar de muitas vezes ser considerado que a
educagao fisica ¢ importante para combater a obesidade infantil e que por
isso deve fazer parte dos curriculos, essa ndo tem sido a evidéncia encontrada
em muitos estudos que procurar analisar o efeito da educagdo fisica e outras
intervengdes dentro das escolas na composigdo corporal (Lavelle, Mackay,
& Pell, 2012).
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Os resultados desses estudos parecem indicar que a educacgao fisica
nao tem sido capaz de promover a saude, reduzir a obesidade e nem contribuir
para que os alunos tenham estilos de vida ativos e saudédveis. Os resultados
negativos encontrados na literatura podem estar relacionados com a falta
de uma boa formacgao pedagdgica por parte dos professores e o contexto de
ensino da educagdo fisica, que nem sempre € o mais favoravel, uma vez que
¢ uma disciplina muitas vezes relegada para segundo plano e sem condigdes
favoraveis ao ensino (UNESCO, 2014). Outra razao podera estar relacionada
com os poucos conhecimentos dos professores sobre a relagdo entre a
atividade fisica e a saude, o que naturalmente implica que os alunos ndo
aprendam. Num estudo ficou claramente demonstrado que muitos
professores de educagdo fisica ndo teriam sucesso num teste de
conhecimentos para alunos do 9° ano de escolaridade (Castelli & Williams,
2007). A falta de competéncia pedagogica e a ignorancia ainda sdo barreiras
a transpor.

Se forem somente analisados os resultados desses estudos, tera de se
concluir que a disciplina de educacdo fisica ndo tem tido impacto na
formagdo global dos alunos € nem na promog¢ao da satide. No entanto,
importa ver os resultados de alguns outros estudos. Nos paragrafos seguintes
serdo apresentados os resultados de estudos que mostram a efetividade da
disciplina de educagao fisica, enquanto promotora da atividade fisica e de
estilos de vida ativos e saudaveis.

Num estudo, j& com muitos anos, com o objetivo de comparar as
atitudes face aos exercicios e os habitos, de alunos de 4 universidades que
ofereciam de forma diferente a disciplina de educagdo fisica nos seus
curriculos, verificou-se que os programas de educagio fisica eram suscetiveis
de influenciarem as atitudes face a aptidao fisica, encontrando-se diferengas
significativas nos conhecimentos, habitos e atividade fisica semanal entre
os alunos das diferentes institui¢des, sendo favoravel para aquelas cujos
programas tinham maior carga horaria (Adams & Brynteson, 1992). Isso
indica que um programa de educagdo fisica pode produzir mudangas
comportamentais no imediato, sendo corroborado por varios outros estudos
posteriormente que observaram importantes associagoes entre a participacao
na educacgdo fisica e os padrdes de atividade fisica (Quiterio, 2013).

Num outro estudo verificou-se que a alteragdo do ambiente produz
modificagdes nas crengas dos alunos, podendo levé-los a niveis de pratica
superiores por acreditarem que as suas habilidades podem ser melhoradas
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(Wang, Chatzisarantis, Spray, & Biddle, 2002). Esta descoberta sugere que,
se for proporcionado um ambiente social adequado, muitos alunos podem
ficar motivados para a pratica de atividade fisica dentro e fora das aulas.
Desta forma, a aula passa a ser um local onde o cumprimento dos diferentes
objetivos ¢ uma realidade.

Para avaliar a atividade fisica de alunos durante uma sele¢do de aulas
de educagdo fisica, e estabelecer relacdes com a melhoria dos sistemas
cardiorrespiratorio e musculo-esquelético durante diferentes atividades,
foram seguidos 122 alunos com recurso ao uso de acelerdmetros e
monitorizagdo da frequéncia cardiaca. As matérias lecionadas nas aulas de
educacdo fisica proporcionaram significativamente diferentes niveis de
atividade fisica nos alunos. As de maior intensidade apresentaram potencial
para melhorar o funcionamento dos sistemas cardiorrespiratorio e misculo-
esquelético, o que equivale a dizer que tiveram um efeito positivo na saude
(Fairclough & Stratton, 2005b). De acordo com estes resultados, talvez seja
apropriado os alunos experimentarem uma grande proporcéo de atividades
que promovam a saude para compensar a diminui¢do que se fara sentir
quando deixarem a escola. Contudo, as aulas devem proporcionar satisfagao,
de maneira que os alunos desenvolvam uma atitude favoravel face a
disciplina e continuem fisicamente ativos.

Os mesmos autores acima citados, num outro estudo com o objetivo
de examinarem se a intervengdo do professor pode melhorar os niveis de
atividade fisica e avaliar se a intervencdo compromete os objetivos das
aulas, os niveis de motivagao e de percegdo de competéncia, estudaram um
grupo de 33 mogas com 11-12 anos (Fairclough & Stratton, 2005a). Esta
investigacdo demonstrou o potencial de uma intervengao para aumentar os
niveis de atividade fisica moderada a vigorosa das mocas ao nivel da
educacdo fisica. Através da modificacdo da abordagem do professor e do
uso de técnicas e esquemas de gestdo, as oportunidades para as alunas do
grupo experimental estarem em atividade motora foram maximizadas,
passaram mais tempo a andar e em atividades muito ativas do que as alunas
do grupo de controle. Este estudo mostra como a quantidade de atividade
fisica moderada a vigorosa pode ser aumentada sem comprometer a
planificagdo e nem os objetivos da aula. Os autores consideraram que essa
intervengao teve sucesso porque foi centrada na forma como as aulas foram
planificadas e ensinadas. Isso remete para o professor uma maior
responsabilidade no cumprimento dos objetivos consagrados para a
disciplina.
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Estes estudos demonstram que a educagdo fisica foi eficaz para
aumentar os niveis de atividade fisica dos alunos. Isso significa que a
educagao fisica pode ter um impacto positivo e significativo na promogao
da atividade fisica e da satide dos alunos. O facto de existirem estudos com
resultados negativos e positivos significa que o problema ndo esta na
disciplina, mas na forma como ¢ ensinada e no contexto. Assim sendo, grande
parte da responsabilidade esta do lado dos professores, porque sdo os
responsaveis pela selecao das atividades, planificagdo, organizagdo da turma
e dinamizagao das tarefas na sala aula.

Para que a educagdo fisica concretize os seus objetivos e seja
efetivamente promotora da saude, ¢ recomendavel que aos alunos seja
proporcionada quantidades apropriadas de atividade fisica durante as aulas
e espera-se que os alunos adquiram conhecimentos sobre a relagdo entre a
atividade fisica, aptidao fisica e saide (UNESCO, 2015). Para a educagdo
fisica escolar, recomenda-se uma abordagem que envolva toda a escola com
vista a promover os niveis de atividade fisica entre os alunos e que 50% dos
60 minutos de atividade fisica moderada a vigorosa didria recomendada
devem ser atingidos na escola. Como a educagdo fisica ei uma disciplina
obrigatoria, deve ser reforcado que os alunos devem passar pelo menos
50% do tempo de aula em atividade fisica moderada a vigorosa.

A finalidade da educa¢do de promover a satide pode ser conseguida
se os objetivos fisiologicos e educacionais da disciplina forem integrados
na planificacdo, havendo uma intengdo consciente para aumentar os niveis
de atividade fisica dos alunos e o desenvolvimento de um clima relacional
positivo nas aulas (Fairclough & Stratton, 2005a, 2006). Isso significa que
através de um trabalho metddico por parte dos professores e da alteracao do
ambiente, a educacao fisica pode manifestar o seu potencial como disciplina
importante na promogao da satide publica (UNESCO, 2015).

Recomendacgdes para a educacgao fisica

Para que uma abordagem sobre o estilo de vida seja efetiva, é condig@o
essencial a interiorizacdo de determinados conceitos e o entendimento claro
dos beneficios inerentes a pratica do exercicio. Isso levou alguns
investigadores a considerarem que a educacdo fisica deveria ter uma
componente fisica e outra teérica. Estudos tém sido realizados e da analise
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dos resultados parece que a transmissdo de conhecimentos tem potencial
para encorajar um estilo de vida ativo, levando os alunos a exercitarem-se
frequentemente e a atribuirem maior importancia a atividade fisica
(Brynteson & Adams, 1993). No entanto, importa realgar que a educagao
fisica é e devera continuar a ser uma disciplina eminentemente pratica, pelo
que os conhecimentos tedricos devem ser transmitidos pelos professores
durante os breves periodos de instru¢do, ou mesmo durante a realizagdo de
alguns exercicios, de modo que o professor aproveite a situagdo pratica e
faca uma explanagdo teodrica de alguns contetdos. Isso € particularmente
importante, para que os alunos atinjam elevados niveis de intensidade nas
aulas e que pelo menos 50% do tempo da aula os alunos estejam em atividade
motora.

Sendo objetivos da educacao fisica desenvolver e melhorar a saude e
bem-estar dos alunos e criar o habito vitalicio pela pratica de atividade
fisica, esperam-se efeitos em momentos diferentes. No primeiro momento
os beneficios que se pretendem sdo a curto prazo, mas sobre estes a
investigacdo tem demonstrado que sdo pouco duradouros, desvanecendo-
se em poucos dias de inatividade. Mais importantes sdo os efeitos a longo
prazo que se traduzem em beneficios ao nivel da saude através da pratica
regular de atividades fisicas e desportivas.

Para muitos alunos a educacao fisica entra no curriculo relativamente
tarde, por isso existem poucas evidéncias objetivas dos efeitos a longo prazo
da disciplina na saude e estilo de vida do adulto. A maior parte dos dados
existentes provém de estudos observacionais em vez de investigagdes
experimentais. Num dos poucos estudos longitudinais, um grupo de
investigadores investigaram a influéncia da educagao fisica didria na escola
primaria nas atitudes e niveis de atividade fisica e a percepg¢ao de barreiras
na idade adulta (Trudeau, Laurencelle, Tremblay, Rajic, & Shephard, 1999).
Os alunos foram seguidos durante os 6 primeiros anos de escolaridade e,
posteriormente, com a idade de 30-35 anos responderam a um questionario
sobre os seus habitos de atividade fisica e as atitudes. Da analise dos dados
verificou-se que entre os homens nao existiam diferencgas significativas entre
os sujeitos dos dois grupos, mas entre as mulheres ficou evidente que as do
grupo experimental praticavam mais atividade fisica do que as do grupo de
controle. Estes resultados sugerem que as mulheres que tiveram educagao
fisica diariamente t€ém maior probabilidade de permaneceram fisicamente
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ativas. Em relacdo as percecdes, as mulheres do grupo de controle também
foram mais favoraveis a pratica de atividade fisica e reportaram melhor
percepgao de saude. A percecao de satde € um poderoso indicador de satide
das pessoas, sendo usado pela Organizacdo Mundial de Satude para aferir o
estado de saude das populagdes em estudos epidemioldgicos. Este estudo
evidencia que a educagao fisica lecionada diariamente por um especialista,
nos primeiros anos de escolaridade, providencia um efeito a longo prazo no
estilo de vida. Apesar do programa ndo ter sido desenhado especificamente
com a intencdo de influenciar a saude relacionada com a atividade fisica no
futuro, teve efeitos positivos. Seria importante avaliar os efeitos de um
programa desenhado especificamente para aumentar a participagdo e
promover a atividade fisica relacionada com a saude.

Ainda a proposito do estudo apresentado anteriormente, importa
referir que o impacto da educacédo fisica didria na escola primaria nao ¢
para toda a vida. Esse mesmo grupo de pessoas foi seguido até recentemente
e o que se verificou é que os efeitos da educacdo fisica ja ndo se faziam
sentir durante a meia-idade (cerca dos 40 anos) (Larouche, Laurencelle,
Shephard, & Trudeau, 2015). Esse dado deve ser tido em atengao, porque a
educacdo fisica escolar deve ser suportada por intervengdes comunitarias e
com transformagdes no envolvimento fisico onde as pessoas vivem para
que a pratica de atividade fisica seja uma constante ao longo da vida.

Ao examinarem a pratica de atividade fisica presente como um
preditor da participagdo no futuro, foram seguidos 610 individuos, com
idades entre os 9 e aos 18 anos, durante 12 anos (Telama, Yang, Laakso, &
Viikari, 1997). Os melhores preditores da participagdo dos adultos foram a
pratica de desportos competitivos e a disciplina de educagéo fisica. Embora
ndo seja um estudo feito com a finalidade de avaliar os efeitos da educagdo
fisica desde a infincia, ndo deixa de ser interessante aparecer como um
fator capaz de predizer a atividade fisica dos adultos. Os resultados desde
estudo suportam que a participacdo persistente no desporto aumenta a
probabilidade dos sujeitos terem elevados niveis de atividade fisica na idade
adulta, sendo corroborado mais tarde pelos mesmos autores (Telama et al.,
2014). Isso sugere que se a disciplina de educagdo fisica tiver caracter
obrigatorio desde o ensino primario, lecionada por um professor especialista,
pode ser uma determinante da pratica de atividade fisica nos adultos.

E evidente que a educagdo fisica ainda nio demonstrou todo o seu
potencial, nem tem dado cabalmente o seu contributo para a satide publica
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(UNESCO, 2015). Varios fatores tém contribuido para esse fato, variando
entre os paises devido as particularidades dos sistemas educativos ¢ de
formacdo, aos programas nacionais de promoc¢do da saude publica e ao
reconhecimento social e politico. Nos paises onde a disciplina ndo ¢
obrigatoria a partir do ensino secundario, o numero de alunos participantes
tende a decrescer (Centers for Disease & Prevention, 2007), em muitos
outros paises nem sequer esta implementada no curriculo escolar (UNESCO,
2014). A sobrevalorizagdo do desenvolvimento intelectual resulta na
subvalorizacdo da pratica das atividades fisicas e desportivas em ambiente
escolar e na falta de uma abordagem da atividade fisica relacionada com a
saude nos programas de formagdo de professores (Webster et al., 2015).
Estes tém sido alguns dos aspetos mais apontados para que a educagdo
fisica ndao esteja a ser bem-sucedida na promog¢do da satde e
desenvolvimento de estilos de vida ativos.

E certo que todos esses problemas tém dificultado a afirmagio
categodrica da educagao fisica como disciplina fundamental para a promogao
da satide, no entanto, apesar de carecer de melhoramentos na formacao de
professores, na implementagao dos programas e na efetivacao de estratégias,
a educacgdo fisica tem um papel determinante na promoc¢ao da saude publica.
A investigacdo tem demonstrado que a pratica constante faculta o
desenvolvimento de rotinas, os conhecimentos que transmite permitem a
aquisi¢do de um reportorio de habilidades motoras que capacita os individuos
a praticarem atividade fisica autonomamente e o conhecimento intelectual
permite a compreensdo adequada da interagdo entre exercicio e saude,
motivando, consequentemente, para a exercitagao fora e dentro do contexto
escolar (Adams & Brynteson, 1992).
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Introdugao

A educagdo fisica faz parte do curriculo escolar da maior parte dos
paises do mundo (UNESCO, 2014), estando sujeita a diversas interpretacdes,
ou seja, diferentes formas de olhar para a disciplina (Crum, 1994). De fato,
parece ndo existir um consenso global relativamente ao significado de
educagdo fisica e as suas fung¢des (Naul, 2003), sendo as diversas
interpretacdes e adaptagdes influenciadas por questdes socioculturais,
econdmicas e ideologico-politicas que moldam os prdprios sistemas
educativos nacionais (UNESCO, 2014).

Com a diversidade de interpretacdes da educacao fisica escolar surge
a necessidade de as compreendermos, de modo a identificarmos as suas
vantagens e desvantagens. Além disso, a reflexdo acerca das diferentes
perspectivas concorrentes pode ser considerada como um passo importante
no processo de reflexdo introspectiva. A histéria da educagdo fisica ¢
caracterizada por uma luta externa continua pelo seu reconhecimento
enquanto disciplina do curriculo escolar, bem como pela competigdo interna
entre as diferentes interpretacdes da disciplina (Crum, 1994). A evolugdo
de diferentes perspectivas sobre a educagdo fisica permitiu compreender
melhor as suas premissas e objetivos, sendo possivel cada professor
identificar-se e projetar a sua agdo numa dessas perspectivas. Neste capitulo
procuramos caracterizar as diferentes concepgdes e os diferentes modelos
de educacao fisica, identificando as suas fungdes, vantagens e desvantagens.
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Concepgdes de educacao fisica

Em primeiro lugar importa definir o significado de concep¢ao de
educagao fisica. De forma simples, pode-se dizer que se trata de um sistema
individual de valores e crengas sobre o que ensinar ¢ como ensinar. Por
outras palavras, ¢ um conjunto de crengas dos professores que contribuem
para a formagao da identidade e da func¢ao da educagdo fisica como disciplina
do curriculo escolar. Assim, uma concep¢ao de educacdo fisica surge da
resposta dada a quatro questdes fundamentais (Crum, 1994):

1) Questdo da justificagdo: Porque deve a educagao fisica ser parte
integrante do curriculo escolar?

2) Questao dos objetivos: Que objetivos devem ser alcancados pela
educacdo fisica escolar?

3) Questdo dos métodos: De que modo devem ser organizadas as
aulas de educacgdo fisica de forma a alcangar os objetivos
definidos?

4) Questdo da avaliagdo: Como deve ser avaliada a qualidade das
aulas de educacéo fisica?

Deste modo, a estrutura de referéncia que surge da resposta dada a
cada uma destas questdes ¢ considerada uma concepgao de educagio fisica.
Todavia, para ser possivel formar uma estrutura de referéncia € necessario
que as respostas dadas a estas quatro questdes estejam interrelacionadas,
isto €, que a resposta dada a uma questdo tenha influéncia direta na resposta
dada nas outras questdes. A resposta dada a questio da justificag@o deve ter
implicagdes diretas na resposta dada a questdo dos objetivos, e por sua vez
a resposta dada a questdo dos objetivos deve estar refletida na escolha dos
métodos utilizados. Da mesma forma, a resposta dada a questao da avaliagdo
deve ser diretamente influenciada pela justificagdo da educagao fisica escolar
e pelas decisdes relativas aos objetivos e aos métodos.

Exemplo pratico

Neste exemplo € possivel verificar a importancia da inter-relagdo
entre as quatro questdes fundamentais para que seja possivel ser considerada
uma estrutura de referéncia (uma concepgao).
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Exemplo 1

1) Resposta a questdo da justificacdo: Para potenciar a formagdo de
atletas de alta competicao.

2) Resposta a questao dos objetivos: Desenvolver o gosto pela pratica
de atividade fisica.

3) Resposta a questdo dos métodos: As aulas devem ser desenvolvidas
como sessoes de treino das diversas modalidades integrantes do
curriculo.

4) Resposta a questdo da avaliacdo: A avaliacdo deve ser realizada
através de provas de capacidade fisica (forga, resisténcia,
flexibilidade, agilidade).

No exemplo 1, a resposta a questdo da justificagdo ndo apresenta
implicac¢des diretas na resposta a questao dos objetivos, nem os métodos
utilizados concorrem para a consecugao dos objetivos e a forma de avaliagdo
nao tem em conta nenhuma das respostas dadas as questdes anteriores. Neste
caso ndo seria possivel considerar estas respostas como uma estrutura de
referéncia, pois ndo tém nenhuma liga¢do entre si, concorrendo para
diferentes perspectivas da educacdo fisica.

Exemplo 2

1) Resposta a questdo da justificacdo: Para melhorar os niveis de
saude das criangas e jovens.

2) Resposta a questdo dos objetivos: Desenvolver a aptidao fisica
dos alunos.

3) Resposta a questdo dos métodos: As aulas devem ser desenvolvidas
através de exercicios que promovam o desenvolvimento das
capacidades fisicas dos alunos.

4) Resposta a questio da avaliagdo: A avaliacdo deve ser realizada
através de provas de capacidade fisica (forga; resisténcia;
flexibilidade; agilidade).

Neste exemplo é possivel verificar como as respostas nao sao
independentes umas das outras, formando uma estrutura suportada pela
mesma perspectiva de educagao fisica. Ora vejamos, de forma a melhorar
os niveis de saude das criangas e jovens, as aulas de educagdo fisica
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promovem a aptidao fisica através de exercicios que desenvolvam as
capacidades fisicas dos alunos, sendo a avaliagdo feita através de testes as
capacidades fisicas.

Apo6s definirmos o conceito de concepgao € importante reportarmo-
nos agora as suas fungdes, isto €, as componentes que necessita de conseguir
alcancar. Portanto, uma concepgdo para ser coerente e consistente deve
compreender quatro fungdes (Crum, 1994): a) funcdo de justificagdo, b)
funcdo heuristica, c¢) fun¢do de inovagao e d) funcdo instrumental.

A fung¢do de justificagdo esta relacionada com a capacidade da
disciplina se justificar como parte integrante do curriculo. Uma sociedade
em constante mudanca vai refletir as suas necessidades na escola, sendo a
capacidade de justificacdo fundamental para a sobrevivéncia da disciplina
no curriculo escolar. Apenas uma justificagdo convincente e plausivel pode
formar a base para uma concep¢ao de educacdo fisica bem-fundada que
garanta a manutencao da disciplina no curriculo escolar, na atualidade e no
futuro.

A funcdo heuristica representa a capacidade de uma concepgao mapear
o processo decisivo na diregdo certa. Assim, uma concepg¢ao de educagao
fisica deve dar coeréncia ao pensamento e & acao.

A fung¢ao de inovacgao reporta-se a capacidade de resposta a mudanga
continua da sociedade e cultura. Por um lado, uma concepgao deve ser capaz
de se adaptar de forma consistente e coerente a essa mudanga,
correspondendo as necessidades dos alunos. Por outro lado, deve ser capaz
de operar estrategicamente mudangas na sociedade e cultura.

A fungdo instrumental representa a capacidade de uma concepg¢ado
fornecer apoio as decisdes diarias dos professores relativamente as suas
aulas de educacdo fisica (Crum, 1994). Assim, uma concepcdo deve ser
capaz de orientar o processo decisivo dos professores a todos os niveis (e.g.
curriculo, métodos, avaliagdo).

Como foi possivel perceber uma concepg¢ao representa um ponto de
vista que da resposta a um conjunto de questdes (justificacdo, objetivos,
métodos, avaliagao) e deve cumprir determinadas fungdes (justificacdo,
heuristica, inovagao, instrumental). Deste modo, uma concepgao de educacao
fisica sustenta uma determinada visdo sobre a crianca e o seu
desenvolvimento, as mudancas desejaveis no contexto sociocultural, a
missao e o papel da escola e as relagdes entre a funcdo da escola, as mudancgas
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socioculturais desejaveis e o desenvolvimento da crianca. Partindo destes
principios, Crum (1994) conceptualizou cinco concepg¢des de educagdo
fisica, sendo elas:

» Concepgao biologica;

» Concepgao pedagogista;

* Concepcao personalista;

» Concepcao de socializacdo acritica para o desporto;
* Concepgao socio critica.

Cada uma das concepg¢des enumerados sera apresentada e analisada
em seguida.

Concepcao biologica

Na Suécia, a ginastica medicinal de Per Henrik Ling, fiel aos
principios cientificos puros e objetivos, aspirava o desenvolvimento do corpo
humano como um instrumento, através de um método composto por
movimentos artificiais, analiticos, racionais, simples e localizados (Marques,
2004). E deste ponto de partida que a concepgdo biologica surge. A
concepcao bioldgica tem o seu foco fundamental no desenvolvimento das
capacidades fisicas e na saude fisica, sendo a educagao fisica vista como
treino das capacidades fisicas. Esta concep¢ao baseia a sua justificagdo no
combate a doenca, sendo importante o desenvolvimento do “fisico” perante
a ameaca de doencas. No passado a concepcao biologista apoiava-se no
combate a tuberculose e outras doengas infectocontagiosas. Atualmente
alterou o foco para o combate contra a obesidade e as doencas
cardiovasculares.

Os objetivos desta concegao sao formulados de acordo com os efeitos
do treino das capacidades fisicas: desenvolvimento da resisténcia, da forca
e da flexibilidade; e assume como método preferencial a realizagdo de
exercicios de alta intensidade e de frequentes repeticdes. A visdo desse
modelo ¢ restrita ao nivel da melhoria das capacidades fisicas e ignora os
aspectos psicossociais e experiéncias associadas com a saude (Marques,
Martins, & Santos, 2012).
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O foco no desenvolvimento das capacidades fisicas conduz a uma
avaliacdo focada nos testes fisicos estandardizados, testes que avaliem as
capacidades fisicas dos alunos. Os curriculos fundados nos testes as
capacidades fisicas humilham, embaracam e provocam desconforto nos
alunos menos aptos e reforcam a no¢ao de que o exercicio competitivo €
desagradavel (Freedson & Rowland, 1992).

Desde os principios metodologicos a avaliagdo, como a concepgao
biologica pretende alcangar niveis pré-estabelecidos de capacidades fisicas
através do aumento da frequéncia e da intensidade dos exercicios, ela centra-
se numa “receita” em que nao se enquadram as diferencas individuais de
cada aluno (Johns, 2005).

Além disso, a concepcdo biologica e o desenvolvimento das
capacidades fisicas apenas contemplam a promog¢ao da satude atual das
criangas e jovens, nao tendo consideragdo pelo desenvolvimento da satde
futura e pela promocgao de estilos de vidas ativos no futuro. Na verdade, a
capacidade dos programas promoverem habitos para a pratica regular de
atividade fisica que persistam para a idade adulta parece ser mais importante
que os ganhos a curto prazo gerados pelo desenvolvimento das capacidades
fisicas (Shephard & Trudeau, 2000).

Concecao pedagogista

A concepgao pedagogista parte da ideia que o movimento ¢ um meio
privilegiado para a explora¢do, comunica¢ao e desenvolvimento global do
Homem. Nesta visdo, a esséncia da educagao fisica ndo € “aprender a mover-
se”, mas “mover-se para aprender e para ser educado”. A ideia da exploragdo
estd relacionada com a nog¢do que as criangas exploram, contactam e
desenvolvem o seu mundo através do movimento e da manipulacdo.
Enquanto, a ideia da comunicagao refere-se ao desenvolvimento social e a
comunicacao que existe através do movimento e das brincadeiras (Crum,
1994).

Os objetivos da concepgao pedagogista sdo formulados em torno do
desenvolvimento global dos alunos, com foco na promog¢ao do movimento,
da postura, do caracter e da sociabilidade. Assim, em termos de contetdos,
na concepg¢ao pedagogista um conjunto de contetidos tradicionais, como a

34 EDUCAGAO FiSICA ESCOLAR:



ginastica, os jogos desportivos ou a danga, sdo utilizados como atividades
ricas para o desenvolvimento dos alunos.

Em termos metodologicos, a ideia fundamental da concepcdo
pedagogista € promover os resultados pedagdgicos desejados através da
composicdo cuidadosa de um conjunto de tarefas ou atividades. Se as
atividades forem organizadas de forma correta os resultados pedagogicos
pretendidos aparecem de forma automatica.

Com o foco direcionado para o desenvolvimento global do aluno, a
avaliacdo incide sobre a atitude e as carateristicas da participa¢do do aluno
na aula, ndo havendo quase nenhuma orientagao para os aspetos técnicos e
taticos.

A concepc¢ao pedagogista confere pouca importancia a promogao da
saude e de estilos de vida ativos e saudaveis, remetendo o seu foco para o
desenvolvimento pessoal e social das criangas e jovens. Uma vez que
atualmente a maioria dos jovens ndo pratica atividade fisica suficiente para
obter os seus beneficios ao nivel da satde (Dumith et al., 2010; Hallal et al.,
2012) e que as doengas cardiovasculares sao um das mais importantes causas
de morte (Guimaraes et al., 2015), a promogao da satde de estilos de vida
saudaveis devem assumir uma importancia central no papel da educacao
fisica na escola.

Normalmente, os professores orientados para a concepcao pedagogista
remetem pouca exigéncia ao nivel dos conteudos lecionados, focando-se
mais no desenvolvimento social que os conteidos possibilitam promover.
Como disciplina escolar, a educacao fisica tem de proporcionar
aprendizagens, e ndo simplesmente vivéncias. Uma disciplina escolar vale
pelos seus contetidos e sem a apropriagao de contetdos ndo ha processos de
legitimacao que valham.

Concepcao personalista

Apesar de estar relacionada com a concegao pedagogista, devido a
sua orientag¢ao pedagdgica, a concegao personalista apresenta uma diferenca
fundamental: o foco € “aprender a mover-se”, e nao “mover-se para aprender
e para ser educado” como na concepg¢ao pedagogista. Portanto, a esséncia
da educacdo fisica ¢ representada pela aprendizagem do movimento como
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uma vivéncia pessoal. A disciplina ¢ legitimada pela ideia que aprender a
mover-se ¢ por si s6 uma competéncia essencial para o desenvolvimento e
para a vida de todos os individuos (Crum, 1994).

Nesta concepgdo os objetivos sdo formulados de acordo com o
desenvolvimento pessoal e a aquisi¢do de competéncias pessoais ao nivel
do movimento. Assim, as atividades fisicas e desportivas sao utilizadas como
meio de proporcionar experiéncias de desenvolvimento da competéncia, da
autoestima e da percecdo de competéncia dos alunos.

Os principios metodoldgicos defendidos na concepgdo personalista
sdo orientados para a individualidade de cada aluno e para a descoberta
guiada, de acordo com foco dado no desenvolvimento pessoal que é a marca
desta concepgao. Os processos de avaliacdo sao dominados pela avaliagdo
do processo, ou seja, do desenvolvimento da competéncia e da percepgao
de competéncia dos alunos.

A concepgao personalista enfatiza o desenvolvimento pessoal, isto &,
o adequado conhecimento de si proprio e do seu corpo. Todavia,
consideragdes explicitas acerca da dimensao sociocultural do movimento
sdo escassas. Desta forma, a concep¢do personalista apresenta algumas
lacunas no reconhecimento da importancia do movimento, neste caso
atividade fisica e desporto, para o desenvolvimento social e cultural.

Tal como a concepgdo pedagogista, a concepgao personalista confere
pouca importancia a promog¢ao da saude e de estilos de vida ativos e
saudaveis, focando-se na qualidade do movimento do individuo. Esta
perspectiva ndo tem em conta as dificuldades atuais relacionadas com a
pratica de atividade fisica nos jovens (Currie et al., 2012; Dumith et al.,
2010; Hallal et al., 2012), nem o beneficios que advém da pratica de atividade
fisica (Janssen & Leblanc, 2010).

Socializac¢do acritica para o desporto

Na concepgao acritica para o desporto a dimensao social do desporto
€ 0 aspecto mais importante, como o proprio nome indica. Porém a sua
visdo do desporto ¢ conformista e acritica, sendo assumidos os seus
dominios: competitivo, elitista e seletivo (Crum, 1994). Esta concpegdo
defende que a educagdo fisica deve ser substituida pela educagdo desportiva,
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algo que nos ultimos tempos tem sido bastante apregoado, com a defesa do
modelo desportivo de educacao fisica (Siedentop, 1994, 2002).

Os partidarios desta concepg¢do parte de duas ideias basicas: (1) a
escola deve ser um meio para a transmissao de técnicas culturais; e (2) o
desporto organizado representa um dominio social relevante e importante,
devendo ser os jovens iniciados nos seus valores, regras e técnicas. Assim,
se a principal missao da escola ¢ introduzir os jovens na vida social e cultural,
e o desporto institucionalizado constitui uma parte importante da vida
sociocultural, os jovens devem ser socializados nos valores, regras e técnicas
do desporto desde cedo na disciplina de educagao fisica (Crum, 1994).

Os objetivos da socializag?o acritica para o desporto sao formulados
de acordo com as capacidades fisicas, técnicas e taticas necessarias a
participagdo nas modalidades desportivas. Sendo os contetidos organizados
de acordo com as técnicas e taticas das modalidades desportivas mais
conhecidas e relevantes ao nivel sociocultural.

Os principios metodologicos relacionados com a socializagao acritica
para o desporto sdo semelhantes aqueles utilizados no treino desportivo
(desporto de competi¢ao), existindo um grande controle do professor e uma
orientagdo fundamental para o ensino das modalidades desportivas no seu
modo formal.

Uma vez que existe uma grande preocupagdo em socializar os alunos
no desporto, o que inclui as aprendizagens das regras, técnicas e taticas
desportivas, a avaliagdo ¢ centrada no seu desempenho de acordo com os
critérios de cada desporto.

A perspetiva acritica do desporto e a sua aplicagdo generalizada leva
a que a concepgdo acritica para o desporto ndo tenha consideracao sobre a
identidade pessoal de cada aluno (Crum, 1994), pois o individuo € meramente
visto como representante de um papel previamente definido, sendo-lhe
suprimida a sua opinido e capacidade de criacdo. Além disso, a aproximagao
existente ao treino desportivo de competicdo nesta concepcao tende a afastar
os alunos menos habilidosos desportivamente da pratica das atividades
fisicas e desportivas devido ao seu desempenho mais pobre, em comparagao
com os seus pares (Penney, Clarke, & Kinchin, 2002). Estas caracteristicas
da socializagdo acritica para o desporto remetem para o elitismo da educacéo
fisica.
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Na perspectiva da promogao da saude a educagao fisica € essencial,
uma vez que muitas criangas e jovens apenas praticam atividade fisica
regularmente nas aulas de educagio fisica e existe a necessidade de aumentar
os niveis de participacdo em atividade fisica nos jovens de forma a obterem
os seus beneficios (Currie et al., 2012; Dumith et al., 2010; Hallal et al.,
2012). Além disso, a pratica de atividade fisica nas aulas de educagdo fisica
¢ um dos melhores preditores da futura pratica em atividade fisica enquanto
adultos (Telama, Yang, Laakso, & Viikari, 1997). O elitismo da concepgao
acritica para o desporto diminui as oportunidades de pratica de atividade
fisica, em especial para os alunos menos habeis, ndo compatibilizando a
concepcdo com a promogao da saude e de estilos de vida saudaveis.

Ao nivel pedagogico a socializacdo acritica para o desporto da
educacdo fisica ndo respeita os principios da individualizacdo nem da
integragdo, ndo permitindo que a pratica de atividade fisica nas aulas de
educacdo fisica seja acessivel a todos independentemente das suas
capacidades.

Concepc¢ao sdcio critica

A concepcao socio critica estd intimamente relacionada com a cultura
do movimento. O pensamento por tras desta concep¢ao procura um equilibrio
entre as perspetivas socioculturais e individuais da educacéo, promovendo
a responsabilidade individual pela adogao de estilos de vida saudaveis.

A concepgao socio critica tem como fundamento quatro ideias basicas:

1 -a escola ¢ uma agéncia de inovacdo cultural e ndo apenas de
adaptacao cultural;

2 - a participa¢@o na cultura do movimento de acordo com as
necessidades e possibilidades pessoais € um fator importante para
a qualidade de vida;

3 - o desporto de competicdo € apenas uma das formas da cultura do
movimento e a prevaléncia desta forma sobre outras deve ser
criticada devido as suas caracteristicas seletivas e exclusivas; e

4 - as diferencas individuais devem ser reconhecidas, o individuo nao
pode ser apenas visto como representante de um papel previamente
definido mas como alguém que € capaz de criar o seu proprio
papel (Crum, 1994).
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Para a concepgdo socio critica a escola ndo deve ser entendida apenas
como um meio de adaptagdo sociocultura. Deve sim ser vista sobretudo
como um contexto de inovag¢ao e de transformagao sociocultural. A educacao
fisica deve introduzir as criangas e jovens na cultura do movimento, sendo
a sua participacgdo, de acordo com as necessidades e possibilidades pessoais,
um fator fundamental para garantir a qualidade de vida. A cultura do
movimento € mais que o desporto de competigao, por isso uma politica que
privilegia o desporto de rendimento deve ser criticada pelas suas
carateristicas seletivas e de exclusdo. De um modo global, a escola deve
formar uma agéncia de inovagdo e transformagdo cultural (Crum, 1994;
Marques et al., 2012), capaz de dar resposta aos problemas de ordem politica,
social, econdmica e ambiental que as sociedades estdo a enfrentar. (Bonanca,
Regino, Martinho, Carreira, & Marques, 2014).

Os objetivos da concepgdo socio critica sdo compostos de acordo
com as competéncias tecno-motoras, socio motoras e reflexivas necessarias
para participagdo na cultura do movimento ao longo da vida, tendo em
consideragdo a responsabilidade individual para adocao de estilos de vida
ativos. Os conteudos desenvolvidos nesta concep¢do apresentam uma
organizagdo tematica, onde as atividades sdo desenvolvidas de forma aberta
e com foco no processo ensino-aprendizagem.

A utilizagdo de diversas estratégias de aprendizagem e a orientagao
para o aluno e orientacdo para a resolugdo de problemas sdo os principais
tragos metodologicos da concepgdo socio critica. Tanto a avaliagdo do
processo como a avaliagdo do produto sdo importantes, sendo feitas de
acordo com padrdes individuais.

No inicio do século XX a saude assumia uma perspetiva de combate
a doenca (base em que se fundou a concepg¢do bioldgica). Porém,
posteriormente outra perspectiva de satde surgiu: em vez do combate a
doenca comegou a valorizar-se a prevencao da doenga e a promogao da
saude, a chamada abordagem salutogénica. As tendéncias sociais verificadas
nas ultimas décadas, nomeadamente dos estilos de vida dos jovens,
demonstram que o estado de satide e os niveis de participacdo em atividades
fisicas tém diminuido (Currie et al., 2012; Dumith et al., 2010; Hallal et al.,
2012). Devido a este quadro, as politicas e reformas educacionais passaram
a enfatizar a ideia de educacgado para a satide, onde os conceitos de estilos de
vida saudaveis e bem-estar ganham cada vez mais importancia (Daugbjerg
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et al., 2009; UNESCO, 2015; USDHHS, 2008). A concepgao socio critica
enquadra-se melhor na perspectiva atual de saude que a concecao bioldgica,
sendo a unica das concepgdes apresentadas que promove os estilos de vida
saudaveis e a responsabilidade individual pela sua adogdo. E de acordo
com principios da concepgdo socio critica que a educagdo fisica podera
desenvolver o papel de promotora de estilos de vida saudaveis que perdurem
durante toda a vida.

Como a concepg¢do socio critica tem em conta o papel social da
atividade fisica (onde se inclui o desporto, mas ndo sé) e a individualidade
de cada aluno, promove a participacao de todos na cultura do movimento e
reconhece a importancia do movimento, neste caso atividade fisica e
desporto, para o desenvolvimento social e cultural. Esta perspectiva dualista
inibe a radicalizagdo dos conceitos individual e coletivo (social e cultural),
tendo em consideragao as vantagens que cada um dos conceitos traz para as
criangas e jovens.

A tabela 1 apresente de forma sumaria os objetivos, conteudos,
métodos e forma da avaliacdo de cada uma das concegdes apresentadas.

Tabela 1 - Sintese dos objetivos, conteldos, métodos e avaliagao
nas diversas concegdes de educagio fisica.

Concepcao Objetivos Conteidos Métodos Avaliacao
) Exercicios que Exercicios de elevada -
Biologica E/Lelhor ladas desenvolvam as intensidade e com Te§tes de condigdo
pacidades fisicas . b > fisica
capacidades fisicas repeticoes frequentes
Classificagao Valorizar a alegria, 0 Incide sobre a atitude
Desenvolvimento tradicional das prazer e as motivacoes e 2 caracteristicas da
Pedagogista lobal dos alunos atividades fisicas dos alunos através ticinacdo do al
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Modelos de educacao fisica

Os modelos de educagao fisica representam as diferentes perspectivas
que podem ser adotadas no ensino, com base na identidade e funcao que se
considera que a disciplina deve desempenhar na formagao dos alunos e na
sociedade (Curtner-Smith, 1999). Normalmente os modelos de educagdo
fisica sdo adotados pelas escolas ou eventualmente por determinadas
localidades (Hastie, 2012). Isso significa que todos os professores que
lecionam nesse contexto seguem uma mesma forma de ensinar a disciplina.
Importa fazer aqui uma diferenciagdo entre concepgdo e modelo de educacao
fisica. Uma concepgao € um sistema de valores e crengas que cada professor
individualmente tem sobre o que ensinar € como ensinar a educacao fisica.
Um modelo ¢ uma forma desenhada de abordar a disciplina que ¢
implementada e seguida por todos os professores que lecionam num
determinado contexto. Isso significa que dois professores que lecionam na
mesma escola que tenha adotado um modelo especifico de educagio fisica,
podem ter concepgdes diferentes, mas ambos devem lecionar de acordo
com o modelo adotado pela escola, independente do nivel de concordancia
que possa existir entre a concepgao individual e o modelo vigente.

Em resposta as preocupacdes relativas a participagdo em atividade
fisica nos jovens e os niveis elevados de obesidade, quatro modelos de
educacdo fisica tém sido identificados na literatura: modelo biomédico,
modelo desportivo, modelo recreativo e modelo educacional. E sobre cada
um destes modelos que desenvolveremos a apresentacdo dos modelos de
educacdo fisica.

Modelo biomédico

A origem do modelo biomédico ndo ¢ recente, tendo como base a
influéncia do treino fisico na satde e transparecendo o papel historico
regulador que a medicina tem exercido sobre a educagao fisica (Johns, 2005;
Marques et al., 2012). Em termos cientificos o modelo biomédico assenta
nas evidéncias que apresentam uma relagdo entre a pratica regular de
atividade fisica e a melhoria do estado de satide (Janssen & Leblanc, 2010),
a diminui¢ao da pratica de atividade fisica como fator de risco para a saude
(Chinapaw, Proper, Brug, van Mechelen, & Singh, 2011) e a importancia
da pratica de atividade fisica na infancia para a participacéo enquanto adulto
(Telama et al., 2014).

No modelo biomédico a educacao fisica é vista como exclusivamente
promogao da satide, sendo que a frequéncia e intensidade das aulas devem

Referenciais para o ensino de qualidade 41



ser maximizadas de forma reduzir os problemas provenientes dos
comportamentos sedentarios (Johns, 2005; Pate et al., 2006). Este modelo
esta estritamente relacionado com a concepgao bioldgica da educacio fisica.

Tal como na concepgao bioldgica, o modelo biomédico considera o
corpo humano como uma maquina que necessita de ser exercitada para ndo
perder a sua fungdo de saude. Esta interpretacdo do ser humano leva a que
as aulas de educac@o fisica sejam aplicadas como receitas, o nivel minimo
necessario de repeticao e intensidade para obter os beneficios ao nivel da
saude, ndo sendo consideradas as diferengas individuais dos alunos (Johns,
2005; Marques et al., 2012). Devido ao foco na aptidéo fisica, a abordagem
pedagogica do modelo biomédico pode ter efeitos contraproducentes na
participagdo das criangas e jovens (Cale & Harris, 2006). Adicionalmente,
como neste modelo a avaliagdo consiste na analise de indicadores
morfologicos (e.g. funcdo muscular, habilidade motora, funcao
cardiorrespiratoria e regulagdo metabolica), os alunos menos aptos podem
sentir-se humilhados e embaragados, provocando desconforto e refor¢cando
anocao de que o exercicio competitivo ¢ desagradavel (Freedson & Rowland,
1992; Pate et al., 2006).

A capacidade dos programas promoverem habitos para a pratica
regular de atividade fisica que persistam para a idade adulta parece ser mais
importante que os ganhos a curto prazo gerados pelo desenvolvimento das
capacidades fisicas (Shephard & Trudeau, 2000). Por isso, o foco na aptidao
fisica atual das criangas e jovens no modelo biomédico tem pouca
consideragdo pelo desenvolvimento da satde futura e pela promogao de
estilos de vidas saudaveis futuros.

Na tabela 2 s3o apresentadas as vantagens e desvantagens, de forma
resumida, do modelo biomédico de educacio fisica.

Tabela 2 - Vantagens e desvantagens do modelo biomédico.

Modelo biomédico

Maior aprofundamento dos conhecimentos nas modalidades desportivas selecionadas.

Vantagens Iniciacéo e desenvolvimento de futuros atletas.
As diferencas individuais dos alunos ndo sao consideradas.
Ignora a importéncia de estilos de vida saudaveis atuais e futuros.
Desvantagens Elitismo relacionado com o desporto de competigao (ndo possibilita oportunidades de

prética de atividade fisica a todos os alunos).
Promove a masculinizagdo da prética desportiva.
Vis&o sociocultural acritica.
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Modelo desportivo

O modelo desportivo tem origem na perspetiva da educagdo fisica
como educagdo desportiva, introduzido por Daryl Siedentop (Siedentop,
1994, 2002). Para a construg@o do conceito de educagado desportiva Siedentop
considerou que a grande variedade de matérias que eram lecionadas na
educacao fisica ndo permitia que os alunos tivessem tempo de pratica
suficiente em cada uma para atingirem as competéncias necessarias para a
sua pratica correta, adquirindo apenas um conhecimento superficial sobre
cada matéria. Assim, uma alternativa desejavel a educacdo fisica tradicional
seria a educagdo desportiva, onde um aluno competente ¢ aquele que
participa com sucesso numa modalidade desportiva (Siedentop, 1994).

No modelo desportivo a pratica desportiva competitiva ¢ valorizada,
sendo as unidades de ensino substituidas pelo planejamento de uma época
desportiva. Com este modelo as aprendizagens realizadas ao longo de um
ano letivo cingem-se a uma modalidade desportiva (Hastie, 2012). Os alunos
menos habilidosos desportivamente assumem outros papéis, diferentes do
papel de atleta, como arbitros, arbitros de mesa ou delegados desportivos
(Siedentop, 1994).

O modelo desportivo enquadra-se na concecao de socializagdo acritica
para o desporto, que defende que a principal missdo da escola é introduzir
os jovens na vida social e cultural. Sendo as modalidades desportivas uma
parte importante da vida sociocultural, os jovens devem ser socializados
nos valores, regras e técnicas do desporto. O modelo desportivo aplicado
na educagdo fisica escolar ndo respeita os principios da individualizagdo
nem da integracdo, ndo permitindo que a pratica de atividade fisica nas
aulas de educagdo fisica seja acessivel a todos independentemente das suas
capacidades. Para além disso, enfatiza a masculinizagdo da atividade fisica,
podendo ser inibidor da participagdo das meninas (Parker & Curtner-Smith,
2012).

Do ponto de vista da promocéo da saude, o modelo desportivo pode
ndo apresenta a melhor solugdo (Tinning, 2012). Por um lado a educagdo
desportiva ndo promove a participagdo de todos os alunos na pratica de
atividade fisica, afastando naturalmente os alunos menos habilidosos
desportivamente, tornando-se seletiva (Penney et al., 2002). Sendo a
educacdo fisica a unica oportunidade de praticar atividade fisica
regularmente para muitas criangas e jovens e tendo em conta a necessidade
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de aumentar os niveis de participagdo em atividade fisica nas criancas e
jovens (Currie et al., 2012; Dumith et al., 2010; Hallal et al., 2012), o elitismo
do modelo desportivo compromete a promogao de estilos de vida saudaveis
nos alunos menos habeis, que possivelmente podem ser aqueles que mais
necessitam. Por outro lado a pratica de atividade fisica nas aulas de educacao
fisica € um dos melhores preditores da futura pratica em atividade fisica
enquanto adultos (Telama et al., 1997), vetando as oportunidades de pratica
de atividade fisica nas aulas a alguns alunos a promocgao de estilos de vida
saudaveis futuros pode ser comprometida.

Na tabela 3 s3o apresentadas as vantagens e desvantagens, de forma
resumida, do modelo desportivo de educacao fisica.

Tabela 3 - Vantagens e desvantagens do modelo desportivo.

Modelo desportivo

Maior aprofundamento dos conhecimentos nas modalidades desportivas selecionadas.

Vantagens Iniciag&o e desenvolvimento de futuros atletas.

As diferencas individuais dos alunos ndo sdo consideradas.

Ignora a importancia de estilos de vida saudaveis atuais e futuros.

Elitismo relacionado com o desporto de competigéo (ndo possibilita oportunidades de
Desvantagens

prética de atividade fisica a todos os alunos).
Promove a masculinizagéo da prética desportiva.
Visao sociocultural acritica.

Modelo recreativo

O modelo recreativo esta radicado no idealismo pedagogico, que
considera que a esséncia da educacdo fisica € somente o movimento (Ames,
1992; Crum, 1993, 1994). Desta forma, os objetivos da disciplina sdo
formulados de forma abstrata, esperando que os efeitos educacionais da
educagdo fisica resultem de forma automatica. Os conteudos sdo igualmente
definidos de forma vaga e a intencionalidade no ensino ¢ considerada pouco
importante. Em termos metodologicos, o que verdadeiramente € privilegiado
¢ a diversdo, satisfagdo e percepcdo de competéncia, ndo havendo a
prescricao rigorosa de tarefas de aprendizagem. A educacdo fisica assume
fundamentalmente a fungao de catarse, servindo para os alunos se libertarem
da pressao a que estdo sujeitos nas disciplinas tedricas.

Este aproxima-se da concepgao pedagogista e da nogao que as criangas
exploram, contactam e desenvolvem o seu mundo através do movimento e
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da manipulagdo. A operacionalizagdo da ideia que o movimento ¢ um meio
privilegiado para a explora¢do, comunica¢ao e desenvolvimento global no
modelo recreativo remete para pouca exigéncia ao nivel dos contetdos
lecionados por parte dos professores. A educagdo fisica, como disciplina
integrante do curriculo escolar, tem de proporcionar aprendizagens proprias
ligadas aos seus conteudos e objetivos.

Como a educagdo para a saude representa atualmente uma
preocupagdo e esta bem presente nas reformas e politicas educativas
(Daugbjerg et al., 2009; Pate et al., 2006; UNESCO, 2015; WHO, 2000),
em especial devido ao aumento da prevaléncia das doengas associadas ao
sedentarismo (Chinapaw et al., 2011), o modelo recreativo de educagdo
fisica ndo parece ser o mais adequado, porque ndo explora as potencialidades
da educagdo fisica escolar para o desenvolvimento e promocao de estilos
de vida saudaveis.

Na tabela 4 s3o apresentadas as vantagens e desvantagens, de forma
resumida, do modelo recreativo de educagao fisica.

Tabela 4 - Vantagens e desvantagens do modelo recreativo.

Modelo recreativo

Promocéo da satisfacdo através do movimento.

Vantagens . ) L ) .
Considera os aspectos psicossociais e socioculturais.
0Os objetivos da disciplina sdo formulados de forma abstrata.
Conteddos sao definidos de forma vaga.

Desvantagens

Intencionalidade no ensino é considerada pouca importante.
Ignora a importancia de estilos de vida sauddveis atuais e futuros.

Modelo educacional

O modelo educacional provém de argumentos de ordem psicoldgica
e educativa. Neste modelo a promogdo da saude e de estilos de vida ativos
¢ fundamental, sendo entendidos como uma responsabilidade individual,
em que cada individuo deve fazer as suas escolhas conscientemente (Marques
etal., 2012).

No modelo educacional a educagao fisica escolar tem como objetivo
o estabelecimento de habitos de pratica de atividade fisica que se mantenham
para a vida adulta (Shephard & Trudeau, 2000). A participagdo numa
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multiplicidade de atividades fisicas durante as aulas de educacao fisica ¢
fundamental (Tinning, 2012), pois ¢ a aprendizagem de um reportdrio de
atividades motoras que contribui para a aquisi¢do de um estilo de vida
saudavel e permite a continuagdo da participacdo autdbnoma em atividades
fisicas apos o términ