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Apresentacao

A regulamentacao da profissao de Educacao Fisica no Brasil engloba fases dis-
tintas que historicamente se conjugam e se complementam. Com a aprovacao
da Lei Federal n° 9.696, de 1° de setembro de 1998, foi concretizada a luta dos
varios profissionais que abriram e sedimentaram o caminho da regulamentacao
dessa profissao e investiram os profissionais de Educacao Fisica, registrados no
Conselho Federal e Conselhos Regionais de Educagao Fisica - Sistema CONFEF/
CREFs, da prerrogativa de ministrar/orientar atividades fisicas e esportivas.

Assegurada a regulamentacao da profissao de Educacao Fisica estabeleceu-
-se um novo patamar na trajetéria de consolidagao desta area de conhecimento,
ocasido em que alcancou maior visibilidade social e académica, e foram definidas
as suas diferentes areas de intervencao profissional, a exemplo das demais pro-
fissdes regulamentadas. Entretanto, ainda ha muito para ser feito principalmente
no aprimoramento permanente da qualidade do exercicio profissional que tem
na formacao superior o seu principal ponto de intersecéo.

Para materializar as metas estabelecidas e reafirmar a assertividade da
sua criacao, o Sistema CONFEF/CREFs apresenta esta publicacdo visando con-
tribuir para a superacao dos desafios que a busca de convergéncia entre as
responsabilidades sobre a qualidade do exercicio profissional e a formacao
académica impoe.

Assim, este documento nao pretende ser um modelo para o percurso aca-
démico dos futuros profissionais. O que se deseja é transformar as experién-
cias adquiridas no acompanhamento do exercicio profissional em iniciativas de
carater cooperativo, no sentido de elevar cada vez mais o ensino superior na
especificidade da Educacéo Fisica, e de aproxima-lo, ainda mais, das demandas
da sociedade.

A educacao fisica, o esporte, a atividade fisica, o exercicio fisico sdo atividades
que se constituem direitos definidos na Constituicdo Brasileira e que sdo reco-
nhecidos como importantes fatores para a educacao, a saude e a qualidade de
vida da populacao. Esta realidade exige de todos os segmentos envolvidos a rea-
lizacdo de iniciativas que, para além da critica pura e simples, conduzam a pratica
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profissional qualificada, que sinalizem a possibilidade real de didlogo entre os
responsaveis pela qualidade da formagao académica, do exercicio profissional e
das estruturas organizacionais do mercado de trabalho.

O CONFEF reconhece o esforco empreendido pela sua Comissao de Ensino
Superior e Preparacao Profissional na realizacao desta publicacdo e agradece a
todos os representantes das Comissdes de Ensino Superior dos Conselhos Re-
gionais de Educacao Fisica que contribuiram nas discussdes das versoes iniciais
deste documento por ocasido do | Encontro Interativo do Sistema CONFEF/CREFs,
realizado no ano de 2013.

Com essa compreensdo fica assegurada, mais uma vez, o cumprimento da
missao do Sistema CONFEF/CREFs, o seu compromisso com a sociedade brasileira
e com a categoria profissional que representa.

Jorge Stenhilber
Presidente do CONFEF



Prefacio

Este documento tem como objetivo refletir sobre as experiéncias adquiridas
pelo Conselho Federal de Educacao Fisica - CONFEF, no exercicio das atividades
de acompanhamento da profissao, aproximando as demandas da sociedade a
especificidade da formacdo em Educacao Fisica, ofertada pelas Instituicdes de
Educacao Superior - IES, no nosso pais.

E grande, portanto, a responsabilidade de apresentar neste prefacio a cons-
trucdo de diversos atores, cujos resultados demonstram um comprometimento
com a formacéo na educacdo superior e a qualidade da profissdo em Educacao
Fisica. Dentre os assuntos abordados destacam-se os aspectos histérico-concei-
tuais da Educacao Fisica e que figuram como referéncia para a regulamentacao
da profissao; a valorizacao social e a consolidacdo dessa categoria profissional no
conjunto das profissdes da area da salde; bem como, a definicao das especialida-
des profissionais e especificidades da intervencao profissional.

Nesse contexto, figura o didlogo entre o Sistema CONFEF/CREFs e as IES, sobre
a intervencao profissional e formacao superior, buscando evidenciar os limites e
as possibilidades de atuacao multidisciplinar. Esse pensamento é referenciado
na qualidade da formacao profissional como instrumento de defesa da socieda-
de no ambito das atividades nas dareas relacionadas a Educacao Fisica. Assim, ao
longo do roteiro proposto neste documento, o CONFEF apresenta claro posicio-
namento sobre a reconhecida competéncia das IES no delineamento do perfil do
egresso dos cursos de Educacao Fisica e o papel determinante da sua formacao
na qualidade da intervencao dos profissionais.

Com destaque para a formacao inicial, abordam-se as dimensées da organi-
zacao dos cursos de licenciatura em Educacao Fisica e de bacharelado em Edu-
cacao Fisica e as intervencdes profissionais em cada uma dessas formacodes es-
pecificas. Nessa caracterizacao, discute-se: i) o processo de redefinicao curricular
dos cursos de licenciatura, a fim de dar clareza e objetividade a formagdo para o
magistério na educacao bdsica e ii) a estruturacao do curriculo do bacharelado.
Talvez pudesse ficar melhor a estruturacdo do curriculo de bacharelado voltado,
inclusive, para o estudo das politicas publicas de saude, assim como equipamen-
tos e métodos relacionados a profissao e a intervencao especifica na area.
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Dada essa conjuntura, o CONFEF ratifica a necessidade da formacao em licen-
ciatura voltada as atividades de docéncia, pesquisa e pratica pedagdgica, garan-
tindo conhecimentos e competéncias requeridas para a docéncia na educacao
infantil, no ensino fundamental e no ensino médio, sem prescindir dos conheci-
mentos especificos das diferentes areas de conhecimento.

Quanto ao bacharelado, confirma o imperativo da centralidade na formacao
para desenvolver acdes de: prevencao, promocao, protecao e reabilitacdo da sau-
de, da formacao cultural, da educacao e da reeducagdao motora, do rendimento
fisico-desportivo, do lazer, da gestdo de empreendimentos relacionados as ati-
vidades fisicas, recreativas e esportivas, além de outros campos que promovam
ou venham a promover a pratica de atividades fisicas, recreativas ou esportivas
(BRASIL, 2004).

Nessa perspectiva, consolidando as novas disposicoes da formacao e a estrutu-
ra dessas dreas no ambito da Educacao Fisica, a qualidade evidenciada em nosso
pais pelo Sistema Nacional de Avaliacao da Educacao Superior - SINAES, com dez
anos de existéncia, também assume essa prerrogativa. Desde 2010, o Exame Nacio-
nal de Desempenho dos Estudantes — Enade, passou a avaliar os concluintes dos
cursos com provas especificas, atendendo ao marco legal e conceitual da formacao
em Educacao Fisica. Quanto a avaliacédo in loco, os projetos pedagdgicos sao con-
siderados a fim de verificar a qualidade da formacédo de profissionais com sélida
construcao epistemoldgica, competéncia profissional e responsabilidade social.

Contudo, muitos ainda sdo os desafios relacionados a avaliacao da qualida-
de da formacdo em Educacao Fisica. Para tanto, é preciso que se desenvolvam
acoes, tanto em nivel de pactuacdo com a comunidade académica sobre a for-
macao especifica, quanto pela reforma das estruturas de gestdo e até mesmo
pela inclusdo de mecanismos de regulagao da profissdo. A superacao desses de-
safios pode estar no investimento da melhoria dos processos de avaliacdo com
permanente capacitacdo dos avaliadores e elaboradores de itens de prova, so-
bretudo, pela necessidade de afirmacao conceitual dos cursos entre os docentes.
Como estratégia tem-se o estabelecimento de parcerias entre o CONFEF e o Insti-
tuto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira — Inep, visando
aprimorar o entendimento sobre os instrumentos de avaliacdo e potencializar o
uso dos seus resultados, gerando maior confianga no processo avaliativo.



1)

Portanto, a qualidade da formacdo deve ser mensurada em consonancia com
as Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Educacao Fisica - DCNs, licencia-
tura e bacharelado, correspondendo cada uma destas formagdes aos objetos de
conhecimento da 4rea e o perfil do egresso esperado de cada um dos cursos. Ha
que se ressaltar, ainda, nesta iniciativa do CONFEF, o fortalecimento do seu papel
de acompanhamento da profissdo de Educacao Fisica, ao tempo em que este
documento se apresenta como uma oportunidade de discutir com as instancias
governamentais e as IES a melhoria da qualidade dessa formacéo.

Claudia Maffini Griboski
Diretora de Avalia¢cdo da Educacdo Superior do INEP/MEC
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Consideracoes Preliminares

Nao obstante a competéncia dos Conselhos Profissionais priorizar a orien-
tacdo e fiscalizacao do exercicio profissional, cabendo as Instituicdes de Ensino
Superior - IES a responsabilidade direta pela formacdo académica, é impossivel
almejar uma intervencao profissional de qualidade sem que haja uma formacao
académica igualmente qualificada.

E evidente que as instituicdes formadoras ndo devem ter no mercado o uni-
co elemento balizador dos seus curriculos. Porém, as demandas advindas desse
setor ndo devem ser desconsideradas na definicao do perfil do profissional que
as instituicoes se credenciam para formar. Formacao superior e mercado de tra-
balho articulam-se, se influenciam e se complementam.

Essa compreensao orientou a elaboracao deste documento cujo objetivo é
apresentar o posicionamento do Conselho Federal de Educacao Fisica - CONFEF so-
bre o papel determinante da formacao superior na qualidade da intervencao dos
profissionais da area. Portanto, ndo se constitui intencdo do CONFEF impor pontos
de vista sobre o fazer académico, cuja competéncia é reconhecidamente das IES.

Sendo assim, o principal aspecto que motivou esta publicacdo foi a possibi-
lidade de agregar o conhecimento acumulado sobre o exercicio da profissao ao
fazer académico produzido por docentes, pesquisadores, gestores e discentes
das IES. Outra motivacao foi atender as solicitagdes de informacgdes e aos ques-
tionamentos que chegam ao Sistema Conselho Federal e Conselhos Regionais
de Educacao Fisica - CONFEF/CREFs, oriundos de diferentes entidades publicas e
privadas, de empregadores, de profissionais de Educacao Fisica e de beneficia-
rios dos seus servicos.

Ha de se destacar que a grande maioria dos esclarecimentos solicitados a
Ouvidoria do CONFEF, tem relacdo com a intervencao profissional e a formacao
superior, o que exige deste Conselho clareza sobre o seu papel, sobre as suas
responsabilidades legais e sobre as suas possibilidades de intersecdes no ambito
do ensino superior.

Entretanto, a clareza dessas exigéncias nao impede que os Conselhos Pro-
fissionais desenvolvam ac¢bes que reafirmem as suas competéncias legais para
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“acompanhar e supervisionar o exercicio da profissao que representam, de modo
a assegurar o exercicio eficaz da profissao e apresentar a sociedade um profis-
sional com garantias que correspondam aos parametros da fiscalizacdo do seu
exercicio, quer em termos éticos, quer em termos técnicos”. (NOTA TECNICA Ne
397/2013/CGLNRS/DPR/SERES/MEC).

O inicio deste estudo traz algumas defini¢cdes sobre a profissdao de Educacao
Fisica e sobre o Profissional dessa area e tem por objetivo contextualizar as duas
principais dimensdes sobre as quais o Sistema CONFEF/CREFs atua.

Ao tratar da formacao superior em Educacdo Fisica, este documento con-
sidera que na atualidade ha mais clareza e objetivacdo em relagcdo a formacdo
superior nessa area, principalmente nas justificativas e objetivos dos cursos de
licenciatura e de bacharelado, no perfil dos egressos desses cursos em termos de
atitudes, competéncias e habilidades, nos conhecimentos e contelidos de ensi-
no, além dos campos de estagio e de intervencao profissional préprios das duas
diplomacgdes possiveis.

Desse modo, e com o objetivo de dar densidade aos demais temas tratados,
foram incorporados neste trabalho documentos legais que apontam as mudan-
cas ocorridas na formacao superior em Educacao Fisica de Professores da Edu-
cacdo Basica, em nivel superior, curso de licenciatura, assim como documentos
legais e outras producdes tedricas que reafirmam, ou explicam, a pertinéncia de
cursos de bacharelado em Educacao Fisica.

Na continuidade deste documento, segue-se uma abordagem sobre o proces-
so de formacao superior, cujo ponto de partida foi a graduacdo e os elementos
constitutivos do Projeto Pedagdgico de Curso - PPC. Para isso, foram agregadas
informacodes extraidas de aproximadamente 400 projetos de cursos superiores
de Educacao Fisica, licenciatura em Educacao Fisica e bacharelado em Educacao
Fisica, de instituicoes publicas e privadas, de diferentes regides do Brasil. Esses
processos foram submetidos a apreciacao da Subcomissao de Avaliacdo do CON-
FEF, respaldados pelo termo de cooperacao celebrado entre o Ministério da Edu-
cacao e os Conselhos de profissdes regulamentadas.

No contexto deste trabalho, também foi sistematizado um conjunto de co-
nhecimentos que, regra geral, se apresenta como requisito para a graduagao na
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area, tanto na licenciatura quanto no bacharelado e, por essa razao, traduz as exi-
géncias de conhecimentos para a intervencao profissional futura. Esses conheci-
mentos e mais alguns elementos reconhecidamente relevantes para o exercicio
profissional, foram organizados em dois quadros distintos, compostos por trés
campos, assim denominados: Dimensdes do conhecimento, Areas do Conheci-
mento e Conhecimentos necessarios para a intervencao profissional.

Os conteudos que constituem cada um desses campos foram definidos com base
nas referéncias legais exigidas para a area, nos conhecimentos técnico-cientificos e
culturais tradicionalmente presentes na gradua¢ao em Educacao Fisica, assim como
nos aspectos inovadores que consolidam os avancos cientificos e técnicos dessa area.

Em relacdo as denominacdes utilizadas para identificar as Areas do Conheci-
mento e Conhecimentos necessarios para a intervencéo profissional, este docu-
mento também agrega dados do estudo realizado pelo Conselho Regional de
Educacao Fisica da 42 Regido, que identificou as nomenclaturas das disciplinas/
componentes curriculares integrantes de 174 cursos de Educacao Fisica, de licen-
ciatura e de bacharelado, do estado de Sao Paulo.

Na medida em que as denominac¢des e os conhecimentos que compdem 0s
quadros apresentados, assim como as informacgdes neles contidas, ndo se cons-
tituem normatizacao, fica assegurada a possibilidade de novas analises e de no-
vas consideragdes até que se alcance a melhor aproximacao possivel sobre os
conteudos formativos necessarios para a intervencao qualificada dos egressos da
graduacao em Educacao Fisica.

Para formar uma ideia mais ampla a respeito do tema tratado, este trabalho
ainda reuniu importantes reflexdes e observagdes dos integrantes da Comissao
de Ensino Superior e Preparacéo Profissional do CONFEF e do conjunto dos parti-
cipantes do | Encontro Interativo do Sistema CONFEF/CREFs, realizado na cidade
de Brasilia/DF, no periodo de 8 a 10 de novembro de 2013. Esses colaboradores,
na sua maioria membros de Comissdes de Ensino Superior e Preparacao Profis-
sional dos Conselhos Regionais de Educacao Fisica, também exercem, ou exerce-
ram, funcdes de gestores de cursos superiores de Educacao Fisica.

Sendo assim, a expectativa maior deste documento é os interessados possam
dispor de mais uma referéncia para compreender a estreita e efetiva relacdo que
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existe entre o exercicio da profissdo e a formacao superior. Uma relacdo marcada,
entre outros aspectos determinantes, pela consequéncia natural da conclusao de
um curso de graduacgao, ou seja, a inser¢ao dos egressos no mundo do trabalho
com elevado nivel de competéncias cientifica, técnica, ética e cidada.

Os posicionamentos aqui apresentados também podem contribuir na conso-
lidacdo da profissdo de Educacao Fisica, revelando o verdadeiro alcance da sua
regulamentacdo, além de favorecer a reflexao sobre o perfil do profissional de
Educacao Fisica, necessario para enfrentar os desafios que a educacdo fisica, o
esporte e a saude assumiram nos novos tempos.

Espera-se, ainda, que as questdes aqui tratadas, independentemente de posi-
¢oes individuais, estimulem a realizacao de a¢des, projetos e programas que con-
solidem os campos de intervencdo da Educacao Fisica; que orientem a sociedade
no seu direito de ser atendida por profissionais qualificados e que revelem, cada
vez mais, a importancia desta categoria profissional no desenvolvimento huma-
no, social e econdmico do pais. Esta é e havera de ser a grande tarefa de todos.

Com essa compreensao, fica aqui registrado o reconhecimento ao Presidente
do CONFEF Jorge Stenrilber pelo seu comprometimento com a causa da Educa-
cao Fisica brasileira e a sua capacidade de lutar por esse ideal. Igualmente, regis-
tram-se agradecimentos a Jodo Batista Andreotti Gomes Tojal pela interlocugao
sobre a formacdo superior em Educacdo Fisica e a Marino Tersari pela persistén-
cia na defesa da necessidade de elaboracao deste material.

Registra-se, ainda, o apoio dos Conselheiros e Conselheiras Federais na am-
pliacdo do debate sobre o tema e o agradecimento aos Presidentes de Conse-
Ihos Regionais, na pessoa do Conselheiro Claudio Augusto Boschi, que coordena
o Colégio de Presidentes de CREFs, assim como a todos os integrantes das Co-
missdes de Ensino Superior e Preparacao Profissional dos CREFs, na pessoa do
Conselheiro Emerson Silami Garcia, presidente da Comissao de Ensino Superior e
Preparacao Profissional do CONFEF.

Iguatemy Maria de Lucena Martins
(Organizadora)



Parte |
Aspectos Conceituais



18  —— INTERVENCAO PROFISSIONAL E FORMACAO SUPERIOR EM EDUCACAO FISICA

Educacao Fisica

A apresentacdo de alguns aspectos conceituais caracterizadores da Educa-
¢do Fisica brasileira nao objetiva recuperar, ou rememorar, o percurso histérico
dessa area de conhecimento. A tarefa de discutir os aspectos epistemoldgicos
subjacentes ao termo Educacéo Fisica exigiria, por imposicao cientifica e ética,
rever inimeros estudos e revisitar pensadores que tratam da teoria que funda-
menta a Educacao Fisica, incluindo investigacdes sobre a natureza da termino-
logia que a identifica.

Historicamente, os estudiosos do assunto apontam dificuldades para abar-
car as inumeras dimensdes que envolvem a compreensao do que seja a Educa-
cao Fisica e o seu objeto de estudo, uma vez que esta abordagem exige com-
preensao dos tempos histéricos e das diferentes concepc¢des de sociedade, de
sujeito, de educacao, de saude, de corpo, entre outras. Aspectos que igualmen-
te fundamentam e caracterizam a trajetéria da Educacao Fisica, desde a ginas-
tica do Brasil Colonia até os dias atuais.

Entretanto, nas multiplas dimensdes e concepc¢des da Educacao Fisica, os ter-
mos “Corpo” e “Movimento” se apresentam como elementos estruturantes desta
area de conhecimento, havendo convergéncia sobre este aspecto tanto nas ana-
lises critico-reflexivas, quanto nas pesquisas cientificas dadas a conhecer.

Admite-se, assim, que o termo Educacédo Fisica se apresenta com mul-
tiplas caracteristicas e pode identificar, por exemplo, um conjunto de co-
nhecimentos, conceitos, teorias e procedimentos utilizados para elucidar
problemas teéricos e praticos relacionados a esfera profissional e ao empre-
endimento cientifico na area especifica das atividades fisicas, do exercicio
fisico e do esporte.

Dentre as varias compreensdes existentes, esta também a de que a Educa-
cao Fisica representa o conjunto dos exercicios fisicos, das atividades fisicas e
esportivas. No contexto educacional brasileiro, a Educacao Fisica também iden-
tifica o componente curricular obrigatério da educacéo basica, sendo no ensino
superior um curso de graduac¢do, uma area de estudo, uma area de pesquisa e/
ou uma disciplina curricular.
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A partir da Lei Federal n° 9.696, de 1° de setembro de 1998, que regulamen-
tou a profissdo de Educacao Fisica, este termo também passou a identificar uma
profissdo composta pelo conjunto dos graduados e habilitados no Sistema CON-
FEF/CREFs, que tém como responsabilidade atender a demandas sociais referen-
tes as atividades fisicas nas suas diferentes manifestacoes.

A complexidade e a dificuldade para se definir o termo Educacao Fisica sao
marcados pelos embates tedricos que ao longo dos tempos edificam, descons-
troem e aperfeicoam as suas bases conceituais como area do conhecimento e de
intervencao profissional. Assim, independentemente do momento histérico, as
questdes relacionadas a denominacao e ao significado da Educacao Fisica sem-
pre estiveram presentes nas discussdes da categoria.

Nesse sentido, é aceitavel que o préprio estatuto de profissao regulamentada,
os propositos da regulamentacéo e a compreensao das organizagdes profissio-
nais como instrumentos de fiscalizacdo do exercicio profissional e de defesa da
sociedade, muitas vezes ainda sejam pouco compreendidos pela categoria dos
profissionais de Educacéao Fisica, mesmo que o exercicio profissional tenha sido,
por tanto tempo, facultado as pessoas sem a devida formacao e habilitacao.

Porém, uma analise mais apurada dos fatos que conferem materialidade a his-
téria da Educacao Fisica brasileira, nao deixara de inscrever a regulamentacao
da profissao entre os aspectos mais importantes do seu desenvolvimento. Esta
afirmacao esta respaldada nos avancos trazidos tanto pela estruturacdo da cate-
goria profissional, quanto pelo seu conjunto de normas que esclarece e orienta
os profissionais sobre procedimentos técnicos e éticos nas suas diferentes inter-
vencoes. Tais aspectos contribuem para o exercicio profissional com mais asserti-
vidade, qualidade, visibilidade e resultados benéficos para a sociedade.

Neste contexto, destacam-se também a valorizacao social da Educacao Fisica
e a sua consolidacdo como categoria profissional no conjunto das demais profis-
sdes da area da saude e da educacado, assim como os limites e possibilidades de
intervencao multidisciplinar em areas profissionais contiguas a Educacao Fisica.

Reconhece-se que, embora o Sistema CONFEF/CREFs ainda esteja em fase de
consolidacao, a regulamentacdo da profissdo viabilizou um importante instru-
mento de defesa da sociedade no ambito da pratica das atividades fisicas, do
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exercicio fisico, dos esportes e do lazer, haja vista o expressivo nimero de pesso-
as que efetivamente assumiram essas praticas nas suas rotinas diarias, conferindo
identidade, visibilidade e reconhecimento a profissao e ao profissional.

E possivel que existam posicoes contrarias a afirmacdes anteriormente formu-
ladas e cujas justificativas podem se apoiar na defesa de um modelo de socieda-
de diferente do atual, na liberdade do mercado de trabalho, ou por priorizarem
aspectos gerais da vida social relativas a aprendizagem técnico-cientifica pro-
priamente dita.

Reafirma-se, porém, que sao inquestionaveis as posicoes assumidas pelo Sis-
tema CONFEF/CREFs em defesa da Educacdo Fisica, firmando posi¢cdo nacional
em defesa do grande contingente de criancas, jovens, adultos e idosos que pra-
ticam, ou deveriam praticar, atividade fisica nas escolas das redes publica e pri-
vada, como disciplina curricular, e nos diferentes espacos onde essas atividades
acontecam e, ainda, de exigir que toda e qualquer atividade nesse ambito seja
orientada por profissionais egressos de curso superiores de Educacao Fisica.

A despeito dessa realidade, admite-se que, mesmo decorridos 16 anos da re-
gulamentacdo da profissdao de Educacao Fisica no Brasil, o seu enquadramento
no conjunto das profissdes regulamentadas ainda possa se constituir em um fato
novo. Acredita-se que esta jovialidade e a pouca tradicao da area em discutir a
sua profissionalizacdo, incluindo os preceitos legais, operacionais e éticos exigi-
dos no exercicio efetivo da profissao, sinalizem que, apesar de todas as conquis-
tas até entdo identificadas, ainda existem muitos desafios para a completa con-
solidacdo dos imperativos da Lei Federal n° 9.696/98.
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Profissional de Educacao Fisica

O termo Profissional de Educacao Fisica é aquele adotado nos documentos
publicados por organismos do Governo Federal e corresponde ao que esta con-
signado na Lei Federal n° 9.696/98, que regulamentou a respectiva profissdo e
também na Lei Federal n° 11.342/2006 que instituiu o dia deste profissional.

A Classificacdo Brasileira de Ocupacdes — CBO, do Ministério de Trabalho e
Emprego, que registra as ocupacgodes existentes, ao criar um codigo proprio (2241-
E1) para identificar os profissionais de Educacao Fisica que atuam na saude, tam-
bém concorreu para estabelecer um alinhamento terminolégico em relacdo a
denominacao Profissional de Educacao Fisica.

Partindo dessa base comum, o CONFEF define o Profissional de Educacao Fisi-
cacomo sendo o egresso de curso superior de Educacao Fisica que, pela natureza,
caracteristicas e estatuto da profissao que exerce, deve ser devidamente registra-
do no Sistema CONFEF/CREFs, deve possuir cédula de identidade profissional e
reconhecer que as suas acdes estao sujeitas ao Cédigo de Etica Profissional.

O perfil do Profissional de Educacao Fisica caracteriza-se pelo conhecimento
da atividade fisica nas suas diversas manifestacdes e objetivo e por possuir com-
peténcias e habilidades para identificar, planejar, programar, coordenar, supervi-
sionar, assessorar, organizar, lecionar, desenvolver, dirigir, dinamizar, executar e
avaliar servicos, programas, planos e projetos na drea. Este profissional também
realiza auditoria, consultoria, treinamento especializado, participa de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares, além de produzir informes técnicos, cienti-
ficos e pedagdgicos na area (LEI FEDERAL n° 9.696/98).

Os campos de intervencdo do profissional de Educacao Fisica abrangem as di-
mensodes técnica e formativa das diferentes expressdées do movimento humano
e devem ser desenvolvidas de acordo com o contexto social, histérico e cultural,
assim como com as caracteristicas regionais e os interesses e necessidades dos
praticantes. Para isso, o profissional de Educacao Fisica “(...) deve possuir pleno
dominio do conhecimento cientifico, técnico e pedagdgico da Educacéo Fisica e
estar comprometido com a producao, difusdo e socializacado desse conhecimen-
to a partir de uma atitude critico-reflexiva.” (RESOLUCAO CNE/CES n° 7/2004) .



22  —— INTERVENCAO PROFISSIONAL E FORMACAO SUPERIOR EM EDUCACAO FiSICA

Essa definicao clarificou a compreensao de que na Educacao Fisica existe
outros campos de intervencdo que nao implicam o ensino propriamente dito,
nem tém o exercicio profissional vinculado ao magistério, como por exemplo:
avaliador fisico, treinador de esportes, coordenador e gerente de academia/
clube esportivo, consultor em marketing esportivo, pesquisador, entre outras.

Segundo Galindo (2005), o final da década de 1980 marca o surgimento das
questoes relacionadas ao bacharelado e a licenciatura face ao futuro do mer-
cado de trabalho e a formacdo especifica de profissionais para atuar dentro
ou fora da escola. Tal situacdo, de acordo com o autor, também fez surgir in-
dagacdes sobre a necessidade de instrumentos juridicos reguladores que ga-
rantissem o exercicio profissional correto por tais profissionais. No lastro das
diretrizes reguladoras da formacao superior e das inovacdes decorrentes da
profissionalizacdo da Educacéo Fisica, foi definida, caracterizada e delimitada a
atuacao dos seus profissionais, de modo a reconhecer, resguardar e articular as
suas distintas formacdes académicas com as respectivas competéncias e inter-
vencoes profissionais.

Partindo desse quadro, a Resolu¢do do CONFEF n° 46/2002 definiu e classi-
ficou os seguintes campos de intervencdo profissional: Regéncia/Docéncia em
Educacao Fisica, Treinamento Esportivo, Preparacao Fisica, Avaliacdo Fisica, Re-
creacao e Lazer, Orientacao de Atividades Fisicas e Gestdo em Educacdo Fisica
e Esporte. O exercicio profissional nessas intervencdes esta vinculado direta-
mente a graduacao do profissional, ou seja: licenciatura em Educacao Fisica ou
bacharelado em Educacao Fisica.

As competéncias caracterizadoras de cada uma das intervencdes profissio-
nais anteriormente identificadas sao as seguintes:

a. Regéncia/Docéncia em Educacdo Fisica: identificar, planejar, programar, or-
ganizar, dirigir, coordenar, supervisionar, desenvolver, avaliar e lecionar os
contetidos do componente curricular Educacao Fisica na Educacao Basica
- Educacao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio.

b. Treinamento Esportivo: identificar, diagnosticar, planejar, organizar, di-
rigir, supervisionar, executar, programar, ministrar, prescrever, desenvol-
ver, coordenar, orientar, avaliar e aplicar métodos e técnicas de aprendi-
zagem, aperfeicoamento, orientacao, e treinamento técnico e tatico de
modalidades esportivas.
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c. Preparacéao Fisica: as acdes definidas nos itens anteriores sdo realizadas com
vistas a: prescrever, orientar e aplicar métodos e técnicas de avaliacao, pres-
cricao e orientacao de atividades fisicas, com o objetivo de promover, otimi-
zar, reabilitar, maximizar e aprimorar o funcionamento fisiolégico organico,
o condicionamento e o desempenho fisico dos praticantes das diversas mo-
dalidades esportivas, acrobaticas e artisticas.

d. Avaliacao Fisica: diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar,
executar, dirigir, programar, ministrar, desenvolver, prescrever, orientar, co-
letar dados, aplicar métodos e técnicas de medidas e avaliacao cineantropo-
métrica, biomecanica, motora, funcional, psicofisiolégica e de composicao
corporal, em laboratérios ou no campo pratico de intervencao, visando ava-
liar o condicionamento fisico, os componentes funcionais e morfolégicos
e a execucao técnica de movimentos, para orientar, prevenir e reabilitar o
condicionamento, o rendimento fisico, técnico e artistico dos beneficiarios.

e. Recreacdo e Lazer: diagnosticar, identificar, planejar, organizar, supervisio-
nar, coordenar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, ministrar,
desenvolver, prescrever, orientar, avaliar e aplicar atividades fisicas de cara-
ter ludico e recreativo, para promover, aperfeicoar e restabelecer as pers-
pectivas de lazer ativo e bem-estar psicossocial, e as relagcdes socioculturais
da populacao.

f. Orientacao de Atividades Fisicas: promover, aperfeicoar, reabilitar e aprimo-
rar o funcionamento fisioldgico organico, condicionamento e o desempe-
nho fisico, orientados para os seguintes aspectos: bem-estar e estilo de vida
ativo, lazer, sociabilizacdo, educacao, expressao e estética do movimento,
prevencao de doencas, compensacdo de disturbios funcionais, restabele-
cimento de capacidades fisiocorporais, autoestima, cidadania, manutencao
das condicbes de vida e da saude da sociedade.

g. Gestao em Educacéo Fisica e Esporte: o profissional de Educacao Fisica se
propde a diagnosticar, identificar, planejar, organizar, supervisionar, coorde-
nar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar, programar, ministrar, desenvol-
ver a¢des proprias da gestdo, no ambito de instituicdes, entidades, érgaos
e pessoas juridicas cujas atividades fins sejam atividades fisicas, desportivas
e similares.
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No conjunto das intervencdes préprias dessa profissdo tem-se, ainda: reali-
zar auditorias, consultorias, treinamentos especializados, participar de equipes
multidisciplinares e interdisciplinares, produzir informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos.

Nos seus diferentes campos de intervencao, e a depender dos objetivos pro-
postos para a sua atuacao, assim como das necessidades identificadas, o Profis-
sional de Educacao Fisica pode atuar de modo individual ou em equipes multi-
disciplinares, utilizando procedimentos diagndsticos, técnicas e instrumentos de
medidas e avaliacdes biolégica, motora, biomecanica e antropométrica; progra-
macao e aplicacao de cargas de treino, aulas expositivas e praticas, técnicas de
demonstracao, auxilio e seguranca a execucao dos movimentos.

Ao contemplar as diferentes fases do desenvolvimento humanos e diferen-
tes condicbes corporais, as acdes desenvolvidas pelos Profissionais de Educacao
Fisica requerem o uso de métodos e técnicas especificas de ensino, de consulta,
de avaliacao, de prescricdo e de orientacdo de sessdes de atividades fisicas, de
exercicios fisicos, de esportes e de lazer.

Ha de se considerar que, embora as competéncias definidas nos diferentes
campos de intervencdo possam guardar similaridade, cada uma delas exige co-
nhecimentos técnico-cientificos, além de competéncias, habilidades e atitudes
especificas.

Como explicita o Cédigo de Etica Profissional, consignado na Resolucdo CON-
FEF n°254/2013, no exercicio da sua profissao e independentemente do seu cam-
po de intervencao, este profissional deve se cercar de informacdes e evidéncias
cientificas para balizar as suas decisées, de modo a garantir indicacbes seguras,
dentro dos preceitos da ética, e melhores condicdes de atendimento.

O Cédigo de Etica Profissional também ¢é o referencial a ser utilizado pela ca-
tegoria, uma vez que relne os principios e diretrizes para o exercicio da profissao,
além dos direitos e deveres dos destinatarios das intervencdes. Para tanto, ele
normatiza a articulacao das dimensdes técnica e social com a dimensao ética, de
forma a garantir, no desempenho da profissao de Educacao Fisica, um exercicio
profissional fundamentado na necessidade de um saber e de um saber fazer que
se efetive como um saber bem e um saber fazer bem.
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Neste documento regulador da conduta ética, o ideal da profissao define-se
pela prestacao de um atendimento melhor e mais qualificado a um nimero cada
vez maior de pessoas, tendo como elemento balizador desses servicos um con-
junto de principios, normas e valores éticos livremente assumidos, individual e
coletivamente, pelos Profissionais de Educacao Fisica.

Assim, o Cédigo de Etica Profissional materializa a opcdo pela adocdo de um
instrumento que reline valores e principios que amparam a conduta profissional,
além de direitos e deveres dessa categoria perante os seus pares e a sociedade
em geral. Antes de ser visto como um documento estatico, ou um recurso me-
canico feito para regular e punir os profissionais, deve-se entendé-lo como uma
estratégia pedagdgica que pode conduzir a categoria na adocao de caminhos
eticamente corretos.

Os pressupostos que contornam a realidade social e que objetivam uma fina-
lidade boa ou virtuosa, se constituem elementos estruturantes dos cédigos de
ética. Quando os profissionais agem em conformidade com esses cédigos, tam-
bém se cria o pressuposto de que o trabalho profissional esta sendo realizado de
modo correto, dentro dos padrdes definidos previamente e legitimados por uma
categoria profissional, ou por um grupo social.

Essas expectativas coexistem com os cddigos de ética especificos de cada
profissao, a exemplo da honestidade, lealdade, respeito, entre outros. Afinal, (...)
“nossas acdes ou omissdes ndo se esgotam no pequeno ambito da acao, mas
os seus efeitos, intencionais e os ndo intencionais, se propagam e se articulam,
chocam e criam novos efeitos dentro do sistema no qual vivemos.” (SUNG MO,
2006, p.25).

Tais caracteristicas reafirmam a pertinéncia do Cédigo de Etica dos Profissio-
nais de Educacao Fisica como um referencial de conduta coletiva, cujo objetivo
principal é orientar o comportamento desses profissionais em suas atividades
laborais, no exercicio profissional.
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Dados sobre os Profissionais de Educacao Fisica

Tao logo foi regulamentada a profissao de Educacéo Fisica, o Sistema CONFEF/
CREFs deu inicio ao registro e a habilitacdo dos profissionais de Educacao Fisica do
Brasil de modo que o exercicio profissional na drea passasse a ser praticado obede-
cendo ao novo ordenamento legal, preconizado na Lei Federal n° 9.696/98. Consi-
derando essa nova realidade nacional e o conjunto de reflexdes sobre intervencao
profissional e formacdo superior que consubstanciam esta publicacao, revelou-se
oportuno adensar as informacdes aqui prestadas os nimeros que traduzem o per-
fil dos profissionais registrados no Sistema CONFEF/CREFs.

O Quadro 1, apresentado a seguir, resume o quantitativo de profissionais re-
gistrados no Sistema CONFEF/CREFs a partir do ano de 1999. Como se observa,
esse numero tem aumentado gradativamente, traduzindo a consolidacdo de
uma categoria profissional que numericamente alcanca uma significativa repre-
sentatividade social, com possibilidades reais de agir coletivamente para reivin-
dicar e promover mudancas na sua area de atuacao e nas questdes relativas a
qualidade de vida e a saude da populagao.

Quadro 1 - Numero de Registrados no Sistema CONFEF/CREFs
Ano Total Ano Total

1999 8.976 2007 170.350
2000 24.926 2008 193.641
2001 47.570 2009 217.220
2002 71.485 2010 239.938
2003 97.791 2011 261.907
2004 116.266 2012 285.942
2005 133.231 2013 306.996
2006 150.146 2014 339.653
2015 348.244

Fonte: CONFEF

Periodo: 1999 a 19/4/2015
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Na sequéncia, o Quadro 2 destaca que, do total dos 348.244 registrados no Sistema
CONFEF/CREFs, hd uma predominancia de profissionais do género masculino. Quando
se analisa a idade desses profissionais, constata-se que a grande maioria esta situada
na faixa etéaria de 20 e 49 anos, onde também predomina o género masculino.

Constata-se também a existéncia de um total de 37 (trinta e sete) registrados
gue se encontram no grupo etario de 20 anos ou menos, o que pode revelar uma
tendéncia de profissionalizacdo cada vez mais precoce da juventude brasileira.

Quadro 2 - Profissionais Registrados no Sistema CONFEF/CREFS Faixa Etaria/Género

Faixa Etaria Género
Masculino Feminino Total
60+ 9.916 3.657 13.573
50a59 26.285 16.089 42.374
40 a 49 47.856 31.458 79.314
30a39 83.256 59.705 142.961
20a29 36.269 33.716 69.985
20 ou menos 23 14 37
Total 203.605 144.639 348.244
Fonte: CONFEF

Periodo: 1999 a 19/4/2015

Quadro 3 - Numero de Registrados no Sistema CONFEF/CREFs
Regido Geografica/Grau Académico

Grau Académico

» Licenciatura Bacharelado Licenciatura .
Regidao Resolugoes Resolucoes Resolucio Provisionado Total
CNE/CP n°1/2002 | CNE/CES n°7/2004 CEE n° 0§/87
CNE/CP n°2/2002 | CNE/CES n°4/2009
NORTE 5.010 503 6.316 2.343 14.172
NORDESTE 9.499 4.321 20.638 8.863 43.321
CENTRO OESTE 3.990 1.384 19.475 4.383 29.232
SUDESTE 21.860 18.145 131.620 24.297 195.922
SUL 6.397 8.719 44.425 6.056 65.597
TOTAL 46.756 33.072 222.474 45.942 348.244

Fonte: CONFEF
Periodo: 1999 a 19/4/2015
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Uma vez que a temética tratada neste documento relaciona o exercicio profissio-
nal com a formagao académica, o Quadro 3, apresentado a seguir, registra os dados
da formacao académica da categoria, considerando as diferentes regides geografi-
cas do pais e a diplomacéo obtida pelos profissionais registrados no sistema CONFEF/
CREFs. Observa-se que a primeira coluna do Quadro 3, que trata do grau académico,
identifica o quantitativo de registrados no Sistema CONFEF/CREFs egressos de cursos
superiores de licenciatura em Educacao Fisica. Esses cursos estavam fundamentados
legalmente na Resolu¢ées CNE/CES n° 1/2002 e a Resolugao CNE/CP n° 2/2002.

J4 a segunda coluna do Quadro 3 ressalta o nimero de registrados oriundos
de cursos de bacharelado. Esse dado, embora ainda menor quando comparado
com os demais, ganha relevancia quando se considera que a Educacéo Fisica bra-
sileira historicamente foi vinculada a docéncia na educacao basica, o que pode
ter retardado o reconhecimento de outros campos de intervencao profissional,
existentes ou latentes, na area. Igualmente, o pouco tempo de vigéncia da legis-
lacdo nacional que reafirmou a formacao especifica para as licenciaturas, fez com
que sé recentemente as IES passassem a oferecer cursos superiores especificos
para licenciatura e bacharelado.

Também a recente insercdo da Educacao Fisica na saude reafirmou novas
demandas sociais para esta area e concorreu para o estabelecimento de novos
campos de intervencdo profissional fora do magistério, deixando clara a necessi-
dade de cursos superiores para formar bacharéis em Educacao Fisica, com com-
peténcias para o exercicio profissional na prevencao e recuperacao da saude, nos
diferentes setores da sociedade, além de imprimindo uma nova dinamica na for-
macao superior brasileira.

A terceira coluna do Quadro 3 demonstra o quantitativo de registrados no
Sistema CONFEF/CREFs cujos graus académicos foram obtidos em cursos de
licenciatura em Educacao Fisica no modelo mais tradicional, cuja base legal
ainda era a Resolucao n° 03/87, do entao Conselho Federal de Educacao - CFE.
Destacando-se como o modelo de formacao prevalente no conjunto da cate-
goria, esse tipo de curso predominou até os anos 2005/2006, mesmo quando
a Resolucao CNE/CES n° 1/2002 e a Resolugao CNE/CP n° 2/2002 j& haviam sido
publicadas e reafirmaram as diretrizes dessa formacdo para o magistério na
Educacao Basica.
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Atualmente, todos os cursos de licenciatura estdo submetidos a Resolucao CNE/
CP n° 2/2015 que, entre outros pontos, revogou as resolu¢ées CNE/CES ne 1/2002 e

CNE/CP n° 2/2002.

Na sequéncia, os dados do Quadro 4 permitem visualizar o nUmero de Provisio-
nados registrados no Sistema CONFEF/CREFs de acordo com os respectivos anos.

Quadro 4 - Numero de Provisionados no Sistema CONFEF/CREFS
Ano Inscricao Anual Acumulado Crescimento Anual (%)
1999 36 36 0,00
2000 2.760 2.796 7.666,67
2001 8.473 11.269 303,04
2002 6.080 17.349 53,95
2003 10.443 27.792 60,19
2004 4.289 32.081 15,43
2005 2.778 34.859 8,66
2006 2.257 37.116 6,47
2007 2.473 39.589 6,66
2008 1.479 41.068 3,74
2009 1.304 42.372 3,18
2010 1.155 43.527 2,68
2011 972 44.499 2,23
2012 671 45.170 1,51
2013 596 45.766 1,32
2014 115 45.881 0,25
2015 91 45.942 0,20
Fonte: CONFEF
Periodo: 1999 a 19/4/2015

Observe-se que, no ano de 1998, quando a profissao de Educacdo Fisica foi

regulamentada e o Brasil ja contava com uma grande quantidade de cursos su-

periores em funcionamento, ainda existia uma presenca elevada de pessoas tra-

balhando na drea sem reunir as condicdes legais para o exercicio profissional, di-

plomadas e habilitadas. Uma informacao a se considerar na andlise desses dados

é o decréscimo continuo do numero de Provisionados registrados no Sistema
CONFEF/CREFs, identificado principalmente a partir do ano de 2008. Acredita-se
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que o prazo limite estabelecido pelo préprio Sistema para a efetivacdo desse tipo
de registro, associado a promulgacao da Lei Federal n° 9.696/98 e ao processo de
fiscalizagdo do exercicio profissional, levaram muitos provisionados a ingressar
em cursos de graduagao em Educacao Fisica, ou abandonar as atividades até en-
tao exercidas.



Partell
Articulacao entre Intervencao
Profissional e Formacao Superior
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Sistema CONFEF/CREFs e Instituicoes de Ensino Superior

As Instituices de Ensino Superior - IES, cabe a responsabilidade pelo desen-
volvimento sistematico de conhecimentos, conceitos e métodos, de modo que
toda a producao cientifica circulante nos espacos académicos seja fundamenta-
da em bases teodricas solidas, confirmadas pelas evidéncias cientificas e aplicaveis
em diferentes situacdes do exercicio profissional e da convivéncia social.

Aos Conselhos Profissionais compete o enfrentamento das questdes relacio-
nadas ao exercicio de uma determinada profissao, cabendo a essas organizagdes
a responsabilidade pela vigilancia permanente sobre a qualidade técnica e ética
do trabalho prestado pelos egressos das IES a sociedade. Esta missao objetiva
consolidar um padrao de profissionalismo sustentado por procedimentos, atitu-
des e valores que nao vise apenas conferir status social a profissao e aos seus pro-
fissionais, mas que responda as necessidades de uma sociedade cada vez mais
complexa e em constante transformacao.

Considerando que, diferentemente dos Conselhos Profissionais, as areas estra-
tégicas associadas as IES nao remetem a atuacdo especifica de uma determina-
da profissao, parece plausivel aceitar que existem razbes diferentes orientando as
necessidades institucionais, as discussdes e os encaminhamentos que se sucedem
nessas instancias. Nas IES, as discussdes tendem a enfatizar as diferencas, enquanto
nos Conselhos predomina a busca de aspectos convergentes que sejam Uteis para
orientar, organizar e desenvolver a pratica profissional (TANI, 2012, p. 214).

Conforme a Lei Federal n° 9.394/1996, que dispde sobre as Diretrizes e Bases da
Educacao Nacional, a Educacao Superior tem por finalidade, entre outros aspectos,
formar diplomados nas diferentes areas de conhecimento, aptos a serem inseridos
em setores profissionais e a participar no desenvolvimento da sociedade brasileira,
colaborar na sua formagao continua, estimular o conhecimento dos problemas do
mundo presente, em particular os nacionais e regionais, prestar servicos especiali-
zados a comunidade e estabelecer com esta uma relacao de reciprocidade.

Como se depreende do espirito da lei, os fundamentos da articulacao entre as
IES e os Conselhos Profissionais se revelam na necessidade de maior articulacdo
da graduacao com o mundo do trabalho, no despertar do espirito empreende-
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dor do estudante e na disseminacao de posturas profissionais compativeis com
as exigéncias técnico-cientificas e éticas da sociedade atual.

Sendo assim, instituicdes formadoras e conselhos profissionais precisam agir
de modo a compatibilizar responsabilidades e interesses para criar e dinamizar
uma cultura de cooperacao que leve ao aperfeicoamento de normas indutoras
de mudancas, de identificacao e registro de experiéncias profissionais bem suce-
didas e de realizacdo de acdes conjuntas.

Dados Gerais da Formacao Superior em Educacao Fisica

A formacao superior em Educacao Fisica no Brasil, nos graus de licenciatura
e de bacharelado, na modalidade presencial e na Educacao a Distancia - EAD,
totaliza 2.153 cursos. Neste conjunto, 738 sdao cursos presenciais de licenciatura e
543 sado cursos presenciais de bacharelado, conforme demonstrado no Quadro 5.

Quadro 5 - Cursos de Educacao Fisica - Grau Académico/Modalidade - Brasil
Grau Presencial EAD - Cursos/Polos Total
Licenciatura 738 840 1.578
Bacharelado 543 32 575
Total 1.281 872 2.153
Fonte: e-MEC
Periodo: 1999 a 19/4/2015

Ao se considerar apenas os cursos de licenciatura em Educacao Fisica, con-
firma-se a existéncia de um total de 1.578, sendo 738 na modalidade presencial
e 840 realizados a distancia, sendo desenvolvidos em todas as regides geogra-
ficas do pais.

Este quantitativo consagra a presenca da EAD na formacao de professores
de Educacao Fisica para atuar no magistério da educacao basica e segue uma
tendéncia adotada nos ultimos dez anos para a formacao de quadros da educa-
¢do nacional, nas diversas licenciaturas. Neste particular, as regides Sudeste, Sul
e Nordeste detém a maior concentracao dos cursos de licenciatura em Educacgao
Fisica, ofertados presencialmente e também na modalidade EAD.
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A presenca quantitativamente maior de curso de licenciatura na formacao su-
perior na Educacao Fisica brasileira reafirma, também, uma tradicdo dessa area
de conhecimento, cuja intervencao profissional esteve sempre majoritariamen-
te no ambiente escolar. Porém, ao se considerar que os cursos de bacharelado
em Educacao Fisica comecam realmente a se constituir como tal, independentes
da licenciatura, nos anos de 2010/2011, a existéncia de 543 cursos, perfazendo
42% da totalidade de cursos da area, sinaliza um crescimento significativo, ao
mesmo tempo em que reafirma também uma tendéncia verificada na educacdo
superior brasileira, haja vista que no periodo 2012-2013, houve um crescimento
de matricula na ordem de 4,4% nos cursos de bacharelado, 0,6% nos cursos de
licenciatura e 5,4% nos cursos superiores de tecnologia. (CENSO DA EDUCACAO
SUPERIOR - INEP/2013).

Qualidade do Exercicio Profissional

Na sociedade do conhecimento, da informacéo e da inovacdo, as expectati-
vas dispensadas as IES e a responsabilidade inerente aos cursos de graduacao,
reafirmam o compromisso social com a preparacao de profissionais detentores
de um conjunto de competéncias, técnicas, habilidades e atitudes necessarias ao
atendimento da populagdo nos diferentes campos do saber, além de exigir des-
ses profissionais os parametros de referéncia para o exercicio das suas profissoes
e dos principios éticos que as orientam.

No presente documento, a qualidade do exercicio profissional é entendida
como um atributo concreto que se traduz nas capacidades e meios de que dis-
pdem as instituicdes formadoras para realizar as suas acdes dentro de um padrédo
considerado ideal ou préximo dele. Fica evidenciado também que o mérito pro-
fissional, o rigor do método e a avaliacdo permanente, associados a diversidade,
a equidade e a igualdade, sao preceitos indispensaveis a qualidade.

Assim, a formacao académica de qualidade devera considera, além dos enun-
ciados gerais da educacdo superior, as determinacdes que dizem respeito direta-
mente as condicdes para insercao profissional dos egressos nos seus diferentes
campos de trabalho.
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Ja o exercicio profissional, compreendido como a acdo de realizar atividade,
profissdo ou ocupacdo especializada, supde preparo intelectual, competéncia
técnico-cientifica, além de insercdo politica e postura ética. No cenario das di-
ferentes profissoes, a sistematizacdo dos conhecimentos necessarios para exe-
cutd-las dentro de parametros de qualidade é condicao indispensavel para a
sua existéncia.

A qualidade dos servicos prestados a sociedade, que se revela como o préprio
objeto da orientacédo e da fiscalizacdo do exercicio profissional, sustenta-se, em
primeiro lugar, na definicdo e normatizacdo do contetudo especifico da formacao
académico/profissional e cidada, em segundo lugar, no registro do profissional e
na fiscalizacdo da sua intervencéo.

Por essa razdo, tecer consideracdes sobre a formacao superior brasileira im-
plica também analisar o processo formativo a luz das diretrizes que balizam o
exercicio da profissao, de modo a expressar a compreensao que se tem sobre os
aspectos estruturantes do ensino superior considerando, fundamentalmente, as
competéncias e as habilidades necessarias para o exercicio profissional e a inser-
¢ao dos egressos da graduagao no mundo do trabalho.

Uma analise sobre o exercicio profissional e a formacao superior evidencia a
graduacdo como elemento central na preparacdo para o exercicio profissional,
haja vista ser neste nivel de ensino que o conhecimento sobre a profissionaliza-
cdo nos seus diferentes aspectos é apropriado pelos estudantes.

Assim, os estudantes de Educacao Fisica devem conhecer as delimitacbes de
competéncias e espacos da sua intervencao profissional futura, compreender a
sua responsabilidade social e estudar o cédigo de ética profissional. Essas neces-
sidades integram o conjunto de saberes que articulam a formacdo académicae o
exercicio profissional e primam por uma visdo integradora do mundo académico
e do mundo do trabalho, do ensino superior e do exercicio profissional.

Como toda profissdo se constitui de um conjunto de praticas que busca aten-
der demandas da sociedade, este atendimento se consubstancia na qualidade
técnica e se orienta por normas éticas que definem a relacdo profissional entre
a prépria categoria, as demais profissdées regulamentadas e os diversos setores e
grupos sociais.
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A qualidade do exercicio profissional no ambito das profissdées regulamenta-
das implica a obtencdo de diploma, decorrente da formacdo académica ou pro-
fissional, a qual devera reunir conhecimentos e técnicas necessarias ao exercicio
de uma profissdao ou préprio dela, além de atender aos preceitos legais da educa-
¢ao superior brasileira e permitir aos egressos conhecerem os parametros éticos
e de controle do exercicio da sua profissao.

Embora em se tratando da ética profissional a referéncia seja sempre um con-
junto de regras que envolvem o trabalho desenvolvido pelo conjunto dos inte-
grantes de uma profissdo e que sao estabelecidas a partir de um determinado
ponto de vista ético, é evidente que outros valores de carater geral se inscrevem
nas expectativas esperadas para todos os individuos.

Dessa forma, a missdo primordial de um Cédigo de Etica Profissional ndo se
encerra no estabelecimento de regras de conduta ou de definicdo de parametros
éticos para os diferentes procedimentos praticos de uma profissao. Ele tem a sua
elaboracdo e aplicacao amparadas em valores socialmente relevantes, sobretu-
do, na responsabilidade e no respeito que todos os profissionais devem dispen-
sar ao conjunto dos cidadaos indistintamente.

No exercicio profissional, a responsabilidade individual e coletiva se materia-
liza na busca permanente para conciliar valores e interesses, para decidir entre o
individuo e o conjunto da sociedade. Dessa forma, a existéncia dos cédigos de
ética, como instrumentos reguladores da conduta profissional e humana, reflete
a necessidade de se estabelecer as relagdes de valor que existem entre o ideal
moral definido e os diversos campos da conduta humana.

Na atualidade o ensino da ética na formacao superior tem se tornado cada vez
mais um ponto de consenso entre intelectuais e docentes. Uma compreensao
que explicita a importancia atribuida a presenca desse conhecimento tanto na
dimensao maior da formacao humana, quanto no ambito da preparacéo profis-
sional especifica, oportunidade em que os coédigos de ética das profissdes sdo
analisados e os estudantes tém as primeiras no¢des sobre os seus direitos e de-
veres profissionais perante a sociedade em geral.

Reafirma-se, entao, que a qualidade da intervencao profissional passa, neces-
sariamente, pela compreensao de que ela se traduz na exceléncia em relacao aos
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conhecimentos especificos da area e dos seus respectivos campos sécio-politi-
co e cultural, aos meios e formas para levar esse conhecimento aos grupos de
individuos a quem se destina a intervencao, além da responsabilidade ética no
exercicio profissional.

Ao tratar de questdes estratégicas da preparacao de profissionais para uma
Educacao Fisica de qualidade no Brasil, a Carta Brasileira de Educacdo Fisica elege
trés acdes principais: 1) harmonizar os curriculos dos cursos superiores de Edu-
cacgao Fisica com as ultimas renovagdes conceituais ocorridas na Educacgao Fisica
e incorporar a formacao continuada como possibilidade de acesso aos avancos
técnicos e cientificos da drea; 2) utilizar indicadores efetivos, em termos de qua-
lidade, para comparar a preparacdo de profissionais do pais com a de paises vi-
zinhos, objetivando futuros tratados de correspondéncia académica nos blocos
socioecondmicos da América Latina; 3) promover a preparacao ampliada por
meio de cursos, eventos, estagios, clinicas, entre outros, promovidos por organi-
zagoes de reconhecida qualidade. (CONFEF/2000).

Entre as estratégias possiveis para se alcancar a qualidade no exercicio profis-
sional em Educacéo Fisica estd também a de orientar os profissionais para impri-
mir maior énfase na mudanca de comportamento dos beneficiarios, por meio de
uma pratica profissional qualificada em termos de conhecimento, planejamento,
orientagao, argumentacdo técnico-cientifica, sistematizacdo e avaliacao.

A inclusao e a equidade social, a participacao e o fortalecimento da acao
comunitdria sao preocupacdes importantes que devem permear a acao de
qualquer profissional, mas que ndo se confundem com os objetivos da pro-
pria profissao.

Neste cenario, a valorizacdo da educacao em geral e da formacdo universitdria
em particular, assim como a defesa das profissdes e dos profissionais, além do
reconhecimento do papel social dos 6rgédos que fiscalizam o exercicio das pro-
fissbes, consubstanciam conquistas sociais e devem ser exigidas por todos. Do
mesmo modo, o conhecimento sobre a delimitacdo de competéncias e espacos
de intervencao profissional, a responsabilidade social no exercicio da profissao
e a clareza de como deve ser o comportamento ético das diferentes categorias
profissionais, devem ser de dominio publico, garantindo aos cidadaos informa-
¢6es que lhes permitam usufruir dos seus direitos.
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E importante ressaltar que o reconhecimento da necessidade do desenvolvi-
mento de competéncias, habilidades e atitudes profissionais durante o processo
formativo, a serem exercidas pelos egressos dos cursos de graduacdo, nao signi-
fica que o exercicio profissional deva ser enquadrado ou orientado numa visao
meramente instrumental e utilitarista. Nas sociedades contemporaneas, trabalho
e competéncia alargaram os seus significados e ja nao sao mais focados essen-
cialmente na produtividade, resultante da repeticao e da producao em série.

Nao se questiona que a pratica profissional precisa do conhecimento técnico
para se materializar, mas a dimensao pessoal, 0 pensamento e as posturas criticas
e reflexivas, assim como o compromisso social, sdo insubstituiveis no processo de
profissionalizacdo de uma categoria.

Por outro lado, a responsabilidade social no exercicio da profissao impde aos
Conselhos Profissionais e as instituicdes formadoras a fertilizacdo do didlogo e a
compreensdo da dinamica do processo histérico e de desenvolvimento das pro-
prias profissdes. Para isso, é preciso ndo assumir posicao refrataria ao mundo do
trabalho e ao exercicio profissional, além de entender que a pratica sem embasa-
mento cientifico ndo gera profissionais competentes.

Igualmente, é preciso haver uma disposicao de colaboracao entre os sistemas,
as instancias e as pessoas responsdveis pela formacdo superior e pela intervengao
profissional, de modo a viabilizar, cada vez mais, o reconhecimento das profissdes
e dos profissionais, e para entender que o dominio do conhecimento e da pratica é
essencial para enfrentar a complexidade das sociedades no mundo atual.

Com esta compreensao, e sem esquecer que a Educacdo, a Saude, o Esporte
e o Lazer sdo processos sociais para os quais também convergem politicas publi-
cas de natureza econOmica e social, o CONFEF reafirma o seu compromisso com
o fortalecimento da identidade da profissdo e da ética no exercicio profissional,
além de assumir sua parcela de responsabilidade na qualidade da formacao su-
perior, na legitimacao da Educacao Fisica na Educac¢ao Basica, no fortalecimento
da Educacao Fisica na area da Saude e no desenvolvimento do Esporte em todas
as suas dimensoes.

A educacdo, na forma como aqui esta sendo tratada, efetiva-se de “modo sis-
tematico e sustentavel, nas instituicdes educativas, por meio de processos pe-
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dagdgicos entre os profissionais e estudantes articulados nas areas de conheci-
mento especifico e/ou interdisciplinar e pedagdgico, nas politicas, na gestao, nos
fundamentos e nas teorias sociais e pedagogicas para a formacao ampla e cidada
e para o aprendizado nos diferentes niveis, etapas e modalidades de educacao
basica.” (RESOLUCAO CNE/CP ne 2/2015).

Quando se discutem questdes da educacao superior brasileira, o primeiro ni-
vel de formacdo, denominado de graduacéo, é sempre o foco principal. Neste
nivel, os estudantes podem optar, fundamentalmente, por um curso de bacha-
relado, que se configura como curso superior que confere ao diplomado compe-
téncias em determinado campo do saber para o exercicio de atividade académi-
ca, profissional ou cultural. Também se tem a op¢do de curso de licenciatura que
confere ao diplomado competéncias para atuar como professor na educacao ba-
sica, além dos cursos superiores de tecnologia que sao graduac¢des de formacgédo
especializada em 4dreas cientificas e tecnoldgicas e que permitem atuagdes em
areas profissionais especificas.

As recentes alteracdes promovidas pelo Conselho Nacional de Educacao, por
meio da Resolugcao CNE/CP ne 2/2015, ampliaram as possibilidades de cursos de
formacao inicial para os profissionais do magistério para a educacao basica, em
nivel superior, com cursos de graduacao de licenciatura, cursos de formacao pe-
dagdgica para graduados ndo licenciados e cursos de segunda licenciatura.

Em todas as opgdes formativas da licenciatura, e também nos cursos de ba-
charelado, a referéncia principal é o Projeto Pedagdgico de Curso - PPC. Ele esta-
belece o percurso de formacao a ser cumprido pelo préprio curso e pelos alunos,
uma vez que este documento estabelece as diretrizes do curso a luz das defini-
¢Oes e das estratégias de desenvolvimento macro da instituicdo, as quais estdo
consubstanciadas no Projeto de Desenvolvimento Institucional - PDI.

O PDI indica os rumos a serem seguidos para que a instituicdo programe as
suas acoes pautada na qualidade, ancorada na sua dinamica de funcionamento
e nas suas formas de avaliacdo permanente, visando a promocao e o desenvolvi-
mento social, econdmico e cultural do pais.

Contudo, ha de se guardar a distincao entre os aspectos filoséficos que em-
basam o PPC de um curso de graduacgdo e os seus aspectos operacionais. Tais
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aspectos possuem identidades proéprias e diferenciadas entre as varias areas de
conhecimento. Assim, sem se desgarrar dos principios e fundamentos que o sus-
tentam, a dimenséo funcional do PPC busca garantir a identidade do curso, a
sua opcao formativa e o perfil do egresso, articuladamente com as dimensdes
do conhecimento e os seus respectivos contelidos, com o corpo docente, com a
producao cientifica da drea e com a infraestrutura do curso.

Paraisso, o PPC deve traduzir claramente o seu propésito, explicitando o perfil
do curso e a sua articulacdo com a realidade local, a base legal que o orienta, a
fundamentacdo tedrica e pratica que o ampara e justifica, além da intencionali-
dade pedagdgica e formativa do conjunto e das partes que o compdem. Deve,
ainda, explicitar como serao desenvolvidas as disciplinas, as atividades académi-
cas e os estagios, em termos de conteudos e cargas horarias, além dos processos
de avaliagao, ou seja: deve ser claramente definido e corresponder legal e acade-
micamente ao que se pretende atingir em termos de diplomacao.

Todos esses componentes devem ser definidos, guardando entre eles a ne-
cessaria interdependéncia e autonomia, e garantindo que se reconheca a logica
que une cada uma das suas partes ao todo. Na pratica, esses aspectos se entrela-
¢am, moldando e imprimindo a dinamicidade necessaria ao processo formativo.

O compromisso da instituicdo com a sociedade e da comunidade académica
com o caminho formativo escolhido, se materializa no dever de assegurar aos
estudantes uma formacéo integral, garantindo-lhes o acesso ao conhecimento
atualizado, as novas tecnologias, a vivéncia cotidiana da ética, para que possam
responder profissionalmente, e de forma cidad4, as exigéncias da sociedade e do
mundo do trabalho.

Por fim, ressalta-se que na base da elaboracdo do PPC deve prevalecer o didlo-
go efetivo dos dirigentes, professores e estudantes com a producao cientifica da
area e com os avancos identificados na intervencao profissional. Esses elementos
sao propulsores da permanente atualizacao de conhecimentos e da inovacao na
area especifica, além de serem importantes indicadores da qualidade do curso,
da profissao e do comprometimento social do curso.

Especificamente em relacdo as licenciaturas em geral e a Educacéo Fisica em
particular, apds a data de 15 de outubro de 2005, a licenciatura e o bacharelado
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passaram a representar graduacdes distintas, com terminalidades préprias. Esta
normativa consolidou o entendimento de que o PPC e as matrizes curriculares da
licenciatura e do bacharelado também séo distintas. E evidente que, guardadas
as recomendacgdes legais, existem conhecimentos que sdo estruturantes gerais
da formacao superior em Educacao Fisica, independentemente de o curso ser de
licenciatura ou de bacharelado.

Entretanto, importa reafirmar que a licenciatura em Educacao Fisica e o bacha-
relado em Educacao Fisica ndo sao um unico curso de graduagao, nem possuem
as mesmas matrizes curriculares, pois a se aceitar este entendimento, voltar-se-ia
aos antigos e superados modelos de formacdo de professores e se descaracteri-
zaria as especificidades das varias intervencdes profissionais, além dos aspectos
identificadores do curso e do exercicio profissional relativamente as competén-
cias e habilidades exigidas para os egressos de cada uma das diplomacdes defi-
nidas para a area.

Com base nessa compreensao, é responsabilidade do PPC favorecer os fu-
turos profissionais no entendimento dos objetivos do seu curso, dos limites e
das possibilidades da sua intervencao profissional. Também é fundamental que a
opcao formativa e os elementos constitutivos da intervencao profissional sejam
conhecidos e compreendidos por gestores, docentes e estudantes do curso.

Seguindo esta mesma linha de raciocinio, a interface entre as dimensdes do
conhecimento, os componentes curriculares e seus respectivos contetidos de en-
sino, as atividades complementares, os estagios e o Trabalho de Conclusdo de
Curso - TCC, devem assegurar coeréncia com a linha de formacdo pretendida,
licenciatura ou bacharelado, e os respectivos campos de intervencao profissio-
nal, além de promover articulacédo efetiva de todos os aspectos que compdem as
diferentes dimensdes do conhecimento.

No PPC, o corpo docente responsavel por ministrar disciplinas e orientar o
processo pedagogico também figura entre as dimensdes a serem observadas.
Nesse sentido, parece plausivel recomendar que os professores que lecionam
em cursos superiores de Educacdo Fisica tenham formacao inicial, experiéncia e
producao académica e profissional em Educacao Fisica, de modo a resguardar a
qualidade cientifica e técnica da formacao, assegurar a identidade da profissao e
o desenvolvimento dessa area de conhecimento.
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Para que o docente do ensino superior promova uma formacao académica
de qualidade, é fundamental o conhecimento sobre a sua area de formacao e
sobre o mercado de trabalho, o dominio dos conteudos da sua disciplina e das
interfaces com disciplinas correlatas, o conhecimento geral sobre teorias peda-
gogicas, sobre metodologias de ensino e de avaliacdo. O compromisso com a sua
profissdo e com a sociedade, sdo aspectos igualmente insubstituiveis. Tudo isso
deve ser coroado com a sua efetiva dedicacdo a docéncia e com remuneracao
financeira condizente com as suas responsabilidades.

Ao se pensar na qualidade do exercicio profissional, pensa-se no perfil do
egresso da graduacao, o que impde a clareza dos formadores em relacao ao que
se pretende alcancar em termos de competéncias, habilidades, atitudes e com-
promissos dos futuros profissionais. E inegavel que o papel da formacao inicial
€ o de proporcionar o desenvolvimento e o aperfeicoamento de habilidades e
aptiddes, e deve abarcar as dimensodes: cientifica, técnica, cultural, ética, politico-
-social e humana.

No conjunto das acoes que fundamentam e articulam a formacao académi-
ca, o estdgio curricular é considerado uma atividade académico-profissional de
grande relevancia para os estudantes, sendo definido como um ato educativo
escolar supervisionado, cujo desenvolvimento ocorre no ambiente de trabalho
e tem como objetivo a preparagdo para o trabalho produtivo de educandos que
estejam frequentando o ensino regular em instituicées de educacao superior.

Na formacao superior em Educacao Fisica, o estagio curricular é parte inte-
grante do PPC e deve obedecer a legislacdo propria, além de se desenvolver de
acordo com as areas especificas de intervencao profissional, consubstanciado em
documento contratual intitulado Termo de Compromisso de Estagio, assinado
pela Instituicao de Ensino Superior, pelo académico e pela entidade concedente.
Segundo a Nota Técnica CONFEF n° 003/2012, em situagdo de estagio curricular
obrigatdrio e ndo obrigatdrio, as atividades préprias da profissdo, exercidas em
ambito da licenciatura ou do bacharelado em Educacao Fisica, devem ser acom-
panhadas e supervisionadas por profissional de Educacao Fisica registrado no
Sistema CONFEF/CREFs.

A orientagdo de estagio curricular obrigatério e ndo obrigatério em Educacao
Fisica inclui a responsabilidade sobre o que sera desenvolvido pelo estagiario
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em termos de contetidos, de procedimentos e do préprio exercicio da docéncia,
no caso da licenciatura. A aplicacdo das atividades propostas para o estagiario,
incluindo a correspondente responsabilidade ética, deve favorecer o aprendiza-
do e a vivéncia de atitudes, competéncias e habilidades préprias da profissao,
preparando o aluno para o exercicio profissional futuro.

Para que isso aconteca, a supervisao de estagio deve ser entendida como a
acdo de conhecer, o mais globalmente possivel, uma determinada atividade pro-
fissional com o objetivo de possibilitar o aperfeicoamento continuo de seu exer-
cicio, no contexto de uma determinada realidade. A supervisdo também cabe
orientar, quando necessario, o conjunto dos profissionais envolvidos no estagio,
incluindo a correspondente responsabilidade ética.

Ja o acompanhamento de estagio, refere-se a responsabilidade e observacao
direta sobre o conjunto das atividades propostas ao estagiario, de forma a pos-
sibilitar acao imediata em caso de conduta imprdépria do estagiario ou de algum
incidente durante a sessao de atividades.

Objetivando qualificar as atividades de estagio e garantir a seguranca de to-
dos os envolvidos (estagiario, supervisor e beneficiario), é recomendavel que o
numero de estagiarios definidos para cada supervisor, seja adequado a especi-
ficidade da sua intervencao profissional, a sua capacidade de orientacdo e de
controle dessas atividades, inclusive o controle visual.
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Formacao Inicial
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Licenciatura em Educacao Fisica

O Conselho Nacional de Educagao aprovou recentemente a Resolucao CNE/
CP n° 2/2015 que define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a formacao ini-
cial em nivel superior, assim compreendida: cursos de licenciatura, cursos de for-
macao pedagdgica para graduados e cursos de segunda licenciatura. Esta nor-
mativa passou a ser a nova base legal dos cursos de formacao de professores no
pais, sendo revogadas, entre outras, as Resolu¢cdes CNE/CP n° 1/2002 e CNE/CES
n° 2/2002.

Dessa forma, todos os cursos de licenciatura deverao se adequar as orienta-
¢6es definidas na Resolucao CNE/CP n° 2/2015 até 1° de julho de 2017. Diante
desse quadro, e sendo esta uma decisao em nivel nacional, as referéncias sobre
a licenciatura em Educacao Fisica feitas neste texto ja estao pautadas nesta

nova resolucao.

Inicialmente, considera-se que a Resolucao CNE/CP n° 2/2015 é bastante com-
plexa, além de abrangente, haja vista a sua intencao de consolidar em um Unico
documento as normas para a formacao de profissionais do magistério no contex-
to da educacao superior do pais.

Ao definir uma nova organizacao pedagdgica e curricular para a formacao
inicial em nivel superior para atuacao no magistério, a resolucdo referida traz de-
talhes da operacionalizacao dos curriculos dos cursos que compdem a formacao
inicial de professores e aborda diferentes aspectos da preparacao para a do-
céncia, incluindo as especificidades dessa formacao para intervir nos diferentes
niveis e modalidades de ensino, assim como orientagdes relativas a valorizacao
social do magistério e as relagcdes de trabalho do professor.

Igualmente, o novo marco legal da formagao para o magistério também re-
conhece a existéncia de uma cultura escolar diferenciada, com o seu conjunto
especifico de conhecimentos, a exemplo das vivéncias relacionadas a funcao do-
cente, que devem ser exercidas no decorrer da pratica de ensino e do estagio
supervisionado, desenvolvidos em tempo e lugares préprios.

Ao redefinir a estruturacao dos cursos superiores de formacao inicial no pais,
a Resolucao CNE/CP n° 2/2015 tornou inadidvel a necessidade de operacionalizar
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mudancas nos projetos pedagdgicos das licenciaturas para garantir uma gradu-
acdo que contemple os aspectos por ela estipulados, ou seja: as dimensdes do
saber e do fazer especificas da docéncia, da pratica pedagdgica e da pesquisa,
além das novas orientacdes sobre carga horaria.

Sendo assim, o ponto de partida para o processo de redefinicao curricular
das licenciaturas, desta vez com mais clareza e objetividade no que se refere a
centralidade da preparacao para o magistério no contexto da educacao basica e
das diversas modalidades de ensino, exige curriculos com contetdos formativos
relativos as competéncias definidas para a formacao docente, as diferentes abor-
dagens do conhecimento pedagdgico, aos contetidos especificos do curriculo
dos diferentes niveis de ensino, as modalidades de ensino e as suas respectivas
metodologias, além da avaliacdo e da organizacédo e gestdo do trabalho educa-
tivo escolar.

O projeto pedagédgico das licenciaturas elaborados com base na Resolucdo
CNE/CP n2 2/2015 deve ser estruturado considerando a diversidade nacional e
a autonomia pedagodgica das instituicGes e se constitui dos seguintes nucleos:
Nucleo de estudos de formagdo geral, das dreas especificas e interdisciplina-
res, e do campo educacional, seus fundamentos e metodologias, e das diversas
realidades educacionais (l); Il - Ntucleo de aprofundamento e diversificacdo de
estudos das areas de atuacdo profissional, incluindo os conteudos especificos e
pedagdgicos, priorizadas pelo projeto pedagdgico das instituicdes, em sintonia
com os sistemas de ensino (Il); Nucleo de estudos integradores para enriqueci-

mento curricular (l11).

O projeto pedagogico deve observar também o cumprimento de uma carga
horaria minima de 3.200 (trés mil e duzentas) horas, desenvolvidas em, no mini-
mo, 8 periodos letivos, ou 4 anos. Do total da carga hordria definida, 400 horas
sao destinadas a pratica como componente curricular, vivenciada ao longo do
curso; e 400 horas para estagio curricular supervisionado.

Pelo menos 2.200 (duas mil e duzentas) horas devem ser destinadas as ativi-
dades formativas, as quais devem ser estruturadas considerando os Nucleos de
Formacédo Geral (I) e de Aprofundamento e Diversificacdo da Area de Atuacao
Profissional (Il), a luz do Projeto da Instituicdo de Ensino.
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Sao requeridas, ainda, 200 horas de atividades tedrico-praticas de aprofun-
damento em areas especificas de interesse do estudante, conforme definido no
Nucleo de Estudos Integradores para Enriquecimento Curricular (lll) e também
de acordo com o projeto institucional. (RESOLUCAO CNE/CP Ne 2/2015).

Seguindo as orientacdes enunciadas, o projeto pedagégico do curso de li-
cenciatura em Educacao Fisica também deve ser integralizado em, no minimo,
guatro anos letivos, sendo a preparacao para a docéncia e a pratica pedagdgica
referenciais dessa formacao. Além disso, os saberes e praticas da docéncia e do
processo ensino-aprendizagem sao reafirmados como conhecimentos gerais es-
truturantes para apreensao dos conhecimentos especificos da area.

No ambito da graduacdo em Educacao Fisica e das suas possibilidades de diplo-
macao, pode-se entender que os seus cursos de licenciatura preparam para o ma-
gistério com base em uma matriz curricular constituida por um corpo de conheci-
mento da educacdo, da escola, da docéncia e da pratica pedagdgica. Porém, a esta
base formativa, associa-se o conjunto de saberes e praticas da Educacao Fisica, de
modo a garantir o dominio das teorias, praticas, procedimentos e atitudes préprias
da docéncia nessa area, distribuidas articuladamente nas dimensdes bioldgica, cul-
tural, didatico-pedagdgica e técnico-instrumental do movimento humano.

Por analogia e coeréncia com o expresso na Resolu¢ao CNE/CES ne 7/2004 e
na Nota Técnica n° 003/2010 do Ministério da Educacao, os cursos de Licenciatura
em Educacao Fisica devem ser estruturados considerando os conteudos progra-
maticos especificos da area. Neste particular, se enfatiza que os contetdos espe-
cificos da Educacao Fisica devem ser devidamente contextualizados na formacéo
do licenciado, objetivando a docéncia na educacao basica.

Sendo assim, saberes gerais e especificos se juntam, mas deixam clara a distin-
¢ao entre Educacao no sentido amplo do termo, os seus objetivos e finalidades,
e o sentido, objetivos e finalidades da Educacao Fisica, desenvolvida no contexto
da educacao basica.

A formacao superior em Educacdo Fisica, com diplomacao distintas de licen-
ciatura e de bacharelado, tem avancado na superacao de curriculos amplos e
difusos e, até mesmo, desfocados em termos do perfil profissional do professor
de Educacao Fisica que atuara na educacao fisica escolar.
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Ao tratar questdes mais amplas sobre o desenvolvimento da Educacéo Fisi-
ca Escolar, Tani (2012) ressalta: “A prépria formacao profissional para atuar nessa
area foi mais bem definida, ainda que indiretamente, com a criacao do curso de
bacharelado.” (p.213).

Acredita-se que as caracteristicas da licenciatura em Educacao Fisica se con-
solidarao ainda mais na medida em que as 400 horas de estagio curricular super-
visionado garanta aos estudantes vivenciar situacdes de ensino-aprendizagem,
explorando as dimensbdes tedrica, pratica e investigativa da docéncia nesta area.
Nesses estagios, o objetivo a ser alcancado é a vivéncia/experimentacao da apli-
cacao do conhecimento sobre o desenvolvimento humano, incluindo os indivi-
duos com deficiéncias, além dos saberes especificos da dimensdo pedagdgica
dos contelidos especificos da Educacéo Fisica.

As unidades educacionais da educacao basica sdo reconhecidas como cam-
pos de estagio privilegiados dos estudantes de licenciatura por permitirem aos
futuros profissionais aprender a planejar e desenvolver situacdes de ensino-
-aprendizagem, do campo da educacao e dos saberes da area de conhecimen-
to especifico.

Ao se garantir a presenca de um professor de Educacao Fisica em toda a edu-
cacao basica (educacéo infantil, ensino fundamental e ensino médio), resguarda-
-se o carater de integracdo e continuidade que deve existir no processo ensino-
-aprendizagem desta disciplina, o que contribuird com a visdo sistémica que se
deseja para este componente curricular e também para a formacgéo dos profissio-
nais que irdo atuar no magistério.

Entretanto, a intervencao do professor de Educacao Fisica na educacao infan-
til ainda é considerada um desafio a ser superado no ambito da educacédo basica,
uma vez que em muitos municipios do Brasil essas atividades ndo estdo sob a sua
responsabilidade. Esta realidade demanda urgéncia na compreensao, definicdo
e apropriacao, por parte dos gestores da educacao brasileira, do real significado
da educacao fisica na educacdo infantil.

Uma compreensao explicitada pelo Exame Nacional de Desempenho de Es-
tudantes — Enade, que ao definir as competéncias esperadas para o egresso da
licenciatura em Educacéo Fisica, destaca o dominio de conhecimentos técnico-
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-cientificos para intervir no campo da educacéo basica, de modo a planejar, en-
sinar, orientar, supervisionar e avaliar as atividades educacionais, respeitando os
diferentes niveis de aprendizagem e desenvolvimento corporal. (PORTARIA INEP
ne 217/2011).

Para dar conta dessa formacao, a infraestrutura para funcionamento dos cur-
sos de licenciatura em Educacéo Fisica deve apresentar o que, em geral, se exige
para qualquer outro curso superior, a exemplo de biblioteca, laboratério de in-
formatica, dependéncias com acessibilidade para atender a estudantes com de-
ficiéncias, entre outros.

Entretanto, e considerando as especificidades da formacao de professores de
Educacao Fisica, torna-se indispensavel que os cursos de graduagao possuam
Laboratérios de Ensino, entendidos como espacos fisicos especificos e multidis-
ciplinares, e respectivos equipamentos/materiais, utilizados para a aprendiza-
gem das diferentes dimensdes das ciéncias da vida: 1) laboratério de anatomia;
2) laboratério de fisiologia humana; 3) laboratério de bioquimica; 4) laboratério
de biologia. Tém-se, ainda, os Laboratérios Didaticos Especializados que sao es-
pacos e respectivos equipamentos/materiais, utilizados para o desenvolvimento
das atividades técnicas, didaticas e pedagdgicas do curso, a saber: 1) laboratério
de estudos do Movimento Humano; destinado ao ensino-aprendizagem sobre
crescimento, desenvolvimento e avaliagdo do movimento humano; 2) quadra
poliesportiva; 3) piscina; 4) pista de atletismo; 5) sala de ginastica, lutas e danca;
6) campo de futebol.

E evidente que os problemas e os novos caminhos que caracterizam o su-
cesso ou insucesso da Educacao Fisica, ndo podem ser atribuidos ou resolvidos
exclusivamente pela reformulacdo da formacao docente. Porém, entre as dimen-
soes e os fatores responsaveis pela qualidade do ensino nas escolas brasileiras, a
exemplo de recursos fisicos e materiais, recursos didaticos, formacao continuada,
gestdo escolar, remuneracdo docente, participacao da familia, entre outros, ndo
se tem duvidas de que a conjugacao dos avancos do conhecimento e dos novos
ditames sociais colocam sérios desafios a formacdo de professores de Educacao
Fisica e ao desempenho desses profissionais.
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Intervencao Profissional do Licenciado
em Educacao Fisica

O Curso de Licenciatura em Educacao Fisica visa formar professores com au-
tonomia intelectual, conhecedores das suas areas de intervencédo profissional,
éticos e comprometidos com o papel transformador da educacao.

Para isso, esses profissionais também devem possuir conhecimentos técnicos,
humanisticos, ambientais e histérico-sociais de modo a lhes assegurar compe-
téncias para entender, interpretar e intervir na realidade, além de dominar o uso
de métodos, técnicas, instrumentos e recursos que possibilitem o exercicio pro-
fissional de modo competente.

Sendo a docéncia em Educacao Fisica na educacao bdasica uma prerro-
gativa do licenciado nessa area, este professor deve estar preparado para
identificar, planejar, programar, organizar, dirigir, coordenar, supervisionar,
desenvolver, avaliar e lecionar os conteudos dessa disciplina no nivel de for-
macdo antes referido. O licenciado em Educacao Fisica também pode atuar
na educacao superior, observada a legislacao especifica em termos de titula-
¢do académica.

Dada essa conjuntura, o CONFEF ratifica que a licenciatura necessita de uma
formacéo superior voltada para as atividades de ensino/docéncia e de prética
pedagdgica, sem negar os conhecimentos diversos e especificos das diferentes
areas de conhecimento. Esta curso visa garantir aos futuros professores de Edu-
cacdo Fisica conhecimentos e competéncias gerais no ambito da educacao, da
formacao cidada e da educacao para a satide. Os conhecimentos e competéncias
especificas estdo relacionadas a gindstica, ao jogo, a recreacao, ao esporte educa-
cional e a danca, visando ao exercicio profissional na educacao infantil, no ensino
fundamental e no ensino médio.

Em sintese, espera-se que a formacao superior possibilite ao futuro professor
de Educacéo Fisica “conhecer, selecionar, aplicar e avaliar, as diferentes técnicas,
instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias de ensino para a
intervencao docente, articulando os conteldos da area de modo interdiscipli-
nar.” (PORTARIA INEP n° 217/2011).
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Entre as intencdes desejadas e as responsabilidades esperadas dos licencia-
dos em Educacéo Fisica, estd a sua importante contribuicdo na formacao geral
de criancas e jovens, favorecendo a aquisicdo de competéncias motoras, a am-
pliacdo do repertério de movimento e o habito da pratica regular de atividades
fisicas, além da compreensao da necessidade dos educandos incorporarem esta
pratica como parte de um estilo de vida saudavel e de atitudes relacionadas a
manutencéo da saude.

No contexto da intervencdo do professor de Educacao Fisica, o esporte é uti-
lizado como meio formativo privilegiado para o desenvolvimento das capacida-
des fisicas, dos aspectos motores, da cooperacdo, do respeito as regras e da so-
cializacao, além do acesso ao conhecimento e aos bens culturais produzidos pela
humanidade no ambito do esporte.

Esta compreensdo baseia-se em concepg¢des gerais sobre o fendnemo espor-
tivo, as quais identificam o esporte educacional, ou de formacdo, como sendo
aquele praticado na educacdo escolar evitando-se a seletividade, a competitivi-
dade excessiva de seus praticantes, com a finalidade de alcancar o desenvolvi-
mento integral do individuo e a sua formacao para o exercicio da cidadania e a
pratica do lazer.

E importante ressaltar a caracteristica do esporte escolar como direito social,
Cuja perspectiva é sua universalizacao, exigindo que a sua realizacao se efetive
na educacdo basica, publica e privada, e para que seja tratado sob a perspectiva
da inclusao. O importante de tudo isso é que os professores de Educacao Fisica
favorecam a vivéncia do esporte e permitam aprecia-lo em todas as suas dimen-

soes, seja como praticantes ou como espectadores.

Para isso, alguns principios devem orientar a intervencao dos professo-
res ao ensinar o esporte no contexto da Educacgao Fisica ministrada na edu-
cacao basica, a saber: valorizacdo da participacéo, da satisfacdo, do sucesso
e do desenvolvimento da autoestima; utilizacao do esporte como meio de
desenvolvimento da cooperacao, da autonomia e do associativismo; con-
sideracao das limitacdes fisioldégicas, motoras e psicoldgicas dos alunos, e
desvinculacdo das competicdes escolares do modelo esportivo adotado no
alto rendimento.
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Vé-se, assim, a necessidade de compreender o esporte na escola a partir do
seu significado educativo e dos objetivos do projeto politico pedagdgico de cada
instituicao de ensino, garantindo-lhe tratamento préprio quando for utilizado
como conteudo da Educacao Fisica.

Compreendendo a competicdo como situacao inerente ao esporte, é impor-
tante que o professor valorize o processo de organizacao dos eventos esportivos,
inclusive a definicdo das regras a serem obedecidas, que reflita sobre as condi-
¢oes fisicas, emocionais e de seguranca dos participantes, de modo que a prética
esportiva some aspectos positivos a formacao integral dos alunos e evite aciden-
tes, frustacdes e abandono.

Finalizando as consideracgoes feitas até entdo, apresenta-se no Quadro 6 uma
sintese com informacdes relativas a formacdo e a intervencao do licenciado em
Educacdo Fisica.

Quadro 6 - Licenciado em Educacao Fisica

Resolucao CNE/CES n° 7/2004 conjugada com a Resolu-
Base Legal da Formacao ¢ao CNE/CP n° 2/2015 e com as normas complementares
do exercicio profissional.

Professor de Educacao Fisica

[Osptiffcasad Profissional de Educacao Fisica

Duracao do Curso Superior 4 anos (minimo) e 3.200 horas.

Campos de Intervencao

Profissional Instituices de Ensino de Educacao Basica.

Docéncia da componente curricular Educagao Fisica na

Educacao Basica. Docéncia de contetuidos de formacao

profissional na Educacao Superior. Pesquisa na area e
em area correlatas.

Foco da Profissao

Categoria e distribuicao de

Publico e Privado, em todo o Brasil.
emprego

Registro no Sistema

CONFEF/CREFs Licenciado em Educacao Fisica.
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Dimensoes do Conhecimento do Curso de
Licenciatura em Educacao Fisica

A Educacao Fisica se constitui num corpo de conhecimentos com identidade
prépria, resultante de estudos e evidéncias tedrico-cientificas, técnicas e socio-
culturais que buscam responder as necessidades da sociedade e explicar as par-
ticularidades do movimento humano intencional.

Sendo assim, para determinar os tipos de saberes necessarios a formacao
do licenciado e organiza-lo dentro das grandes dimensées do conhecimento
que sustentam essa formacao e lhe dao cientificidade, é fundamental reco-
nhecer a Educacao Fisica como uma area académica e também profissiona-
lizante, o que torna imprescindivel a necessidade de clarificar e estruturar
essas duas vertentes.

Diante desse entendimento, os diferentes componentes curriculares que inte-
gram a formacao académica precisam convergir para dar ao estudante as bases
minimas de conhecimento, a serem enriquecidas com as atividades complemen-
tares e o estdgio orientado.

A Resolugdo CNE/CP n° 2/2015 define que ao longo do processo de formacgéao
“devera ser garantida a efetiva e concomitante relacdo entre teoria e pratica, am-
bas fornecendo elementos basicos para o desenvolvimento dos conhecimentos
e habilidades necessarios a docéncia.”

Numa perspectiva mais operacional, afirma-se que a matriz curricular redne
0s componentes de ensino e 0s seus respectivos contelddos, expressa a selecdo
e o ordenamento daquilo que realmente se deseja em termos de formacao su-
perior, sem superficialidades, mas também sem exageros de carga hordria ou de
abrangéncia de tematicas desconectadas e de interesse pontuais. Em resumo: na
graduacdo os conhecimentos estruturados na matriz curricular devem expressar,
de forma objetiva, os elementos formativos do curso.

No curso de licenciatura em Educacdo Fisica, a matriz curricular tem por base
o corpo de conhecimento da educacao, da escola e da prética pedagdgica e sua
estruturacdo comporta conteudos tedricos e praticos da Educacao Fisica, os quais
articulam as dimensdes do conhecimento definidas nas DCNs.
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Para dar conta dessa formacéao, os licenciados precisam explorar questdes e
temas transversais importantes para a sua formacdo geral, a exemplo de ética,
género, cidadania, saude e meio ambiente, violéncia, diversidade cultural, entre
outros.

Neste contexto, o estagio curricular supervisionado, componente obrigatério
do curriculo das licenciaturas, apresenta-se como uma atividade especifica arti-
culada com a prética e com as demais atividades de trabalho académico e deve
observar a oportunidade pedagdgica para inserir a discussao de temas transver-
sais proprios da formacao geral dos futuros professores.

Dentro desta perspectiva, o0 Quadro 7 exposto na sequéncia das considera-
¢Oes até entdo apresentadas, reine um conjunto de conhecimentos considera-
dos necessarios para a intervencao profissional do licenciado em Educacao Fisica.

Entretanto, reafirma-se que cabe as instituicbes formadoras detalhar esses
conhecimentos, tendo como referéncia as DCNs, além de resguardar a sinergia
entre os objetivos do curso e as competéncias e habilidades definidas para o pro-
fissional a ser formado. Assim, o Quadro 7 é apenas uma sugestdo e deve ser tra-
tado como tal, mesmo que a sua elaboracao tenha considerado os conhecimen-
tos necessarios ao embasamento cientifico das técnicas e habilidades da area e
dos conceitos que permitirdo ao futuro profissional responder “por que, para que
e como” a Educacao Fisica é imprescindivel no contexto da educacao brasileira.
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Quadro 7 - Estruturacao de conhecimentos
necessarios para a intervencao profissional do
licenciado em Educacao Fisica

Dimensoées do Areas de Conhecimentos para

Conhecimento Conhecimento Intervencao Profissional
Bases Socioculturais da Educacao Fisica
O corpo como expressao cultural; qualidade de vida e suas
interfaces com a alimentacao, a atividade corporal e a indus-
tria da beleza; pressupostos tedricos sobre a caracterizagdo
da Educacao Fisica em relagao as suas principais demandas
sociais: educacéo, esporte, salude, estética e lazer.

Sociolégica Antropologia da Educacao Fisica e dos Esportes
Estudo da Bases socioldgicas e antropolégicas da Educacdo Fisica e dos

Ser Humano
e Sociedade
Formacéo e de-
senvolvimento da
sociedade; valores
socioculturais.

Sociedade e suas
relagées com a
Educacéo Fisica.

Esportes; antropologia do movimento humano; o fenédmeno
esportivo; educacgao, cultura e esporte; relagcdes entre Educa-
cao Fisica, esporte, saide e cultura.

Sociologia da Educacao

Sociedade humana, educacgéo e cultura; relagdes entre edu-
cacdo e a vida social; a sociologia da educacéo na primeira
metade do século XX; estudos sobre educacdo apds a Segun-
da Guerra Mundial; a “critica radical” dos anos 70 - educacao
e reproducdo.

Historico-

Filoséfica

Estudo das
relagoes entre fi-
losofia, Educagéao
Fisica e esportes;
ética profissional.

Historia da Educacao

A educacgédo no contexto histérico da sociedade ocidental;
marcos e contextos que caracterizam o processo histérico da
educacgdo no Brasil.

Bases Historicas e Filoséficas da Educacao

Fisica e dos Esportes

Introducao a filosofia; atitude e reflexao filoséfica; o movi-
mento humano em diferentes periodos histéricos; historia
da Educacéo Fisica; concepcdes, caracteristicas e influéncias
sofridas pela Educacéo Fisica ao longo da sua histéria.

Etica Profissional

Etica e moral; Cédigo de Etica Profissional, deveres,
direitos e responsabilidades do profissional de educagao
fisica; bioética.
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Bioldgica do Cor-
po Humano
Respostas biolégi-
cas do ser humano
aos movimentos

Bioldgica
Estudo dos aspec-
tose
leis bioldgicas ine-
rentes aos seres

Biologia

Conceito e divisdo da biologia; caracterizagao dos seres vivos;
teorias sobre a origem da vida; métodos de estudo da célula e
microscopia; mecanismos estruturais e moleculares do funciona-
mento celular e da heranga bioldgica; mitose e meiose; diferencia-
céo celular.

Crescimento e desenvolvimento

humanos Conceitos basicos; fatores que influenciam o crescimento e o desen-
volvimento; avaliagéo e andlise do crescimento e desenvolvimento
humano nas diferentes fases de maturagéo do individuo.
Fisiologica

Estudo da fisiolo-

gia dos sistemas

organicos do ser
humano.

Fisiologia geral
Fisiologia dos sistemas: nervoso, muscular, cardiovascular, respi-
ratorio, digestivo, renal, enddcrino e reprodutor.

Mecéanica do

ari Biomecanica
voluntérios. Corpo Humano > . ) - T
Conceitos, principios e componentes da biomecanica; principios
Estudo dos - o ) -
. . basicos da mecanica aplicados ao movimento humano; funda-
sistemas corporais . . ) <
P mentos do movimento humano; angulo de inser¢ao muscular;
responsaveis - - < .
R relagdes forca-tempo, comprimento-tensao, forca-velocidade;
pelo movimento X o <
biomecanica da locomocgéo.
humano.
Anatomia do Movimento Humano
Planos e eixos do corpo humano; aspectos morfoldgicos dos
Morfolégica sistemas organicos: tegumentar, esquelético, articular, muscular,
Estudo anatomi- digestivo, circulatorio, respiratdrio; urinario, reprodutor, endécrino
co dos sistemas e nervoso. Anatomia funcional do aparelho locomotor e suas aplica-
corporais. ¢oes nas acdes esportivas e no exercicio fisico; anatomia funcional
da coluna vertebral, cintura escapular, membros superiores, cintura
pélvica e membros inferiores; aspectos morfolégicos da marcha.
Metodologia da Pesquisa em Educacéao Fisica
Metodologia cientifica; tipos de pesquisa, problemas, objeti-
vos e hipéteses; Pesquisa: universo e amostra, instrumentos e
procedimentos; coleta e anélise dos dados; redagéo técnico-cien-
tifica; elaboragéo de um projeto para a Educacao Fisica escolar;
adequacao as exigéncias éticas; elaboracdo e apresentacdo de
trabalho cientifico.
Producao do

Conhecimento
Cientifico e Tecno-
légico
Educacao Fisica
como area
cientifica, de
pesquisa e de for-
macdo profissional.

Teoria e Metodo-
logia Cientifica
Estudo dos tipos

de conhecimento;
atitude cientifica;
bases metodolé-
gicas do trabalho

cientifico.

Trabalho de Concluséo de Curso - TCC
Elaboracéo e apresentacdo de trabalho de monografia, elabora-
do de acordo com normas técnicas.

Introducao aos Estudos Académicos

Ciéncia e formacgdo superior; leitura e produgao de textos; cultura
digital: novas praticas de leitura, de escrita e de construgao do
conhecimento; acesso a informacdo. Organizacéo de trabalhos
académicos




58

INTERVENCAO PROFISSIONAL E FORMAGAO SUPERIOR EM EDUCAGAO FiSICA

Estatistica

Medidas estatisticas, dados relativos e no¢oes de probabilidade;
populagdo e amostra; distribuicdo de frequéncia, medidas de
posicdo e de dispersdo; correlagdo binomial, curva normal, “t” de
Student e Qui-quadrado; teste de hipdteses; construgao de faixas
de referéncia. Nogoes basicas sobre inferéncia estatistica.

Didatico-
Pedagdgica
Concepgodes

pedagogicas e
metodoldgicas do
processo
ensino-aprendi-
zagem.

Psicopedagégica
Estudo das
motivagdes

e aspectos do
processo
ensino-

aprendizagem.

Psicopedagogia

Processos de aprendizagem; desenvolvimento emocional

e aprendizagem; problemas de aprendizagem em criangas,
adolescentes e adultos; sucesso e insucesso escolar; estraté-
gias e procedimentos para facilitacdo da aprendizagem.

Psicologia do Desenvolvimento

Desenvolvimento humano nas diferentes fases da vida;
desenvolvimento cognitivo, social e da personalidade; sociali-
zacgao e suas implicagdes nas areas cognitiva e psicossocial.

Técnico-
Pedagdgica
Estudos sobre o
ensino da Edu-
cacao Fisica na
Educacao Basica.

Pedagogia da Educacao Fisica

Concepgdes e propostas pedagdgicas utilizadas na Educagao
Fisica; aspectos pedagdgicos do ensino da Educacao Fisica;
conteudos de ensino da Educacao Fisica na Educacédo Basica.

Didatica Aplicada a Educacao Fisica

Didética e Educacao Fisica; metodologia do ensino da Educa-
cao Fisica; pratica pedagogica em Educacao Fisica; métodos
e técnicas de ensino aplicadas a Educacao Fisica escolar;
organizacgao e conducdo de uma aula de Educacao Fisica;
relagdo professor-aluno.

Avaliacdo em Educacao Fisica

Avaliacdo como processo de aprendizagem; principios e
métodos de avaliagdo escolar; propostas de avaliacdo em
Educacéo Fisica; protocolo e testes para aplicacdo em crian-
cas e jovens em idade escolar.

Educacao Fisica Escolar

Educacéo Fisica como objeto de conhecimento; a aula de
Educacéo Fisica na educacao infantil e nos ensinos funda-
mental e médio: conteudos, metodologia e inclusao

Pratica como Componente Curricular - PCC

Articulagao teoria-pratica entre diversas areas de conhe-
cimento por meio da aproximacdo entre o curriculo de forma-
¢do e a pratica pedagdgica.

Estagio Supervisionado

Andlise, reflexao e discussao da relagdo teoria-pratica a partir
dos elementos observados e/ou vivenciados em diferen-

tes momentos do curso; envolvimento com experiéncias

de desenvolvimento curricular em espagos educativos;
conhecimento da unidade escolar, seu projeto pedagdgico e
diferentes papéis assumidos na escola (direcao, orientacao,
professor, funcionario, aluno); experiéncias docentes em
escolas de educacéo basica; exercicio da pratica docente
supervisionada.




Técnico-
Instrumental
Conhecimentos
e procedimentos
especificos que
contribuem na ca-
racterizacdo da area
e fornecem suporte
para a intervengao
profissional na
educacdo basica.

Formacgao Gim-
nica e Educagao
Motora
Meios e métodos
ginasticos e sua
associagdo com a
educacdo do ato
motor.

Comportamento Motor

Bases tedricas e conceitos; mudangas fisicas e motoras no ciclo
da vida; idades bioldgica e cronoldgica; padrdes de desenvol-
vimento das habilidades motoras; caracteristicas e fases da
aprendizagem motora; esquema motor; fatores que influenciam
a aquisicao e controle de habilidades motoras; mecanismos de
controle dos movimentos; recursos para avaliacdo desenvolvi-
mento, aprendizagem e controle motor.

Metodologia do Ensino da Ginastica

Historico e evolugdo; conceitos e classificacdo; valor educativo;
principais escolas ou métodos ginasticos; estudo e anélise de
diferentes manifestacdes da ginastica na cultura brasileira.
Aspectos didatico-pedagogicos do ensino da ginastica no ensino
fundamental e médio.

Politica e Gestao
Politicas em
Educacao e suas
relagdes com a
Educacao Fisica.

Gestéo Escolar

Principios e procedimentos da administragao aplicados a
administracdo escolar; modelos e diretrizes de planejamento; o
projeto pedagdgico da escola; papel do professor de Educacdo
Fisica na administracao escolar; curriculos e programas em
Educacao Fisica.

Politicas Publicas em Educacao

Formas de organizagéo social e sua caracterizagdo; organizacéo
dos sistemas de ensino considerando as peculiaridades nacionais
e os contextos internacionais; Plano Nacional de Educacao; pro-
gramas e indicadores de avaliacdo da educacdo basica (IDEB, PISA,
Taxas de alfabetiza¢ao); politicas de acesso a educagao (ENEM).

Legislagdo e Sistematizacao da Educacao Basica

Visao histérica da Educagdo no Brasil; legislacdo da educacao
basica; impasses e perspectivas das politicas atuais em relacdo a
educacéo e a Educacao Fisica.

Organizacao e Gestao de Eventos Escolares

Organizagao de competicoes escolares; interacao escola-comu-
nidade; planejamento, organizagao, execucao e avaliacdo de
eventos escolares e comunitarios.
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Técnico-
Instrumental
Conhecimentos
e procedimentos
especificos que
contribuem na ca-
racterizacao da area
e fornecem suporte
para a intervengao
profissional na
educacdo basica.

Promocao da
Saude
Estudo da relacdo
entre atividade
fisica e saude;

Saude e Educacao Fisica Escolar

Educacao em saude; concepgoes de saude: conceito, contextuali-
zacdo e determinantes; o estilo de vida e sua influéncia na saude;
o papel da educacao fisica na promocgéo da salide e prevencao
de doencas.

romocgao da = . N
p’ QA ) Prevencéo de Acidentes e Primeiros Socorros
saude no ambito N . - e
escolar Acidentes frequentes na pratica esportiva e nos exercicios fisicos:
' primeiros socorros e prevencao; procedimentos primarios em
situagdes de emergéncia; manobras e técnicas de socorros.
Lingua Brasileira de Sinais
Formacio Introdugao aos aspectos linguisticos na lingua brasileira de sinais:
Incl g fonologia, morfologia e sintaxe: no¢des basicas da escrita de
nclusiva o S . L
sinais; processo de aquisicdo da lingua de sinais.
Estudo da PP quisic 9

inclusdo como
fendmeno social;
processos e meios
para a incersao
dos alunos com
deficiéncia
do processo
educacional da
Educacao Fisica.

Educacao Fisica para Pessoas com Deficiéncia

Conceitos e objetivos; Politicas publicas de incluséo, legislagéo e
funcionamento da educacéo fisica para pessoas com deficiéncia;
tipos de deficiéncias e suas principais caracteristicas; atuagdo do
professor de Educacdo Fisica: atitudes, competéncias, recursos
materiais e humanos, e processos metodoldgicos especificos.

Esportiva
Estudo do espor-
te; esporte como

ferramenta de
formacao integral.

Esporte Educacional

Evolugdo historica do esporte e sua relagao com a Educagéo
Fisica Escolar; praticas esportivas escolares a partir de procedi-
mentos metodoldgicos centrados no projeto educativo da escola;
organizacdo e desenvolvimento de projetos esportivos escolares
orientados para a iniciagao esportiva; interagao e conhecimento
sobre esportes relacionados a cultura local/regional.

Metodologia do Ensino do Atletismo

Fundamentos histéricos, composicéo e evolucdo do atletismo;
principios pedagdgicos do processo ensino-aprendizagem; habi-
lidades motoras exigidas na modalidade; processos pedagogicos
e jogos pré-desportivos relacionados ao correr, saltar, lancar e ar-
remessar; iniciagao e desenvolvimento dos fundamentos técnicos
da modalidade; regras basicas.

Metodologia do Ensino das Atividades Aquaticas

As atividades no meio liquido como parte da formacéo integral.
Processos de adaptacdo ao meio liquido. Procedimentos pedagé-
gicos para aprendizagem da natagcdo em ambiente escolar; nados
utilitarios.
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Técnico-
Instrumental
Conhecimentos
e procedimentos
especificos que
contribuem na ca-
racterizacdo da area
e fornecem suporte
para a intervencdo
profissional na
educacdo basica.

Esportiva
Estudo do espor-
te; esporte como

ferramenta de

formacao integral.

Metodologia do Ensino do Basquetebol

Fundamentos histéricos; principios didatico-pedagégicos do
processo ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas
na modalidade; jogos pré-desportivos; regras basicas; iniciacdo e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos basicos.

Metodologia do Ensino do Futebol e Futsal

Fundamentos histéricos; principios didatico-pedagdgicos do
processo ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas
na modalidade; jogos pré-desportivos; regras basicas; iniciagao e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos basicos.

Metodologia do Ensino da Ginastica Artistica

Fundamentos histéricos; principios didatico-pedagégicos para

o processo ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas
na modalidade; processos pedagdgicos e jogos pré-desportivos
relacionados com os fundamentos da modalidade e suas regras
basicas; iniciagao e desenvolvimento dos fundamentos da moda-
lidade; aparelhos e equipamentos da modalidade.

Metodologia do Ensino do Handebol

Fundamentos histéricos; principios didatico-pedagdgicos do
processo ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas
na modalidade; jogos pré-desportivos; regras basicas; iniciacdo e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos basicos.

Metodologia do Ensino do Voleibol

Fundamentos histéricos; principios didatico-pedagdgicos do
processo ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas
na modalidade; jogos pré-desportivos; regras basicas; iniciagao e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos basicos.

Metodologia do Ensino da Ginastica Ritmica

Fundamentos histéricos; principios didatico-pedagégicos do
processo ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas na
modalidade; processos pedagégicos e jogos relacionados com a
modalidade, implementos utilizados e regras basicas; iniciacdo e
desenvolvimento dos fundamentos técnicos da modalidade.

Metodologia do Ensino das Lutas

Fundamentos histéricos; relagdo com a Educacéo Fisica; princi-
pios didatico-pedagdgicos do processo ensino-aprendizagem;
habilidades motoras exigidas na pratica das lutas; fundamentos
basicas das lutas; iniciagdo e desenvolvimento dos fundamentos
técnicos e regras basicas.
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Cultural do
Movimento
Humano
O movimento
humano e os
seus significados
culturais.

Culturae
Movimento
Teoria e meto-
dologia do jogo
e darecreacao;
manifestagoes
culturais.

Recreacao e Jogos

Os jogos e brincadeiras na cultura brasileira; classificacao dos
jogos e procedimentos pedagogicos; significados, influéncias
e importancia dos jogos para a Educacdo Fisica. Significados
do brincar e o universo infantil; colénia de férias, ruas de
lazer; atividades artisticas recreativas.

Expressao Corporal e Educagao do Ritmo

Ritmo: classificacao, valores, composicéo; relacdo com a
Educacéo Fisica: postura, posicdes, passagens, deslocamen-
tos; exercicios ritmicos; no¢oes de linguagem musical e sua
manifestacdo na expressdo do corpo.

Metodologia do Ensino da Danca

Origem e evolucdo da danca; relacdo danca e educacao
fisica; linguagem da danga como expressao cultural; aspectos
metodoldgicos e didatico-pedagdgicos do ensino da danca;
linhas coreograficas; fundamentos técnicos da danca; dancas
e demais manifestagoes folcléricas; organizagao de festivais
de danca.

Aprofundamento
de Conhecimento
Conhecimentos
que possibilitem
ampliar a forma-
¢ao académica.

Tépicos
Especiais
Temas de estudo
variados e
identificados
segundo inte-
resses, aptidoes,
e demandas
especificas.

Tépicos Especiais em Educacao Fisica Escolar

Educacéo Fisica escolar no projeto pedagdgico da escola;
Temas transversais a Educacéo Fisica escolar: violéncia, satide
escolar, obesidade, bem-estar e qualidade de vida, género,
sexualidade; fatores intervenientes e influéncias negativas no
desempenho esportivo: drogas licitas e drogas ilicitas.

Tecnologia da Informagao e Comunicacao

Ambiente virtual, comunidade virtual e internet; evolucdo e
tendéncias das tecnologias; criacdo de documentos, edicao e
formatagao; ferramentas para pesquisa, selecao e organiza-
¢ao das informacoes.

Atividades Complementares

Participagao do estudante em atividades cientificas e cul-
turais: cursos, congressos, seminarios, projetos de ensino,
pesquisa e extensdo no campo de intervencéo do licenciado.




Parte IV
Formacao Inicial
Bacharelado em Educacao Fisica
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Bacharelado em Educacao Fisica

O processo de preparacao para o exercicio de uma profissao requer atencao
permanente sobre as normas gerais, e as orientagcdes complementares, origina-
rias de diferentes setores e entidades com representatividade no contexto nacio-
nal da educacdo superior, da organizacao do trabalho e também das diretrizes
gue regulam as profissdes. Essas normas se apresentam, muitas vezes, multiplas
e complexas.

Nesse sentido, ao se estruturar o Projeto Pedagdgico do Curso de bacharela-
do em Educacao Fisica, a Resolugcdo CNE/CES n° 7/2004, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais para os cursos de graduacao em Educacao Fisica, em nivel
superior de graduacao plena, e a Resolucao CNE/CES n° 4/2009, que dispe sobre
a carga hordaria minima, os procedimentos relativos a integralizacao e a duragao
dos cursos de Educacao Fisica, bacharelado, na modalidade presencial, além de
estabelecer o tempo minimo de quatro anos de duracdo e uma carga horaria de
3.200 horas para essa formacao superior, representam os eixos orientadores e o
parametros legais para a organizacao curricular dos cursos de bacharelado em
Educacao Fisica.

O Conselho Nacional de Saude - CNS, ao publicar a Resolucdo CNS/MS
n° 287/98 que inseriu a Educacao Fisica no rol das profissdes da area da saude
também criou um documento referencial no ambito da formacao superior nessa
area, uma vez que ao entrar no grupo das profissdes da saude, a graduacdo em
Educacao Fisica, no nivel do bacharelado, precisa preparar os seus egressos em
termos de conhecimentos competéncias e habilidades gerais exigidas aos de-
mais profissionais da saude.

Cabe explicar que o profissional da area da saude tem o seu trabalho relacio-
nado as ciéncias dessa area, sendo responsavel pela operacionalizacao de politi-
cas, programas e acoes de saude, publicas e privadas, observadas as especifici-
dades das suas formacoes.

Segundo Nascimento et al (2012), no setor publico, no setor privado e no ter-
ceiro setor existem demandas de trabalho para a area de Educacao Fisica rela-
cionadas a saude. Para esses autores “Ignorar esta realidade na formacao inicial
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universitaria significa cercear as oportunidades de empregabilidade do egresso,
do desenvolvimento da Educacao Fisica e de bem atender interesses e necessi-
dades da populacao e do sistema de saude”. (p. 569)

Como se pode constatar, na atualidade existem elementos concretos que per-
mitiram a insercao e a reafirmacdo da importancia da Educacao Fisica na area da
saude, a exemplo da concepgdo ampliada de saude adotada pelos érgaos regu-
ladores da area em nivel mundial e nacional, que passaram a considerar ndo s6 o
aumento da expectativa de vida decorrente dos avancos cientificos e tecnolégi-
cos que permitem curar e prevenir doencas, mas também o aprimoramento dos
conceitos e das praticas favoraveis a qualidade de vida e ao bem-estar.

A iniciativa do CNS integrando a Educacdo Fisica nas categorias profissionais
de nivel superior que compdem as equipes de saude, assim como a acdo do Mi-
nistério da Saude de criar os Nucleos e Apoio a Saude da Familia - NASF, e incluir o
profissional de Educacdo Fisica nas equipes que podem atuar nesses programas
reforcam os exemplos da presenca efetiva da Educacao Fisica na Saude. (RESO-
LUCAO CNS n° 287/98 e PORTARIA MS n° 154/2008).

Esses fatos consolidam o reconhecimento das instancias responsdveis pelas
politicas de Estado para a saude e regulacdo do trabalho dos profissionais de
Saude, da necessidade da Educacéo Fisica no trabalho interdisciplinar dessa area,
de modo a contribuir com os seus conhecimentos especificos na realizacdo de
acdes de promocao, prevencado e de recuperacao da saude e da incorporacao de
habitos para aquisicao de um estilo de vida ativo.

A realidade mostra que com a insercao do profissional de Educacao Fisica na
area da saude surgem novas demandas de trabalho que exigem novos conheci-
mentos e requerem intervencao profissional diferente daquela tradicionalmente
relacionadas ao magistério e a pratica do professor de Educacdo Fisica.

Essas demandas sdo oriundas, prioritariamente, de grupos sociais cujas neces-
sidades individuais e/ou coletivas estdao diretamente relacionadas a prevencao,
promocao, protecao e recuperacao da saude, da formacao cultural, da educacao
e reeducacao motora, do rendimento fisico e esportivo, do lazer, da gestdo es-
portiva, entre outras. Competéncias que estdo entre aquelas definidas para os
egressos de cursos de bacharelado em Educacao Fisica.
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Os espacos de atendimento dessas necessidades também se ampliaram
consideravelmente. A titulo de exemplo, destacam-se alguns locais onde os
egressos de curso de bacharelado em Educacdo Fisica tém realizando interven-
¢oes profissionais no ambito da saude: Unidades Basicas de Saude - UBS, Nu-
cleo de Apoio a Saude da Familia - NASF; Programa Academia da Cidade - PAC;
Hospitais Universitarios; Academias; Clinicas/Estudios - onde se desenvolvem
programas de atividade/exercicio fisico complementares aos tratamentos mé-
dicos; Empresas - com ginastica laboral e programas de atividade fisica em ge-
ral; Laboratérios de Pesquisa; Hospitais, intervindo principalmente na Fase Il da
reabilitacao cardiaca; Clinicas para programa de exercicio fisico supervisionado
- com intervencao na Fase Il da reabilitacdo cardiaca; além de atendimentos
individualizados em residéncias.

Embora possam ser reconhecidos os avancos da Educacdo Fisica na area da
saude ainda é preciso objetivar o papel e as acdes proprias desta area no contex-
to do trabalho desempenhado pelas demais profissdes da saude, incluindo todos
os servicos de prevencdo, promocao, protecao e recuperacdo da saude.

Para consolidar a presenca dos egressos de cursos de bacharelado em Edu-
cacao Fisica na drea da saude, assegurando que a sua participacao, individual
ou em equipes multidisciplinares, se efetive dentro dos novos parametros da
profissionalizacdo dessa area, entende-se necessario: a) Definir de forma objetiva
as competéncias, habilidades e atitudes, além dos procedimentos de interven-
cao desses profissionais nos diferentes cenarios de praticas da saude; b) Realizar
acOes de promocgao e prevencao pautadas na agenda da saude e da educacgao
publicas, tendo como elemento articulador a pratica da atividade/exercicio fisico;
¢) Utilizar o conhecimento acumulado, as experiéncias positivas e as formulagoes
tedricas com densidade cientifica, produzidas pelos estudiosos e pesquisado-
res da area e de dareas correlatas, como referéncias na definicao dos contetidos/
meios/métodos a serem utilizados nas a¢oes de saude.

Nesse sentido, revela-se imprescindivel que os responsaveis pelos projetos
pedagdgicos dos cursos de bacharelado em Educacéao Fisica incluam nesses cur-
sos conhecimentos sobre: a) Sistema Unico de Saude — SUS; b) Politica Nacional
de Promocao da Saude; c) Politicas que regulamentam a intervencao do profis-
sional de Educacao Fisica junto ao SUS, na Atencao Basica de Saude; d) Necessi-
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dades e determinantes sociais de saude. E importante, também que seja feita a
articulacdo formacao e servico, permitindo ao futuro profissional vivenciar expe-
riéncias nos locais de atendimento a populacao e se aproximar do cotidiano das
demais profissdes da saude.

Certamente que para alcancar o dominio de conhecimentos especificos, pro-
prios para a intervencéo dos profissionais de Educacao Fisica na drea da saude, a
matriz do curso de bacharelado também deve assegurar a producao, desenvol-
vimento e gerenciamento de equipamentos e métodos relacionados a profissao,
além da disseminacdo de pesquisas na drea e em areas correlatas

Para Nascimento et al (2012) “Os conhecimentos complementares sobre poli-
ticas de saude, o perfil epidemiolégico da populagédo e a rede de atencéo a sau-
de também sao fundamentais na aquisicao de habilidades técnicas, referentes
ao acolhimento do usuario do sistema de salude, comunicacao horizontal entre
equipes e a construcao de parcerias intersetoriais”. (p. 549)

Outra dimensao importante a ser considerada nos cursos de bacharelado em
Educacao Fisica é aquela que trata dos meios, objetivos e métodos que funda-
mentam e ddo suporte a realizacdo das atividades/exercicios fisicos no ambito
da saude.

Neste ponto, tem-se a perspectiva da aptidao fisica cujo objetivo estd volta-
do para o aprimoramento das capacidades fisicas (resisténcia cardiorrespiratoria,
forca muscular e flexibilidade), relacionadas ao bom funcionamento do organis-
mo e que agem contra as doencas decorrentes do sedentarismo e da obesidade.
(GUEDES 1994; NAHAS, 2001).

Também é possivel identificar uma outra tendéncia da atividade fisica no am-
bito da saude a qual se efetiva a partir da compreensao de que os problemas de
saude da populacdo sao decorrentes ou influenciados pelas condicdes sociais,
incluindo as questdes ambientais. Nesse tipo de trabalho, as atividades fisicas,
muitas vezes identificadas como praticas corporais, sdo promovidas com o obje-
tivo de favorecer mudancas sociais.

Evidentemente que neste documento nado cabe discutir particularidades e
aplicacdes das tendéncias anteriormente tratadas. Contudo, ao se analisar os di-
ferentes objetivos das atividades fisicas que sao disponibilizados a populacao,
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assim como as estratégias de adesao a pratica regular de atividades fisicas, é pos-
sivel constatar a presenca dos pressupostos das tendéncias anteriormente trata-
das, indicando o carater de complementariedade que elas possuem, assim como
0s aspectos positivos que podem agregar a qualquer programa da area.

Sendo assim, o mais importante no contexto da formacao académica é con-
siderar o ensino como um momento especial de experiéncias e aprendizados
os mais diversos, onde o dominio de conceitos, de concepcdes, de calculos, de
técnicas, de procedimentos e de atitudes que permitam saber fazer, como fazer
e por que fazer, continuam determinantes para a exceléncia da intervencao pro-
fissional, qualquer que seja ela.

Com essa compreensao, e de acordo com a Resolucao CNE/CES n° 7/2004, o
estdgio profissional curricular, iniciado a partir da segunda metade do curso, as-
sume importancia como um momento da formac¢ao em que o graduando deverd
vivenciar e consolidar as competéncias exigidas para o exercicio profissional em
diferentes campos de intervencao, sob a supervisao de profissional habilitado e
qualificado. No bacharelado em Educacao Fisica a carga horéria do estagio, junta-
mente com as atividades complementares, nao podem ultrapassar 20% da carga
horaria total do curso. (RESOLUCAO CNE/CES ne 4/2009).

Em qualquer situacdo de formacao superior, o estagio sera sempre um ele-
mento de grande significado na articulacdo teoria e pratica e na formacao para
o trabalho, articulando e qualificando o exercicio profissional. Entretanto, as for-
mas de estagio e os campos de intervencao do futuro profissional devem guar-
dar uma relagdo direta com o perfil do egresso, a matriz curricular, com a sua
diplomacao e a respectiva intervencao profissional.

Para isso, o estagio no curso de bacharelado em Educacao Fisica deve ser desen-
volvido no ambito da atividade fisica, do exercicio fisico, do esporte, do lazer, e ser
desenvolvido em espacos proprios, onde existam programas publicos e privados
de prevencao, promocao e recuperacao da saude, programas publicos e privados
de atividades fisicas, esportivas e de lazer, assim como em clinicas, academias, clu-
bes, escolas de esporte, entre outros. E de interesse social que o estagio possibilite
ao estudante vivenciar situacdes similares ao exercicio profissional futuro, valori-
zando as dimensoes tedrica, pratica e investigativa, do campo profissional.
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No caso da Educacéo Fisica, o curso de bacharelado deve possibilitar aos seus
estudantes/estagidrios a vivéncia de procedimentos diagndsticos, técnicas e ins-
trumentos de medidas e avaliacao funcional, motora, biomecanica, composicao
corporal, programacao e aplicacao de dinamicas de cargas, técnicas de demons-
tracao, auxilio e seguranca a execucao dos movimentos.

Para qualificar as atividades de estdgio e garantir a seqguranca de todos
os envolvidos (estagiarios, supervisor e beneficiarios) é recomendavel que o
numero de estagiarios definidos para cada supervisor, seja adequado a espe-
cificidade da sua intervencao profissional, a sua capacidade de orientacédo e
de controle dessas atividades. Segundo a Lei Federal n° 11.788/2008, o su-
pervisor da parte concedente somente pode orientar e supervisionar até 10
estagiarios simultaneamente.

No que se refere ao funcionamento do curso de bacharelado, o grande avan-
¢o da 4rea de salide em geral e da Educacao Fisica em particular, além do signifi-
cativo nimero de cursos da area ja existentes no pais, exigem que esta formacao
seja realizada em condicdes de infraestrutura adequadas e de qualidade. Somen-
te esta condicdo oportunizara ao futuro profissional conhecer e experimentar o
que ha de mais moderno para o desenvolvimento das competéncias e habilida-
des definidas nas DCNs e fundamentais para a sua formacdo profissional.

De acordo com esta premissa, além das dependéncias e materiais pedago-
gicos de carater geral, comuns a qualquer instituicdo académica, a exemplo
biblioteca com acervo completo na érea, sala de informatica, é imprescindivel
que a IES disponibilize para o desenvolvimento do curso de bacharelado Labo-
ratérios de Ensino, entendidos como espacos fisicos especificos e multidiscipli-
nares, e respectivos equipamentos/materiais, utilizados para a aprendizagem
das diferentes dimensdes das ciéncias da vida, a saber: 1) laboratério de anato-
mia, 2) laboratério de fisiologia humana, 3) laboratério de bioquimica, 4) labo-
ratério de biologia. Tem-se, ainda, os Laboratérios Didaticos Especializados que
sao 0s espacos e equipamentos/materiais utilizados para o desenvolvimento
das atividades técnicas, didaticas e pedagdgicas do curso, a saber: 1) laboraté-
rio de avaliacao fisica, 2) laboratério de fisiologia do exercicio, 3) laboratério de

biomecanica/cinesiologia.
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Outros espacos igualmente importantes para o desenvolvimento das ativida-
des académicas do curso de bacharelado em Educacao Fisica sdo: campo de fu-
tebol, ginasios de ginastica, sala de lutas, ginasio poliesportivo, piscina, pista de
atletismo, sala multiuso, academia com sala de ginastica/musculacao.

Intervencao Profissional do
Bacharel em Educacao Fisica

Inicialmente, pode-se afirmar que a Educacao Fisica na Saude caracteriza
um campo de saberes e de praticas em permanente processo de consolidacao,
reconstrucdo e requalificacdo. Sendo assim, ha necessidade de, cada vez mais,
objetivar as temadticas centrais da Educacao Fisica nessa area, as maneiras de
aborda-las e de quem aborda-las. Igualmente, é fundamental aprimorar per-
manentemente a formacao superior em Educacao Fisica para qualificar a inter-
vencao profissional e a producdo do conhecimento na area da saude, além de
promover articulacao técnica e politica para ratificar e ampliar o mercado de tra-
balho da Educacao Fisica na Saude.

Considerando o amplo espectro da intervencdo do Profissional de Educacao
Fisica na area de saude, bem como as exigéncias para que essa intervencao seja
pautada na qualidade, é imprescindivel que o egresso do curso de bacharelado
em Educacdo Fisica se aproprie dos métodos, meios e procedimentos técnicos,
conheca e aplique normas, atitudes e condutas éticas necessarias para intervir
nos niveis primario, secundario e terciario da saude, de forma autébnoma ou in-
tegrando equipes multidisciplinares, nas especificidades da sua area de atuacéo.

Do ponto de vista da intervencao do bacharel em Educacao Fisica, argumenta-
-se que os saberes e praticas da atividade fisica, do exercicio fisico, do esporte, da
danca e das lutas, estdo em funcédo de responder as demandas advindas dos gran-
des eixos articuladores dessa formacao que sao: educacio, salde, esporte e lazer.

Assim, mesmo que este documento corra o risco da repeticao e do detalha-
mento em demasia, registra-se que o egresso do curso de bacharelado em Edu-
cacao Fisica deve apresentar, dentre outros conhecimentos, aqueles necessarios
para: a) Aferir e interpretar os resultados de pressao arterial e frequéncia cardiaca;
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b) Coletar dados e interpretar informacdes relacionadas com prontidao para a
atividade fisica, fatores de risco, qualidade de vida e nivel de atividade fisica, apli-
car escalas de percepcdo subjetiva de esforco; c) Prescrever atividades fisicas com
intensidade baseada na percepcdo subjetiva de esforco, na frequéncia cardiaca
obtida a partir de teste ergométrico ou ergoespirométrico (limiares ventilatérios)
ou, ainda, em limiares metabdlicos, entre outros testes.

Nesta mesma linha, espera-se que esse profissional também seja capaz de:
d) Prescrever exercicios; €) manusear equipamentos utilizados em programas de
atividade fisica; f) aplicar e interpretar testes de laboratério e de campo utilizados
em avaliacdo fisica; g) realizar e interpretar avaliacdo de medidas antropométri-
cas e trabalhar em equipes multiprofissionais; h) apresentar dominio de conheci-
mento sobre protocolos de testes, fisiologia do exercicio e respostas hemodina-
micas e respiratérias ao exercicio fisico entre outros conhecimentos relacionados.

Esses conhecimentos, mesmo nao sendo os Unicos, sdo indispensaveis no
contexto técnico-cientifico da area, haja vista as reais necessidades de utilizagao
desses conhecimentos em vérios campos da intervencao profissional do bacha-
rel em Educacdo Fisica, a exemplo do treinamento esportivo, da preparacao fisi-
ca, da avaliacao fisica, da orientacao de atividades fisicas individuais e coletivas,
da gestao do esporte, e do lazer.

Na especificidade do esporte, a intervencao do bacharel em Educacao Fisica se
efetiva no ambito da iniciacdo, desenvolvimento e aperfeicoamento esportivo, além
do treinamento dos aspectos fisicos, técnicos e taticos das diferentes modalidades
esportivas. Neste contexto, cabe ao profissional orientar a pratica esportiva, além de
promover, apoiar, estruturar e desenvolver o esporte em suas diferentes dimensdes,
em abrangéncia local, regional, nacional ou internacional, na condicao de técnico,
treinador, preparador fisico, dirigente e, ainda, organizador de eventos esportivos.

O bacharel em Educacao Fisica também atua em iniciativas informais e assiste-
maticas do esporte que objetivem a vivéncia e a fruicao das diferentes modalida-
des esportivas. Sendo assim, o seu exercicio profissional pode focar o resultado
esportivo e o desempenho atlético, a prevencdao de doencas por meio do esti-
mulo e melhoria dos sistemas organicos e das estruturas corporais, além do lazer,
oferecendo beneficios a saide em geral, incluindo aspectos psiquicos e sociais.

Em uma perspectiva mais ampla, a atuacdo do bacharel de Educacao Fisica no am-
bito esportivo contempla toda e qualquer manifestacao cuja finalidade seja a de con-
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tribuir para o desenvolvimento do préprio esporte ou dos seus praticantes, indepen-
dentemente de condicionantes de qualquer natureza. Essa intervencao se realiza em
diversos ambientes sociais, empresariais e do setor produtivo e o que vai determinar o
alcance dos objetivos da aplicagcao do esporte no desempenho esportivo, na saude e
no lazer, dentre outros aspectos mais abrangentes, sdo os contetidos, a intensidade e o
volume das cargas utilizadas, além do nivel de esforco empreendido na acéo.

Em relacdo a gestao do esporte, pode-se afirmar que, embora assumindo nomes
e concepgoes diferentes, essa drea de conhecimento sempre fez parte dos curricu-
los dos cursos de Educacao Fisica. Entretanto, para caracterizar a intervencao do ba-
charel em Educacéo Fisica nessa area, é importante entender o significado do termo
“gestdo do esporte” utilizada neste documento. Para isso, e sem desconsiderar outros
entendimentos existentes, recorre-se a Bateman e Snell (1996), autores que definem
a gestao do esporte como sendo o processo de trabalhar com pessoas e recursos
materiais para realizar os objetivos de organizacdes esportivas, de maneira eficaz.

Pode-se afirmar que as organizacdes publicas ou privadas, de pratica ou de
gestao esportiva, além daquelas destinadas a pratica/gestao de atividades/exer-
cicios fisicos e do lazer, se configuram como campos de intervencdo do bacharel
em Educacao Fisica na area da gestao esportiva.

O lazer também se constitui em um campo de intervencdo do profissional
de Educacao Fisica e a sua pratica se insere no contexto maior da cultura, da
qualidade de vida, do entretenimento, do associativismo, entre outros aspectos.
Assim, no que pese as variagoes de concepcdes, a multiplicidade das definicoes
e classificacbes existentes sobre o tema, o lazer nas suas varias dimensdes e ma-
nifestacdes estd integrado a Educacéo Fisica, sendo considerdvel o nimero de
profissionais dessa drea que desenvolvem atividades de lazer vinculadas e/ou
promovidas por setores publicos e privados.

Nesse sentido, a prética de atividades/exercicios fisicos, do esporte, da danca e das
lutas em geral, realizadas de forma voluntaria e sob a perspectiva ludica, objetivan-
do promover, aperfeicoar e restabelecer as perspectivas de lazer ativo e bem-estar
psicossocial, as relacdes socioculturais da populagao e o meio ambiente, definem e
caracterizam o exercicio profissional do bacharel de Educacéao Fisica na area do lazer.

Em sintese, as caracteristicas gerais da formacao e da intervencdo do bacharel
em Educacao Fisica estao indicadas no Quadro 8, apresentado a seguir.



73

Quadro 8 - Bacharel em Educacao Fisica

Resolucao CNE/CES n° 7/2004 conjugada com a Resolucdao
Base Legal da Formacgao CNE/CES n° 4/2009 e com as normas complementares do
exercicio profissional.

Identificacdo Profissional de Educacao Fisica.

Duracéao do Curso Superior 4 anos (minimo) e 3.200h.

Academias, clubes, estudios, clinicas, hospitais,
condominios, Instituices de Ensino Superior. Programas
publicos e privados de saude, de atividade fisica, de exercicio
fisico, de esportes, incluindo danca e lutas, de lazer e de
gestao esportiva.

Campos de Intervencao
Profissional

Prevengao, promog¢ao, manutencao e recuperag¢ao da
saude. Atividades fisicas, exercicios fisicos, esporte nas suas
diferentes modalidades e niveis. Lazer. Pesquisa na area e em
areas correlatas.

Foco da Profissao

Categoria/distribuicao de

emprego Publico e privado em todo o Brasil.

Regios“:Er;chr:sEtFesma Bacharel em Educacao Fisica.

Dimensoes do Conhecimento do Curso de
Bacharelado em Educacao Fisica

O curso de Bacharelado em Educacao Fisica objetiva garantir aos seus egres-
sos conhecimentos, competéncias técnica, habilidades e atitudes para intervir
profissionalmente na saude, no ambito da prevencdo, promocao, desenvolvi-
mento, protecao e recuperacao; em todas as dimensdes do esporte, da atividade
fisica e do exercicio fisico, do lazer e da gestao de empreendimentos relaciona-
dos a area. Por forca de legislacdo especifica, o bacharel ndo pode ministrar a
disciplina educacao fisica ofertada no curriculo da Educacao Basica.

A dimensao profissionalizante do curso de bacharelado em Educacdo Fisica
também deve oportunizar aos seus egressos sistematizar os saberes especificos
e identificar e articular os conhecimentos e contetuidos dessa area, sem prescin-
dir dos conhecimentos complementares e especificos das areas correlatas, e em
utilizar os meios e os procedimentos préprios do exercicio profissional, reconhe-
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cendo os limites das suas intervencodes frente a licenciatura em Educacao Fisica e
as intervencdes de outras profissdes regulamentadas.

Entretanto, para consolidar a natureza profissionalizante do bacharel em Edu-
cacdo Fisica, ndo parece ser suficiente a elaboracao de orientagdes e normas gerais
para o seu exercicio profissional. Antes, é preciso que se estabeleca convergéncia e
sistematizacdo dos saberes tradicionais e dos resultados de pesquisas que tenham
aplicacao pratica e auxiliem na resolucao das demandas da sociedade, que promo-
vam a qualidade do exercicio profissional e o avanco cientifico da area.

Para isso, o projeto pedagdgico do curso de Bacharelado em Educacdo Fisica
deve ser construido de modo a garantir uma formacao alicercada nos conhe-
cimentos técnico-cientificos-culturais da area: atividade fisica, exercicio fisico,
esporte, danca, lazer, gestdo esportiva, entre outros, alicercados nos conheci-
mentos, técnicas e procedimentos inerentes a intervencao na saude (nos niveis
primario, secundario e terciario).

A matriz do curso de bacharelado em Educacao Fisica também deve inserir
conhecimentos que permitam o desenvolvimento de competéncias para atuar
na producao, desenvolvimento e gerenciamento de equipamentos e métodos
relacionados a profissao, na pesquisa, na producao cientifica, bem como na dis-
seminacdo de estudos e conhecimentos relacionados a area especifica, reafir-
mando a importancia da articulacao entre ensino e pesquisa, teoria e pratica.

Na composicdo da matriz curricular do curso de Bacharelado em Educacao
Fisica, cada disciplina deve ter a sua razao de existir, ou seja: precisa demonstrar
claramente a sua necessidade na formacdo académica e no exercicio da futura
profissao. Nada pode ser supérfluo ou inserido apenas para completar o total de
horas legalmente exigidas para integralizacao do curso.

Sendo assim, a selecdo dos conteudos, a organizacdo e definicdo dos tem-
pos e dos espacos curriculares devem estar atrelados a intervencao profissional e
constituir as dimensdes do conhecimento, as dreas de conhecimento e os conhe-
cimentos para a intervencao profissional.

O Quadro 9, apresentado a seguir, relaciona conhecimentos considerados ne-
cessarios para a intervencao profissional do bacharel em Educacéao Fisica. A ela-
boracao deste quadro foi calcada nos conhecimentos técnico-cientificos, didati-
co-pedagdgicos e ético-profissionais da area, além de ter incorporado inovacgoes
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e avancos cientificos da area reunidos sob a forma de conhecimentos de carater
mais especifico, relativos a propria intervencao dos bacharéis em Educacao Fisica.

Na atualidade ja é possivel constatar o surgimento de um conjunto de “dis-
ciplinas” que se repete nos projetos pedagdgicos dos cursos de bacharelado e
que, efetivamente, comeca a se consolidar academicamente e a ganhar reconhe-
cimento como saberes préprios do futuro bacharel em Educacao Fisica.

Contudo, é possivel haver similaridade nas denominacdes utilizadas para des-
crever os conhecimentos necessarios a Licenciatura em Educacao Fisica (Quadro
7) e ao Bacharelado em Educacao Fisica (Quadro 9). Este fato é perfeitamente
aceitavel haja vista a existéncia de conhecimentos comuns as duas formacodes.

Por essa razao, é imprescindivel que para cada um desses cursos seja obser-
vada nos quadros em referéncia, a descricao especifica de cada componente for-
mativo relacionado nos itens: Dimensdes do Conhecimento, Areas de Conheci-
mento e Conhecimentos para a Intervencao Profissional.

QUADRO 9 - Estruturacao de conhecimentos
necessarios para a intervencao profissional do
bacharel em Educacao Fisica

Dimensées do
Conhecimento

Areas de
Conhecimento

Conhecimentos para
Intervencao Profissional

Ser Humano e
Sociedade
Formacéo e

desenvolvimen-

to da sociedade;
valores sociocul-
turais.

Socioldgica
Estudo da
sociedade e suas
relagdes com a
educacdo fisica e
o esporte.

Sociologia do Esporte

Papel do esporte no processo de desenvolvimento histérico-cultural
da sociedade moderna; contribuicdes das teorias socioldgicas classi-
cas para andlise do esporte; socializacdo por meio do esporte.

Sociologia do Lazer
Historia do lazer; tempo livre e lazer sob a 6tica socioldgica; lazer como
necessidade biopsicossocial de criancas, adolescentes, adultos e idosos.

Antropolégica
Estudo da
diversidade cul-
tural, costumes,
crencas, habitos e
aspectos fisicos.

Antropologia da Educacgao Fisica e dos Esportes

Bases antropoldgicas da Educacéo Fisica e dos esportes; antropolo-
gia do movimento humano; o fenémeno esportivo; relagdes entre
educacdo fisica, esporte, saude e cultura.

Historico-

Filoséfica

Estudo das

relagdes entre
filosofia, educacao
fisica e esportes;
ética profissional;
bioética.

Bases Historicas e Filoséficas da Educacao Fisica e dos Esportes
Introducéo a filosofia; praticas culturais do movimento humano em
diferentes periodos histéricos; Educagao Fisica e esporte: concep-
¢Oes, caracteristicas e influéncias histérico-culturais.

Etica Profissional

Etica e moral social; ética profissional, deveres, direitos e responsabi-
lidades sociais; codigo de ética da profissao; fundamentos da ética na
pesquisa cientifica: bioética.
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Biolégica do
Corpo Humano
Respostas
biolégicas do
ser humano aos
movimentos
voluntérios.

Bioquimica
Estudo do meta-
bolismo celular e

exercicio fisico.

Bioquimica do Exercicio

Bioquimica da contracdo muscular; bioenergética; aspectos bio-
quimicos da acdo hormonal e integracdo metabdlica; metabolismo
celular e suas adaptagdes ao exercicio fisico.

Bioldgica
Estudo dos aspec-
tos e leis biol6gi-
cas inerentes aos

seres humanos.

Genética

Aspectos gerais da genética humana; leis de Mendel; estrutura e pro-
priedades dos acidos nucleicos; material genético e hereditariedade;
cédigo genético; mutagdo génica; o genoma humano: relagdes com
a atividade fisica, o exercicio fisico e o esporte.

Imunologia

Conceitos basicos, estruturas e organizacéo; atividade imunoldgica;
atividade fisica, exercicio fisico e imunologia; mecanismos de agres-
sdo imunoldgica.

Biologia

Conceito e divisdo da biologia; caracterizagdo dos seres vivos; teorias
sobre a origem da vida; métodos de estudo da célula e microscopia;
mecanismos estruturais e moleculares do funcionamento celular e
da heranca bioldgica; mitose e meiose; diferenciacéo celular.

Crescimento e Desenvolvimento

Conceitos basicos; fatores que influenciam o crescimento e o desen-
volvimento; avaliacéo e analise do crescimento e desenvolvimento
humano nas diferentes fases de maturacao do individuo.

Fisiologica
Estudo da fisiolo-
gia dos sistemas
nervoso, muscu-

lar, cardiovascular,
respiratério,
digestivo, renal,
endocrino e re-
produtor.

Fisiologia Geral
Fisiologia dos sistemas: nervoso, muscular, cardiovascular, respiraté-
rio, digestivo, renal, enddcrino e reprodutor.

Fisiopatologia do exercicio
Fisiopatologia das doengas cronicas e relagdo com o exercicio fisico

Cinesiologia

Estruturas e mecanica do aparelho locomotor; estatica das articula-
¢oes e da dindmica muscular; movimento e a¢do do corpo humano;
aplicacdo das leis fisicas e bases estruturais do movimento.

Biomecanica

Conceitos, principios e componentes da biomecanica; principios
basicos da mecanica aplicados ao movimento humano; fundamen-
tos do movimento humano; angulo de inser¢ao muscular; relagées
forga-tempo, comprimento-tensao, for¢a-velocidade; biomecanica
dalocomocao.

Fisiologia do Exercicio

Sistemas energéticos; mensuracdo do gasto energético e das
capacidades de producéo de energia; limiar anaerdbio e limiares
ventilatorios; fadiga e recuperagdo pés-exercicio e no treinamento;
comportamento dos sistemas endocrino, metabolico, neuromuscu-
lar, cardiovascular e respiratdrio submetidos ao esforco fisico.

Neurofisiologia do Exercicio

Processos fisioldgicos do sistema nervoso; controle do movimento
humano; conducdo do impulso nervoso; potencial de repouso e de
acdo; juncdo neuromuscular; mecanismos da contragdo muscular;
reflexos de postura.




Bioldgica do
Corpo Humano
Respostas
biolégicas do
ser humano aos
movimentos
voluntarios.

Morfolégica
Estudo anatémi-
co dos sistemas

corporais.

Anatomia do Movimento Humano

Planos e eixos do corpo humano; aspectos morfoldgicos dos
sistemas organicos: tegumentar, esquelético, articular, muscular,
digestivo, circulatério, respiratério; urinario, reprodutor, endécrino
e nervoso. Anatomia funcional do aparelho locomotor e suas aplica-
¢oes nas agdes esportivas e no exercicio fisico; anatomia funcional
da coluna vertebral, cintura escapular, membros superiores, cintura
pélvica e membros inferiores; aspectos morfologicos da marcha.

Biomecanica dos Esportes

Conceitos para analise de atividades fisicas e dos movimentos
esportivos; anélise e melhoria da técnica esportiva, prevengdo de
lesdes, analise de equipamentos esportivos e vestuarios; técnicas de
medigao.

Producéao do
Conhecimento
Cientifico e
Tecnolégico
Educacao
Fisica como érea
cientifica, de
pesquisa e de
formacao profis-
sional.

Teoria e Metodo-
logia Cientifica
Estudo dos tipos

de conhecimento;
atitude cientifica;

pesquisa em
atividade fisica,
esporte e saude.

Metodologia da Pesquisa em Atividade Fisica, Esporte e Saude
Bases metodoldgicas do trabalho cientifico; problema, objetivo e hi-
potese; tipos de pesquisa; universo e amostra; instrumentos e proce-
dimentos de pesquisa; validade e fidedignidade; coleta e andlise de
dados; redacdo técnico-cientifica; elaboragao de projeto de pesquisa
em atividade fisica, execicio fisico, esporte e satide; exigéncias éticas;
elaboragaode trabalhos cientificos.

Trabalho de Conclusao de Curso
Elaboracéo e apresentacao de monografia, elaborada elaborada de
acordo com métodos e técnicas cientificas.

Introducéao ao Estudo Académico

Ciéncia e suas implicagdes na formacao universitaria; linguagem

e ciéncia; leitura e sintetizagao de textos; cultura digital: novas
préticas de leitura, de escrita e de construgdo do conhecimento;
uso de biblioteca e acesso a informacéo; organizagao de trabalhos
académicos.

Estatistica

Medidas estatisticas, dados relativos e no¢oes de probabilidade; po-
pulacdo e amostra; distribuicdo de frequéncia, medidas de posicao

e de dispersao; correlagao binomial, curva normal, “t” de student e
qui-quadrado; teste de hipoteses; construcao de faixas de referéncia;
nogoes basicas sobre inferéncia estatistica.

Didatico-Peda-
godgica
Concepgoes
metodoldgicas
do processo de
aprendizagem.

Psicopedagégica
Estudo dos fato-
res psicolégicos

que interferem na

prética da ativida-
de/exercicio fisico

e do rendimento

esportivo.

Psicologia do Desenvolvimento

Desenvolvimento humano: pré-natal, infancia, adolescéncia, fase
adulta e velhice; desenvolvimento cognitivo, social e da personalida-
de; socializacdo e suas implicacdes nas areas cognitiva e psicossocial.

Psicologia do Esporte

Fundamentos da psicologia aplicada ao esporte; a psicologia do es-
porte no Brasil; competicdo e cooperacdo; lideranca e comunicacéo;
atividade fisica e bem-estar psicoldgico; pesquisas e estudos sobre
psicologia do esporte; relagdo ansiedade e desempenho.
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Didatico-
Pedagdgica
Concepgodes

metodoldgicas
do processo de
aprendizagem.

Técnico-
Pedagdgica
Estudo do
conhecimento
relacionado ao
esporte.

Pedagogia do Esporte

Procedimentos técnico-pedagdgicos do processo de iniciacdo e
do treinamento em esporte; discussao das novas tendéncias de
iniciacdo e desenvolvimento do esporte frente as possibilidades
tecnoldgicas de andlise e avaliacdo do esporte.

Estagios Supervisionados

Aplicacao dos conhecimentos adquiridos no curso e orientados para
a pratica da atividade fisica, do exercicio fisico, do esporte e do lazer
na perspectiva da promogao da saude, da pratica esportiva nas suas
diferentes modalidades e niveis, da aquisicdo, desenvolvimento e
recuperacao do condicionamento fisico.

Técnico-instru-
mental
Conhecimen-
tos técnicos e
procedimentos
especificos da
area e de dreas
correlatas.

Prevencao de
Doencas e Pro-
mocao da Saude
Estudo da relacdo
entre atividade
fisica, exercicio
fisico e saude;
processo saude-
doenca.

Atividades em Academias

Caracteristicas e métodos da ginastica em academia; recomenda-
¢oes e limitagoes de acessorios utilizados em uma sala de ginastica;
exercicios e métodos de flexibilidade, alongamento e relaxamento;
planejamento e organizagao de aulas em academia; propostas de
trabalhos para grupos heterogéneos; questdes éticas e estratégicas
na promocao da saude; conduta dos professores de academia; plane-
jamento e promocdo de eventos.

Saude e Atividade Fisica

Concepgdes de saude: conceito, contextualizagdo e determinantes; o
estilo de vida e sua influéncia na satide da populagdo; consequéncias
do sedentarismo para a saude; obesidade na sociedade moderna.
Politicas de educagao para a saude; a educacao fisica na promocao
da saude e prevencdo de doencas.

Prevencéo de Acidentes e Primeiros Socorros

Acidentes frequentes na pratica esportiva e nos exercicios fisicos;
prevencao e primeiros socorros; procedimentos primarios em situa-
¢oes de emergéncia; manobras e técnicas de socorro.

Cineantropometria/Medidas e Avaliagao

Histdrico e conceitos basicos; componentes essenciais do perfil de
prontiddo para a atividade fisica; testes diretos e indiretos; protoco-
los para avaliagdo da aptidao fisica e indicadores de satde.

Envelhecimento e Exercicio Fisico

Processo de envelhecimento e relagdo com o exercicio fisico;
caracteristicas fisicas e emocionais do idoso; avaliacdo, prescricdo e
controle de atividades fisicas para manutencao e desenvolvimento e
preservacdo da autonomia motora; relagdes pessoais e socializacdo.

Exercicio Fisico para Grupos Especiais

Beneficios e riscos do exercicio fisico; avaliagao e prescrigao de
exercicios fisicos como fator de prevencdo e como coadjuvante tera-
péutico para gestantes, cardiopatas, obesos, diabéticos, asmaticos,
hipertensos.

Exercicio Fisico e Saude Coletiva

Conceitos basicos, extensoes e fung¢des da satde publica; sistema de
saude brasileiro; atencdo basica de saiide na comunidade, contribui-
¢oes da educacao fisica.




Técnico-instru-
mental
Conhecimen-
tos técnicos e
procedimentos
especificos da
area e de areas
correlatas.

Prevencao de
Doencgas e Pro-
mocao da Saude
Estudo da relacdo
entre atividade
fisica, exercicio
fisico e saude;
processo saude-
doenca..

Ginastica Laboral

Ergonomia: conceitos e aplicagdes; relagdes entre homem e maqui-
na; histdria e evolugédo da ginastica laboral no Brasil; metodologia e
técnicas de um programa de atividade fisica na empresa; principios
fisioldgicos, biomecanicos e anatémicos relacionados as atividades
laborais.

Prescricao e Orientacao de Exercicio Personalizado

Programas de exercicio e condicionamento fisico, validados cienti-
ficamente e baseados em evidéncias clinicas; protocolos de testes;
carga de treino e sua dinamica; prescri¢do, orientacdo, acompanha-
mento e controle de atividades fisicas, individuos saudaveis e grupos
especiais; planilhas de controle; prescri¢cdo do treinamento para
individuos saudaveis e grupos especiais.

Treinamento Resistido

Histérico do treinamento com sobrecarga (musculacao); instalacdes
e equipamentos; principios basicos do treinamento de forca; adapta-
¢Oes do organismo; prescricdo de exercicios; elaboragdo, acompa-
nhamento e avaliacao de diferentes programas de treinamento;
treinamento de for¢a para populagoes especiais.

Epidemiologia, Atividade Fisica e Saude

Histérico, principios e fundamentos da epidemiologia; incidéncia

e prevaléncia; processos de transicdo demografica, nutricional e
epidemioldgica; doengas cronico-degenerativas e fatores de risco;
estudos em epidemiologia aplicados a atividade fisica; mensuracéo
das doencas; métodos de andlises em epidemiologia.

Formacao
Inclusiva
Estudo da
inclusdo como
fenémeno social.
Processos e meios
parainsercao
das pessoas com
deficiéncia na pra-
tica de atividades
fisicas e esportes.

Atividades Fisicas e Esportes Adaptados

Conceitos e objetivos; Politicas publicas de incluséo; tipos de defi-
ciéncias e suas principais caracteristicas; atuacao do profissional de
Educacao Fisica: atitudes e competéncias. Processos metodolégicos
especificos. Organizacao e caracteristicas do esporte paralimpico.
Modalidades paralimpicas.

Politica e Gestao
Estudo das poli-
ticas publicas em
atividade fisica,
esporte e saude.

Gestdo no esporte
e nas atividades

fisicas.

Gestao no Esporte

Conceitos, tendéncias e instrumentos tedéricos da gestdo esportiva;
politicas esportivas, legislagdo e Sistema Esportivo Brasileiro; o
esporte e suas relagdes com a comunicacdo empresarial; dinamica
das relagoes interpessoais; planejamento estratégico e plano de
negdécios para esporte e em academia.

Politicas Publicas em Atividades Fisicas, Esporte e Saude

Saude publica no Brasil; Sistema Unico de Satde (SUS) e Atencéo
Basica a Saude; processos de producéo, implementacéo e avaliagao
de politicas publicas de atividades fisicas, esporte e satide. Avaliagao
e monitoramento de programas de promogéo da satide por meio de
indicadores de saude.
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Técnico-instru-
mental
Conhecimen-
tos técnicos e
procedimentos
especificos da
area e de éreas
correlatas.

Formacao Gim-
nica e Educagao
Motora
Estudo dos
meios e métodos
ginasticos e sua
associagdo coma
educacdo do ato
motor.

Comportamento Motor

Bases tedricas e conceitos relacionados ao comportamento motor;
mudangas fisicas e motoras no ciclo da vida; idades biolégica e
cronoldgica; padrées de desenvolvimento das habilidades motoras;
caracteristicas e fases da aprendizagem motora; esquema motor;
aquisicdo e controle de habilidades motoras; mecanismos de con-
trole dos movimentos; desenvolvimento e estrutura funcional do
sistema nervoso; recursos para avaliagdo desenvolvimento, aprendi-
zagem e controle motor.

Ginastica

Evolucdo histérica da ginastica; planejamento didético-pedagogi-
co; sequéncia pedagdgica de execucdo das tarefas; correcdo dos
exercicios; métodos de ginastica localizada; gindastica para grupos
diferenciados: indicacbes e contraindicacbes

Esportiva
Estudo do espor-
te; modelidades

esportivas; formas
de desenvol-
vimento e de
aplicagdo do
esporte.

Atletismo

Historico, evolugdo e classificagao das provas atléticas; meios e mé-
todos de desenvolvimento e treinamento das provas de corridas, sal-
tos, arremessos, lancamentos, marcha atlética; provas combinadas;
especificacdes técnicas das instalagdes e implementos utilizados;
arbitragem, cronometragem e organizagao de competicdes.

Ginastica Artistica

Fundamentos histoéricos; principios didatico-pedagoégicos do pro-
cesso de iniciagdo da modalidade; habilidades motoras exigidas na
modalidade; iniciacao, aparelhos utilizados e regras basicas.

Ginastica Ritmica

Fundamentos histoéricos; principios didatico-pedagoégicos do pro-
cesso de iniciagdo da modalidade; habilidades motoras exigidas na
modalidade; iniciacao, aparelhos utilizados e regras basicas.

Fundamentos e Métodos das Lutas

Fundamentos histdricos e o processo de esportivizagao das lutas.
Organizacgdo e caracteristicas dos diferentes estilos de lutas; aspectos
técnicos e pedagdgicos da preparagao e do treinamento das lutas.
Regras oficiais.

Natacao

Origem e evolugao histdrica; desenvolvimento, aperfeicoamento
estilos: crawl, costas, peito e borboleta; principios técnicos e regu-
lamentos; planejamento e estruturacdo de aulas e competicdes de
natacao.

Hidroginastica

Contexto histérico; indicagdes e contraindicagdes da hidroginastica;
utilizadas; estruturagdo de sessoées de hidroginastica para popula-
¢oes com diferentes niveis de habilidades e necessidades.

Basquetebol

Fundamentos historicos; principios didatico-pedagdgicos do
processo ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas na
modalidade; jogos pré-desportivos relacionados aos fundamen-
tos do jogo; iniciacdo, implementos utilizados e regras bésicas.
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Técnico-instru-
mental
Conhecimen-
tos técnicos e
procedimentos
especificos da
area e de areas
correlatas.

Esportiva
Estudo do espor-
te; modelidades

esportivas; formas
de desenvol-
vimento e de
aplicacdo do
esporte.

Futebol e Futsal

Fundamentos histéricos; principios didatico-pedagdgicos do pro-
cesso de iniciacdo das modalidades; habilidades motoras exigidas na
modalidade; iniciagdo, implementos utilizados e regras basicas.

Handebol

Fundamentos histdricos; principios didatico-pedagdgicos do proces-
so ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas na modali-
dade; jogos pré-desportivos relacionados com os fundamentos do
jogo; iniciacdo, implementos utilizados e regras basicas.

Voleibol

Fundamentos histéricos; principios didatico-pedagdgicos do proces-
so ensino-aprendizagem; habilidades motoras exigidas na modali-
dade; jogos pré-desportivos relacionados com os fundamentos do
jogo; iniciacdo, implementos utilizados e regras basicas.

Teoria e Metodologia do Treinamento Esportivo

Evolucgdo historica; principios do treinamento esportivo; tendéncias
atuais da preparacdo do atleta; capacidades fisicas e desempenho es-
portivo; fatores influenciadores do desempenho esportivo. Métodos
empregados no treinamento das capacidades fisicas; planejamento e
periodizagdo dos ciclos de treino, determinacdo, prescri¢do e avalia-
cado de cargas de treino.

Esportes de Alto Rendimento - Modalidades Individuais
Fundamentos técnicos taticos dos esportes individuais; o calen-
dério esportivo como determinante do processo de competicoes;
principios e procedimentos da preparacdo esportiva aplicada aos
esportes individuais; contetidos, meios e métodos da preparacao do
esportista; especificidade das modalidades; avaliagdo das atividades
desenvolvidas e controle dos resultados.

Esportes de Alto Rendimento - Modalidades Coletivas
Fundamentos técnicos taticos dos esportes coletivos; o calendario
esportivo como determinante do processo de competicdes; princi-
pios e procedimentos da preparacao esportiva aplicados aos espor-
tes coletivos; estrutura de uma equipe de alto rendimento; fungoes
dos integrantes da comissao técnica; contetidos, meios e métodos da
preparacdo do esportista; especificidade das modalidades; avaliagdo
das atividades desenvolvidas e controle dos resultados

Esporte de Aventura e Meio Ambiente

Conceitos basicos de ecologia; esporte de aventura e impacto
ambiental; esportes de aventura: caracteristicas e modalidades;
seguranca dos participantes e equipamentos; ecoturismo e meio
ambiente; potenciais turisticos de uma regido; implantacédo e gestao
de empreendimentos.

Deteccao, Selecao e Promocao de Talento

Conceituacao do talento no &mbito esportivo; métodos de identifica-
cdo do talento esportivo; critérios e modelos de selecdo; encaminha-
mento e estratégias de promocgéo do talento esportivo; o processo
de formagao esportiva em curto, longo e médio prazo; papel da
competicao no desenvolvimento esportivo.
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Técnico-instru-
mental
Conhecimen-
tos técnicos e

Esportiva
Estudo do espor-
te; modelidades

esportivas; formas

Marketing Esportivo
Conceitos basicos e funcdes de marketing; fundamentos do
marketing esportivo; estratégias de fidelizagdo; gerenciamento da

seus significa-
dos culturais.

danca.

procedimentos de desenvol- satisfacdo dos clientes, plano de marketing esportivo, modelos de
especificos da vimento e de patrocinio, projetos para captagao de recursos, configuragdo de
area e de dreas aplicacdo do matrizes de geracao de receitas, comercializagcao de projetos.
correlatas. esporte.
Danca
Origem e evolucao da danca; aspectos metodoldgicos e didatico-
-pedagdgicos do ensino da danca; danca como expressao cultural;
fundamentos técnicos e culturais da danga folclérica, classica e
Cultural do mone~rna. Danca de saldo; Danca esportiva: estilos, técnicas e com-
Movimento Culturae peticoes.
Humano Movimento
O movimento Teoria e metodo-
. Lazer
humano e os logia do lazere da

Conceitos de lazer e tempo livre. Politicas publicas para o lazer;
planejamento, e identificacdo de atividades de lazer para diferentes
populagoes; lazer nos espacos publicos e privados; possibilidades

e limites da atividade fisica e do esporte na perspectiva do lazer
ativo. Lazer na prevencao e promocdo da saude; lazer e qualidade de
vida; nogdes de preservacdo ambiental e ecologia; drea de trekking,
acampamento, rapel, escalada.

Aprofunda-
mento de
Conhecimento
Conhecimentos
que possibili-
tem ampliar a
formacao.

Toépicos
Especiais
Temas de estudo
variados e identi-
ficados segundo
interesses, apti-
does, e demandas
especificas

Empreendedorismo e Inovagao

Empreendedorismo como resposta ao novo conceito de emprega-
bilidade; desenvolvimento de atitudes, capacidades e habilidades
empreendedoras; importancia da inovacgao tecnolégica como dife-
rencial competitivo; abertura e gerenciamento de novos negécios.

Tecnologia da Informagao e Comunicagao

Conceitos: ambiente virtual: comunidade virtual/internet; evolugao
das tecnologias da informagao e comunicacao; criagao, edicao e
formatacao; ferramentas para pesquisa, selecdo e organizacgao das
informacoes.

Toépicos Especiais em Exercicio Fisico e Saude

Programas de promocéo da saude e prevencao de riscos e doencas;
interrelacdo atividade fisica/aptidao fisica/ saude; nutricao e desem-
penho fisico; necessidades energéticas dos individuos fisicamente
ativos e atletas.

Tépicos Especiais em Esportes

Jogos Olimpicos; educacdo olimpica; planejamento, organizagéo,
execucdo e avaliagao de projetos e programas esportivos; suple-
mentos nutricionais e desempenho fisico/esportivo. Esportes: Ténis,
Triathlon, entre outros.
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