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PREFACIO

Professor Dr. Lamartine P. DaCosta

Pesquisador Programa Pés Graduagéao em Ciéncias do Esporte e do Exercicio — Universidade do Esta-
do do Rio de Janeiro

Membro do Conselho de Pesquisas do Comité Olimpico Internacional e da WADA — World Anti-do-
ping Agency, 2001 — 2008

Membro do Conselho Federal de Educacdo Fisica, 2005 - 2012

As mutuas relagoes entre o enfrentamento de doencas e praticas de exercicios fisicos para uma
melhor saude ja eram correntes na Antiga Grécia, ha mais de dois mil anos. Nesta tradicao,
destacava-se o paidétribo, protétipo do atual profissional de Educacao Fisica, que na cultura
helénica representava o condutor de atividades atléticas e de lider na organizagao social de
grupos locais. Em semelhanca, no mesmo contexto cultural, agiam os praticantes da Medicina
originaria, com foco centrado nas doencas e nos cuidados dos doentes.

Na atualidade, a simetria doenca-saude ainda sobrevive como residuo, porém cuidar de doentes
e promover a saude sao exercidos idealmente de modo compartilhado e multiprofissional. Em
suma, 0s avancos das ciéncias dos dias presentes tém revalidado a pedagogia do atendimento
diversificado de saude a individuos e grupos, identificados pelas comunidades onde vivem.

No Brasil, este procedimento ganhou destaque a partir da criacao do Sistema Unificado de Saude
- SUS, no final da década de 1980. Como tal, o SUS incorporou progressivamente as orientacoes
da Organizacao Mundial de Saude-OMS. E neste curso de desenvolvimento, o foco incide na
saude como um recurso de individuos e grupos sociais para “alcance de seus objetivos de vida
em comum’, como tem assinalado aquela entidade internacional.

Ha, portanto, um significado sociocultural definido historicamente e experiéncias institucionais
de tempos presentes - SUS e OMS, por exemplo - que justificam, em principio, a publicacdo
ora diante de nds, comemorativa dos dez anos de parceria entre o CREF6/MG e o Nucleo de
Educacao em Saude — NESCON da Faculdade de Medicina da UFMG, que deu origem aos cursos
de qualificacdo de profissionais de Educacdo Fisica para atuacdo na area de saude. E numa
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perspectiva mais ampla, este registro documental nao legitima apenas aperfeicoamentos
institucionais, mas na esséncia, abre caminhos para uma integracao maior da Medicina com a
Educacao Fisica e outras profissdes congéneres.

Em termos mais praticos, importa enfatizar que a cooperacao NESCON-CREF6, nos dez anos de
existéncia, ja superou as fases elementares de desenvolvimento, a julgar pelos seus registros
e avaliacdes, e opera com vistas a desafios futuros. E mais uma vez as recomendacdes da OMS
poderao direcionar a busca de inovacgodes, desde que esta entidade maior, no seu Plano de Acao
Global 2018-2030, vislumbre um mundo mais saudavel com pessoas mais ativas.

Em sintese, as expectativas levantadas pela parceria NESCON-CREF6 sugerem que os futuros
profissionais atuantes em dreas vinculadas a saude sejam inovadores — sobretudo os egressos
da Educacao Fisica — mas se inspirem na tradicao da Antiga Grécia, hoje renovada pela OMS, na
qual os exercicios fisicos delimitam os significados de uma vida saudavel.

10
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Mensagem do Presidente do Conselho Regional de
Educacdo Fisica da 6° Regido CREF6/MG

Claudio Augusto Boschi

Presidente

O Conselho Regional de Educacao Fisica da 62 Regiao/Minas Gerais (CREF6/MG) foi implantado
em Belo Horizonte no dia 25 de Outubro de 1999, em decorréncia da publicacdao da Lei
Federal n° 9.696 de 1 de Setembro de 1998, responsavel pela criacdao do Conselho Federal de
Educacao Fisica (CONFEF) e pelo Sistema CONFEF/CREFs. Sua primeira diretoria tomou posse
no dia 7 de Dezembro de 1999, no gabinete do entao Prefeito Dr. Célio de Castro, por ocasiao
das comemorag¢des dos 102 anos de fundacdo da cidade. O CREF6/MG tem sua jurisdicao em
todo territorio do Estado de Minas Gerais, sede em Belo Horizonte e sete escritérios seccionais
no interior, localizados nas cidades de Ipatinga, Juiz de Fora, Montes Claros, Pocos de Caldas,
Uberaba, Uberlandia e Vicosa.

Nesses 21 anos de existéncia, lutou incansavelmente para cumprir sua fungao social. Por meio
de boas praticas, desempenhou seu papel com muita responsabilidade e dignidade, trazendo
aportes relevantes para a consolidacao da Educacao Fisica no seio da sociedade, no sentido de
tornar mais consistente a profissionalizacao da categoria e a estruturagao da profissao. Dentre as
inumeras atividades significativas desenvolvidas, além das acbes de fiscalizacao que garantem
maior qualidade dos seus profissionais, destacam-se: zelo pela ética profissional, oferta de cursos
de educacao continuada, producao de livros, interacao nos ambitos educacional, esportivo e da
saude e aampliacao tematica de interesse junto com os poderes legislativo, executivo e judiciario.

Além das finalidades inerentes a um Conselho Profissional, o CREF6/MG sempre esteve atento
aos problemas relevantes que envolvem a formagao do Profissional de Educacao Fisica, com
realce para a sua interacao com a area da saude. Deve ser salientado que o Conselho Nacional de
Saude, por meio da Resolugao 218/97, identificando a interdependéncia atividade fisica-saude,
reconheceu os profissionais de Educacao Fisica como integrantes da drea da Saude. A demanda
da populacao hoje em dia ndo é sé por médico e a entrada do profissional de Educacao Fisica
nas equipes de Saude da Familia agrega mais qualidade ao atendimento.

11
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Entretanto,analisando o desempenho dos graduados em Educacao Fisica, 0o CREF6/MG constatou
que, na maioria dos cursos de graduacgao na area, predominava uma concepg¢ao restrita quanto
a saude, focada principalmente na area bioldgica, sem considerar a interdependéncia com as
ciéncias humanas. Foi também verificado que os cursos de formacao nao ofereciam estdgios na
area da saude. Desse modo, ficava evidenciada a preocupacgao que a intervencao da Educacao
Fisica limitava-se a uma relacdo causal entre a atividade fisica e a saude.

Esse fato foi corroborado em entrevistas e depoimentos de varios profissionais de Educacao Fisica
que trabalham na drea da saude, ao ressaltar as enormes dificuldades que estao encontrando
para atuar e interagir nas equipes multiprofissionais da saude.

Buscando encontrar uma solucdo para amenizar o problema, o CREF6/MG entrou em
entendimento comoNucleode Educacaoem Saude Coletiva (NESCON) da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Minas Gerais, no sentido de propor um programa para promover
a qualificacdo dos profissionais de Educacao Fisica e também ampliar suas possibilidades
de atuacao na area da saude. O NESCON criou entdo a possibilidade de atendimento desses
profissionais graduados em Educacdo Fisica e ligados a politicas publicas na area da saude
(Academias da Cidade, Nucleos de Apoio a Saude da Familia e outros), pois até entdao os cursos
eram destinados aos médicos, enfermeiros e dentistas.

Os profissionais de Educacao Fisica que se capacitarem nesse curso estarao aptos a colocar em
pratica um conceito mais amplo de saude e que envolve a promocao, prevencao, tratamento e
reabilitacdo da saude; especialmente intervir qualitativamente no combate ao sedentarismo,
a obesidade, no auxilio a adogcdao de habitos saudaveis e outras vertentes como ajudar no
tratamento e reabilitacdo em casos de infarto, AVCs e outros males. Portanto, com certeza, os
profissionais de Educacao Fisica de Minas Gerais que fizeram o curso atuam em sintonia com os
Planos da Organizacao Mundial da Saude (OMS) e, especificamente, com o seu Plano de Acao
Global para o periodo 2018-2030: pessoas mais ativas para um mundo mais saudavel.

O documento de formalizagao da parceria foi assinado no dia 8 de Outubro de 2010, no Liberty
Palace Hotel, durante a reuniao plendria dos conselheiros do CREF6/MG.

Ao completar 10 anos, a parceria oferece atualmente cursos de Especializacdo, Aperfeicoamento
e Atualizacao. O impacto dos cursos no Estado de Minas Gerais, segundo relatério produzido
pelo NESCON, demonstra que todas as regides do estado contam com, pelo menos, um aluno
matriculado ou ja capacitado por esses cursos.

Neste sentido, mais que um gesto comemorativo de uma longa parceria e a divulgacao oportuna
dos resultados obtidos, o livro“10 anos de parceria: CREF6/MG- NESCON/UFMG” é um documento
que registra uma histéria de sucesso e de conquistas. Trata-se de uma descricdao minuciosa que
envolve aspectos relevantes dos fatos que ocorreram, com destaque para 0s numerosos produtos
gerados, os quais nos possibilitam afirmar que a realidade ultrapassou o sonho.

Esperamos que as reflexdes oriundas da leitura do livio possam estimular os profissionais
registrados no CREF6/MG interessados em trabalhar na drea da saude, bem como provocar nas
instituicdes formadoras a necessidade de uma revisao curricular nos cursos de Educacao Fisica,
obviamente com ainclusao de novas competéncias e habilidades ao perfil dos atuais formandos.

12
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Mensagem do Diretor da Faculdade de Medicina da
Universidade Federal de Minas Gerais

Humberto José Alves

Diretor

E com muita satisfacdo que a Universidade Federal de Minas Gerais, por intermédio de sua
Faculdade de Medicina, participa das comemoracdes de 10 anos de intensa e produtiva
cooperacao com o Conselho Regional de Educacao Fisica de Minas Gerais. Seja na elaboracao
dos conteudos educacionais de curso de especializacao, de aperfeicoamento ou cursos livres
autoinstrucionais, na interacao, no desenho pedagdgico e na aplicacdao de novas e modernas
tecnologias educacionais.

O beneficio foi de ambas as partes, profissionais de educacao fisica e médicos, em seu processo
de educacgdo permanente e nas possibilidades de melhor organizacao do servico e de melhor
atencao a saude da populacgao.

Embora vivamos tempos dificeis, a continuidade dessa parceria nos anima, considerando nossos
objetivos comuns de permanente construcao do Sistema Unico de Saude e aprimoramento
de nosso sistema educacional, cada vez de maior qualidade, acessivel continuamente a toda
populagdo brasileira.

Cumprimentamos o Conselho Regional de Educacao Fisica, na expectativa de ampliacao dessa
experiéncia em nivel nacional. Estamos juntos.

13
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Mensagem do Diretor do Nucleo de Educagdo em
Saude Coletiva

Francisco Eduardo de Campos

Diretor

O Nucleo de Educacao em Saude Coletiva (NESCON), érgao complementar da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais, foi fundado em 1983. Tem por finalidade
contribuir para o processo de consolidacdo do Sistema Unico de Saude (SUS) no pais — e o
faz, sobretudo, por meio da qualificacdo de trabalhadores da rede, do desenvolvimento de
pesquisa aplicada e, bem como pela prestacao de servicos de formacao, assessoria e consultoria
a instituicoes diversas. Nesse aspecto, uma das experiéncias mais exitosas tem sido a interacao
com o Conselho Regional de Educacao Fisica — Minas Gerais (CREF6/MG), na oferta de cursos de
pos-graduacao latu sensu, cursos autoinstrucionais e eventos.

Orientado a multidisciplinaridade, o Nucleo envolve constantemente em suas iniciativas
profissionais, professores, estudantes e pesquisadores vinculados ao SUS, a UFMG, entre outras
organizagoes inseridas nos mais variados campos do conhecimento. Uma de suas diretrizes é
buscar colaboradores entre os profissionais da rede de saude, e nesse sentido, o CREF6/MG tem
dado, também, efetiva colaboracao.

A historia do Nescon — que ja soma mais de 37 anos — remonta ao inicio do processo de
redemocratizacao do Pais, que culminou na criacao do atual modelo brasileiro de atencao a
salde — concebido dentro de uma perspectiva equanime, democratica e universal, e que,
orgulhosamente, temos compartilhado nos ultimos dez anos.

14
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Apresentacdo do Nucleo de Educacdo em Saude
Coletiva da Faculdade de Medicina da UFMG

Edison José Corréa

Vice-Diretor

O Nucleo de Educagao em Saude Coletiva (Nescon) é 6rgao complementar da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (FM/UFMG), que em 2020, completa 37 anos
com contribuicdes para a saude publica do pais.

Em seu Jubileu de Prata (2009), assim o Nescon expressou sua missao, que se torna cada vez
mais atual:

“Contribuir para o processo de consolidacdo do Sistema Unico de Saude - SUS -
no pais, atuando junto a gestores e profissionais e auxiliando nos processos de
gestdo da atencdo a saude, na pesquisa aplicada e na qualificacdo educacional,
da graduacdo a educacao permanente em saude.”

Em 1983, o Nucleo se organizou na FM/UFMG, sendo sua primeira realizagao uma série de cursos
de metodologia cientifica e oficinas de projetos de investigacao, inserindo-se, a partir de 1986, no
projeto nacional dos Nucleos Académicos em Apoio a Reforma Sanitéria, ampliando sua atuacao.

O Nescon, na sua primeira fase de existéncia, buscou superar as dificuldades das estruturas
tradicionais de ensino da Saude Coletiva de responderem as demandas do processo de
reformulagao setorial e, com o trabalho conjunto entre docentes das universidades e profissionais
queatuam nos servicos de saude, contribuiu paraformular politicas de saude que posteriormente
se consolidaram na proposta do Sistema Unico de Saude (SUS), inscrita na Constituicao.

Atualmente, participa do movimento de varias universidades, onde foram criadas estruturas
académicas, genericamente denominadas Nucleos de Estudos em Saude Coletiva (NESC), e que,
na UFMG, denomina-se Nucleo de Educacdo em Saude Coletiva (Nescon).

Entre seus primeiros projetos estavam os cursos de capacitacdo para profissionais dos servicos
de saude que, habitualmente, nao tinham oportunidade de se atualizarem e aprimorarem

15
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seus conhecimentos. O Nescon coordenou, nacionalmente, esses cursos de capacitacao,
consolidando-se como referéncia nacional em desenvolvimento de recursos humanos na area
da saude. Tal esforco é reconhecido, até os dias atuais, como um divisor de dguas no processo
de reorganizacao do setor em termos de capacitagao técnica, pois varios profissionais formados
assumiram papel protagonista nas instancias em que atuavam.

Ao longo desses anos, o Nescon sempre manteve uma relacao consistente com movimentos
sociais, com os movimentos de atualizacao da formacao profissional, na graduacao e na pés-
graduacao, e com o fortalecimento politico do SUS, ao fortificar as parcerias de trabalhos com os
gestores do SUS, secretarios municipais de saude e equipes técnico-gerenciais.

Desde o inicio da sua histdria, o Nucleo tem estabelecido parcerias importantes com organismos
nacionaiseinternacionais para capacitacao de gestores municipais de saude. Assim,o Nescon tem
realizado atividades dessa natureza em vdrias regides brasileiras, por delegacao do Ministério da
Saude, Ministério da Educacao, Conselho Nacional de Secretarios de Saude, Conselho Nacional
de Secretarias Municipais de Saude, Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéaria, Organizagao
Mundial de Saude, Organizacao Pan-Americana de Saude, Organizacao das Nag¢des Unidas para
a Educacao, a Ciéncia e a Cultura, Programa das Nac¢des Unidas para o Desenvolvimento, Banco
Mundial, Banco Nacional de Desenvolvimento Econdmico e Social, entre outros.

Nestes ultimos anos, o Nescon tem aprimorado sua capacidade de desenvolver pesquisas de
carater multidisciplinar e interinstitucional, prestar servicos de consultoria e assessoria na area
da saude coletiva, desenvolver atividades de capacitacdo voltadas para os profissionais de
saude, articular atividades de ensino, pesquisa e extensao na area de saude coletiva, colaborar
direta e indiretamente na formulacdo de solu¢des para os problemas de satde da comunidade
e contribuir na elaboracao, execucao e avaliacao das politicas publicas de saide no Brasil.

Atualmente, 18 cursos sao ofertados pelo Nescon de forma continua. Trés como pdés-graduagao
lato sensu: Especializacao Gestao do Cuidado em Saude da Familia, com carga horaria de
360 horas, Aperfeicoamento em Cuidado Paliativo em Atencao Domiciliar, de 180 horas, e
Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica, de 180 horas.

Na conducao das linhas de atuacao, a orientacao multidisciplinar esteve sempre presente, ao se
procurar tratar os temas numa perspectiva que contemplasse diferentes matizes do problema
e apontasse diferentes caminhos para seu equacionamento. E uma abordagem que tem sido
viabilizada pela participagao de profissionais do SUS como membros associados ou colaboradores
do Nucleo, ao lado de professores, estudantes e pesquisadores de departamentos da Faculdade
de Medicina e de outras unidades da UFMG. Destaca-se a participacdao da Escola de Enfermagem,
Escola de Farmacia, Faculdade de Odontologia, Faculdade de Educacao, Faculdade de Ciéncias
Econdmicas, Faculdade de Filosofia e Ciéncias Humanas, Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional e Hospital das Clinicas. Vale ressaltar que o Nescon tem tido a interveniéncia
da Fundacao de Desenvolvimento da Pesquisa (Fundep) como representante legal.

Essa combinacao de relagdes interdepartamentais e entre as unidades tem oferecido a
inspiracao académica necessaria para o 6rgao alcancgar seus propositos e contribuir para o
intercambio e a divulgacao do conhecimento e estratégias que sao desejaveis e esperadas
no espaco universitario. Dessa forma, o Nescon se consolidou num espaco de articulacdo e
desenvolvimento de formas de representacao politica e de programas e projetos em Saude
Coletiva. As varias etapas de sua historia institucional e politica podem ser representadas pelas
retrospectivas de suas realizacdes e produtos.
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Em parceria com o Conselho Regional de Educacao Fisica da Sexta Regiao — Minas Gerais (CREF6/
MG), Nescon e Conselho completam 10 anos de proficua interacao, na formacao de profissionais,
em sua atualizacao, aperfeicoamento ou especializacao, na participagdo em movimentos
politicos e pedagdgicos comuns e na agao conjunta com organizagdes nao governamentais e
com movimentos sociais.

Destaca-se, entre os projetos desta parceria, a capacitacao de profissionais de Saude para
atuarem nas equipes de Atencao Basica ou em Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao
Bdasica (NASF-AB).

Entre os projetos da parceria Nescon-CREF6/MG estao, além do Curso de Especializacao Gestao
do Cuidado em Saude da Familia, o Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para
Profissionais de Educacéo Fisica e dez Cursos de Extensao/Atualizacdo em Atencao Basica, de 30
e 45 horas, destinados a Profissionais de Educacao Fisica.

Vdrios titulos estao disponiveis para consulta e download na Biblioteca Virtual do Nescon,
bem como suas paginas eletrénicas disponibilizam informacdes sobre cursos em oferta e
eventos especiais.

Contem conosco.

Biblioteca Virtual em Saude: https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/

Contatos Nescon: https://www.nescon.medicina.ufmg.br/
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UMA PARCERIA, UMA HISTORIA...

O Ministério da Saude, em 2008, publicou a Portaria n° 154, que estabelecia o Programa
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF). Este programa tinha como objetivo

estabelecer equipes multiprofissionais para apoiar as equipes da Saude da Familia.

Ao tomar conhecimento dessa Portaria do Ministério da Saude, o Presidente do Conselho
Regional de Educacao Fisica da Sexta Regiao/Minas Gerais (CREF6/MG), Dr. Claudio
Augusto Boschi, iniciou uma série de reunides para avaliar a participacao da categoria na

Atencao Basica a Saude em Minas Gerais.

Em 2009, apds reunides com os conselheiros, com o Diretor da Escola de Educacao
Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Minas Gerais,
Professor Doutor Emerson Silami Garcia e com especialistas na formacao do Profissional
de Educacao Fisica, a Presidéncia do CREF6/MG iniciou um didlogo com a Diretoria do
Nucleo em Saude Coletiva (Nescon) da Faculdade de Medicina da Universidade Federal
de Minas Gerais com o objetivo de propor um programa de qualificagao profissional em

Atencao Basica a Saude para a categoria.

Com especial interesse, a diretoria do Nescon, na pessoa do Vice-Diretor, Dr. Edison José
Correa, acolheu a proposta da Presidéncia do CREF6/MG, principalmente pela prévia
experiéncia do Nescon na qualificagao de médicos, enfermeiros e dentistas para o Programa
Saude da Familia (PSF).

O avanco desse didlogo possibilitou a implementacao do Programa Qualificacao dos

Profissionais de Educacao Fisica para a Atencdo Basica a Saude em 2010.

A meta proposta no primeiro convénio assinado pelas duas instituicdes era a oferta de
duas turmas do Curso de Especializagao em Atencao Basica em Saude da Familia aos

profissionais desta categoria.

Ao longo desses dez anos de trabalho, a parceria tem mantido ofertas ininterruptas de
turmas do Curso de Especializacao para os Profissionais de Educacao Fisica e, de maneira
consistente, ampliou o Programa Qualificacao dos Profissionais de Educacao Fisica para a

Atencao Basica a Saude.
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ATENCAO BASICA A SAUDE

Em consondncia com o posicionamento da Organiza¢Go Mundial da Saude (OMS),
o conceito de Satde adotado pelo Sistema Unico de Satde (SUS) defende ser a satde
um recurso que os individuos e as comunidades possuem para realizarem seus
objetivos na vida, satisfazerem suas necessidades e alcancarem o manejo do meio
ambiente (BRASIL, 2002).

Dois dos principais objetivos da gestao de um sistema universal de salde sao: a melhoria da
salide da populacao e a diminuicdo das diferencas existentes na condicdao da saude dos varios
grupos populacionais que compdem a populagdo do pais.

A Constituicao promulgada no Brasil em 1988 foi um marco nos avanc¢os da cidadania no pais e,
de maneira radical, possibilitou a populacao o acesso a Saude. Nesse sentido, a estruturacao do
Sistema Unico de Saude (SUS) foi uma vitéria celebrada pela sociedade brasileira, por garantir a
integralidade e a equidade na assisténcia a saude.

A estruturacao da Atencdo Bdsica a Saude (ABS) ou Atencao Primaria a Saude (APS) foi pela
primeira vez proposta no Reino Unido em 1920, quando se concluiu haver a necessidade de um
vinculo entre as diversas estruturas de saude, que até entdo era inexistente.

Desde entdo, esta proposta de integracao e cooperacao entre os trés niveis da atencao a
saude - Basica, Secundaria e Terciaria - tem permeado as discussdes dos especialistas na area
(STARFIELD, 2002).

“A Atencao Bdésica é o conjunto de acdes de saude individuais, familiares
e coletivas que envolvem promogao, prevencao, protecao, diagnodstico,
tratamento, reabilitacdo, reducdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia
em saude, desenvolvida por meio de préticas de cuidado integrado e gestao
qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a populacdo
em territério definido, sobre as quais as equipes assumem responsabilidade

sanitaria” (BRASIL, 2017).

Starfield (2002) expressa que, comparativamente, a ABS é menos intensiva que a Medicina
subespecializada, por demandar menos investimento em capital para equipamentos e
infraestrutura, como também é menos hierarquica, o que possibilita atender mais prontamente
as necessidades dos usuarios nos territérios que habitam.

Esses sdo pontos relevantes a considerar frente as situacdes de riscos e mudancas, como, por
exemplo, na ocorréncia de uma Epidemia ou Pandemia.

Em 2008, foi criado, pela Portaria n° 154 do Ministério da Saude, o Programa Nucleo de Apoio a
Saude da Familia (NASF). Esse servico nasceu pela decisao de reorientar e reorganizar o modelo
assistencial brasileiro. Ou seja, mais especificamente, nasceu dentro da proposta do SUS em
ampliar quantitativa e qualitativamente o cuidado em nivel da Atencao Basica (BRASIL, 2008).

As equipes dos NASFs deveriam desenvolver suas atividades em apoio e em parceria com as
Equipes de Saude da Familia (eSFs) para as quais foram cadastradas.

Em 2009, foram estabelecidas nove areas de prioridades para o trabalho dessas equipes:
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Praticas corporais/atividade fisica; Saude da crianca/do adolescente e do jovem; Saude Mental;
Reabilitacao/saude integral da pessoa idosa; Alimentagao e nutricdao; Servico social; Saude da
mulher; Assisténcia farmacéutica; Praticas integrativas e complementares (BRASIL, 2009).

Os NASFs deveriam estar constituidos por profissionais de diferentes areas de conhecimento,
nomeadamente médico (ginecologista/obstetra, pediatra, psiquiatra, geriatra, internista,
veterinario e do trabalho), Profissional de Educacao Fisica, nutricionista, acupunturista,
homeopata, farmacéutico, assistente social, fisioterapeuta, fonoaudidlogo, psicélogo, terapeuta
ocupacional, psicélogo, profissional com formagao em arte e educacao e profissional de saude
sanitarista (BRASIL, 2008).

Como, estrategicamente, o NASF foi também concebido para dinamizar duas diretrizes
especificas do SUS - a corresponsabilizacdo dos usuarios com a prépria saude e o trabalho em
equipe -, a inclusao do Profissional de Educacao Fisica nas equipes dos NASFs agregou novos
saberes e valores indispensaveis para o trabalho com os usuarios, principalmente na adaptacao
e modificacdo no modo e habitos de vida dos brasileiros.

Nos ultimos anos, a estrutura do NASF tem sofrido ajustes.

Pela Portaria n° 154 do Ministério da Saude, de 2008, os Nucleos deveriam estar organizados
nas modalidades NASF 1 e NASF 2, sendo compostos por profissionais definidos pelos gestores
municipais a partir das demandas dos municipios.

Em 2012, houve uma redefinicdo dos parametros de vinculacao dos NASFs pela Portaria n°
3.124, de 28 de dezembro, com a criacdo da modalidade NASF 3. Essa estrutura de NASF seria
responsavel por apoiar as Equipes de Saude da Familia (eSF) e Equipes de Atencdo Basica (eAB)
que atendiam grupos populacionais especificos.

Frente a ampliacao de apoio a estes dois tipos de equipes — eSF e eAB —, a denominacao deste
servico passou a ser Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica (NASF-AB).

Essa Portaria definiu que na modalidade NASF 1 cada equipe deveria estar vinculadaa no minimo
5 eanomaximo 9 eSF e eAB.

As equipes da modalidade NASF 2 estariam vinculadas a no minimo 3 e a no maximo 4 eSF e eAB.

A equipe do NASF 3 configurou-se na légica de uma equipe ampliada e deveria estar vinculada
anominimo 1 eano maximo 2 eSF e eAB.

Com essa nova formacao de equipe, esperava-se assegurar: o acesso amplo dos usudrios ao
servico, a possibilidade de criacdo de vinculo entre os usudrios e os profissionais das equipes,
bem como a preservacao da continuidade, coordenacao e longitudinalidade do cuidado dos
usuarios.

Pela Portaria n° 3.124, de 28 dezembro de 2012, os gestores de saude passaram a poder compor
uma equipe do NASF-AB tanto com Profissional de Educacao Fisica Bacharel como o Licenciado
em Educacao Fisica.

Entre as atribuicdes das equipes dos NASF-AB estd a de realizar acdes de Educacao em Saude e
trabalhos interdisciplinares com profissionais que atuem em outros niveis do cuidado.

Cabe ainda as equipes dos NASFs-AB a busca e a organizagao de parcerias intersetorias, para
garantir aos grupos populacionais dos territérios adscritos as bases fisicas e os equipamentos
para o desenvolvimento das acdes planejadas. Entende-se que os espacos fisicos para o trabalho
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dessas equipes podem estar disponiveis nas UBSs, mas também em outras infraestruturas sociais,
publicas ou privadas, em centros sociais e comunitarios dos municipios.

Com a publicacao da Nota Técnica N° 3/2020-DESF/SAPS/MS, em 28 de janeiro de 2020, que trata
do novo modelo de financiamento dos Programas Nucleos Ampliados de Saude da Familia e
Atencao Basica e Previne Brasil, cada gestor municipal podera definir qual o tipo de vinculo sera
mantido entre o sistema e os profissionais nao médicos e enfermeiros. Ou seja, esses profissionais
poderao estar alocados nos NASF-AB, diretamente com as eSF ou apenas cadastrado em uma
Unidade Basica de Saude.

Entre as consequéncias que esse novo encaminhamento da politica de saide podera provocar no
cuidado dos usuarios, pode-se citar a reducdo do acesso da populagdo as diferentes categorias
profissionais do sistema.

A Politica Nacional da Atencao Basica (PNAB) assinala a importancia da articulacao entre o
Ministério da Saude e o Ministério da Educacao para a promocgao de mudancas curriculares nos
cursos da area da Saude, tanto em nivel de graduacao como pés-graduacao (BRASIL, 2017).
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Atencdo Bdsica a Saude e a categoria Profissional de
Educacdo Fisica

O Brasil é signatdrio do apoio aos objetivos e metas do Global Action Plan on Physical Activity 2018-
2030 proposto pela Organizag¢do Mundial da Saude (WHQ, 2018).

A missdo estabelecida para esse Plano de A¢do Global é garantir que todas as pessoas no planeta
consigam ambientes seguros e acessiveis para as praticas didrias de atividade fisica, por serem
estas prdticas essenciais para a melhoria da saude da populagéo e para o desenvolvimento social,
cultural e econémico das comunidades de uma nagdo.

A Resolucao n° 218, de marco de 1997, do Conselho Nacional de Saude (CNS), reconheceu a
categoria Profissional de Educacao Fisica como uma das categorias profissionais da area da
Saude (BRASIL, 1997).

Trés fatores foram determinantes para o reconhecimento da categoria neste cenario nacional: os
resultados das pesquisas epidemioldgicos que apontavam o crescimento das Doencas Cronicas
Nao Transmissiveis (DCNT), as mudancas ocorridas na politica de Saide Mental e a importancia
das ag¢des interdisciplinares para a Promocdo a Saude e prevencao de agravos e doencas na
Atencao Basica a Saude (BRASIL, 2012).

Na Portaria n° 2.436, de setembro de 2017, do Ministério da Saude, as acées de Promocao da
Saude sao destacadas como essenciais para o cuidado em saude, por considerar serem grandes
os impactos destas acdes sobre os determinantes da saude individual e coletiva.

A Promocao da Saude possibilita qualificar e diversificar as ofertas do cuidado, pelo respeito tanto
a individualidade como a coletividade e pelo estimulo que as agbes sdao capazes de promover
entre os usuarios na aquisicao de modo e habitos para uma vida saudavel.

O Conselho Federal de Educacao Fisica requlamentou, desde 2012, trés especialidades na area
da saude, sao elas: Educacao Fisica na area da Saude da Familia, Educacao Fisica na area da
Saude Mental e Educacao Fisica na area da Saude Coletiva (CONFEF, 2012).

Atualmente, é possivel constatar a inclusao dos profissionais de Educacdo Fisica em varios
programas do Ministério da Saude, seja na gestao da Secretaria de Atencao Primaria a Saude,
nos Departamentos de Promoc¢ao da Saude e de Saude da Familia e nos Programas Academia
da Saude e Saude na Escola.
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EDUCACAO A DISTANCIA

O processo de aprendizagem, no qual ha um distanciamento fisico e temporal entre quem
aprende e quem ensina, tem sofrido, ao longo da histéria da Educacao, grandes transformacoes,
tanto em seu conceito como nas tecnologias, processos e dinamicas.

Os cursos por correspondéncia, que iniciaram no final do século XVIII, despertaram o interesse
de vdrias instituicdes educacionais ao redor do mundo. (HACK, 2014).

Segundo Vieira (2018), com a criacdo do radio e da televisao, no inicio do século XX, verificou-se a
expansao da Educacao a Distancia (EaD). Nesse periodo, houve o aprimoramento dos conteudos
dos cursos e dos processos de producao, para haver adaptacao ao tipo de linguagem adotada
pelas estacdes de radio e pelos telecursos nos canais de televisao.

Na década de 1970, com o desenvolvimento do computador e, principalmente, com criacao
da internet, a EaD alcancou um patamar técnico capaz de distribuir materiais educativos em
grande velocidade e potencializar o acesso amplo a conteudos educativos que estavam até
entdo restritos a grupos especificos.

No final da década de 70 e na década de 80, com as revolugdes ocorridas tanto na area das
tecnologias da comunicacao como também nos meios eletrénicos, verificou-se a dinamizacao
do processo de aprendizagem pelo desenvolvimento das audioconferéncias e teleconferéncias,
que permitiram a proximidade temporal entre os alunos e os professores (POSSOLLI, 2012).

Nas ultimas duas décadas, as transformagdes que ocorreram nas tecnologias de producao e
divulgacao de conteudo tém estimulado a elaboracao de materiais pedagdgicos cada vez mais
dinamicos e com grande potencial motivacional.

Os atuais ambientes virtuais de aprendizagem (AVA), que possibilitam atividades interativas,
e 0 avanco da comunicagao por telefonia movel, tém colocado qualquer espaco em um local
de aprendizado.

Estes avancos tém possibilitado alteragées no perfil dos alunos, uma vez que o dinamismo
encontrado neste ambiente de aprendizado é capaz de abranger alunos com diferentes
capacidades educacionais, cognitivas, niveis de atencao e personalidades. Muitos professores
tém aprendido como transformar seus cursos e disciplinas em conteudos adaptados a dinamica
das plataformas digitais e muitos outros diminuiram suas resisténcias com a EaD, por conhecerem
melhor as bases tecnoldgicas e pedagdgicas desta modalidade de educacao.

Assim, a EaD tem possibilitado a democratizacao da Educacao, tanto na graduagao como na pés-
graduacao, e tem conseguido diminuir a diferenca do nivel educacional entre os profissionais
das areas rurais e dos grandes centros urbanos.

A relevancia da EaD é ainda destacada como alternativa ao ensino presencial em periodos de
crises, como ocorre durante a pandemia da doenca Covid-19.

Mesmo com todo o avanco, verifica-se na literatura ndao haver um Unico conceito para esta
modalidade de Educacao. Para Dohmem, em 1967, a Educacao a Distancia era compreendida
como “uma forma sistematicamente organizada de autoestudo, onde o aluno instrui-se a partir
do material de estudo que Ihe é apresentado [...]. Isto é possivel através da aplicacao de meios
de comunicacao capazes de vencer longas distancias” (DOHMEM, 1967 apud VIERA, 2018, p. 40).
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Moore e Kearsley (2013) apresentaram outra perspectiva. Para estes autores o aprendizado
ocorre em um espaco de separagao psicolégica e de comunicacao entre alunos e professores, no
qual é possibilitado trocas com bases transacionais. Em outras palavras, sao necessarios, entre
essas duas partes, envolvimento psicoldgico e compromisso com a qualidade da comunicacao,
para ocorrer transformagao no conhecimento.

Valente e Moran (2011) nomearam as trés principais teorias em que os programas de EaD se
apoiam:

Teoria da independéncia e autonomia - Desenvolvida por Moore (1970) - Sintese: maior
autonomia do aluno, melhor didlogo aluno-professor e a valorizacdo de uma estrutura
programatica flexivel que possibilita um bom programa educacional transacional.

Teoria da industrializacao do ensino — Desenvolvido por Peters (1973) — Sintese: a racionalizacdao
da transmissao do conhecimento com base nos principios organizacionais e de uso de midias
tecnoldgicas para replicagao do conhecimento possibilita uma industrializacao da Educacao.

Teoria de interagcao e comunicacao — Desenvolvida por Holmberg (1986) - Sintese: o aprendizado
individualizado, que ocorre pela comunicacao em mao dupla, produz conhecimento baseado
na cooperacao e no sentimento de pertencimento.

Na atualidade, verifica-se que os programas pedagdégicos de EaD para a pds-graduacao
centram-se nas especificidades das areas de estudo e no potencial do conteldo para estimular o
aprendizado.Como apontado por Possolliem sua tese de doutorado (2012), os programas de EaD
devem conter linguagens, atributos e configuracdes préprias, recursos técnicos, tecnolégicos e
infraestruturas compativeis com a proposta do programa, bem como ter modelos especificos no
que se refere a gestao, didatica, pedagogia, acompanhamento e a avaliacao.

Na legislacao sobre a EaD no Brasil constata-se periodos de avan¢os, mas também alguma
lentidao, quando comparada com outros paises.

A Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB) de 1996, Lei n° 9.394, estabeleceu a EaD como uma
modalidade de ensino e aprendizagem na Educacgéo Superior, que posteriormente, em 2005, foi
alterada pelo Decreto n° 5.622 (BRASIL, 1996; BRASIL, 2005).

Por esse Decreto, a Educacao a Distancia é caracterizada, em seu Primeiro Artigo, como uma
modalidade educacional “na qual a mediacao didatico-pedagdgica nos processos de ensino e
aprendizagem ocorre com a utilizacdo de meios e tecnologias de informagdao e comunicacao,
com estudantes e professores desenvolvendo atividades educativas em lugares ou tempos
diversos” (BRASIL, 2005).

No ano que foi regulamentado a EaD no Ensino Superior do Brasil, criou-se a Universidade Aberta
do Brasil (UAB). Como explica Vieira (2018), a UAB é um projeto de parceria, na modalidade de
consércio, entre algumas universidades publicas, de niveis municipal, estadual e federal.

O Conselho Nacional de Educacao, em 2001, definiu, para a modalidade EaD, as primeiras
normas para a pés-graduacao lato sensu e stricto sensu para o Brasil (CONSELHO NACIONAL DE
EDUCACAO, 2001).

Os ultimos Planos Nacionais de Educacao (PNEs), nos quais estao dispostas as politicas que
estabelecem as metas para a Educagao no pais, referem a EaD como uma estratégia, com
metodologia, recursos e tecnologias importantes para a expansao do Ensino Superior. Os
detalhes da estratégia sao encontrados nos PNEs, que estabeleceram as metas para as décadas
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2001-2010 e 2014-2024 (BRASIL, 2010; CAMARA DOS DEPUTADOS, 2014).

Em consonancia com os principios e diretrizes do SUS e compromisso em formar e capacitar
profissionais da drea da Saude, para prestarem atendimentos aos usuarios do sistema com
qualidade, ética e dignidade, os integrantes da Rede Universidade Aberta do SUS (Rede UNA-SUS)
e representantes de instituicées publicas de Ensino Superior apresentaram um manifesto em
2018, denominado Carta de Salvador, no qual expressavam o compromisso com a capacitacao
dos profissionais que atuam na Atencao Bdsica a Saude (BRASIL, 2018).

Destaca-se no documento, a priorizacao da capacitacdao dos profissionais - da e para a - Estratégia
da Saude da Familia, e, de maneira especial, 0 compromisso das instituicoes com a oferta de
cursos de pés-graduacao lato sensu para os profissionais das equipes dos Nucleos Ampliados de
Saude da Familia e Atencao Basica.

Os representantes das instituicdes de nivel superior, em complementacao ao que foi expresso
conjuntamente com os representantes da UNA-SUS, reforcaram o compromisso na producao de
cursos que apresentem diversidade de conteudo, estejam centrados em problemas identificados
no cotidiano das equipes e com metodologias ativas.

Os representantes da UNA-SUS e das instituicdes publicas de Ensino Superior manifestaram
ainda a determinacdo em promoverem inovacdes que fortalecam a Educacao a Distancia (EaD)
na graduacao e pés-graduacao.
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A Universidade, a drea da Saude e a Educacéo a
Distancia

Uma das caracteristicas das universidades publicas é a indissociabilidade ensino/ pesquisa/
extensdo. Sao elas instituicdes pluridisciplinares que, no exercicio de sua autonomia, entre
outras atribuicdes, respondem pela criagao e organizagao de cursos e programas de educacao
superior, planos e projetos de pesquisa cientifica, producao artistica e atividades de extensao.

Na 4rea da saude, esse paradigma consubstancia os processos de formacao e de qualificacao
tanto na graduacao como na pés-graduacao, inclusive como fonte geradora de profissionais,
docentes e pesquisadores, que se articulam via programas e parcerias interinstitucionais no
sentido da integragao entre atengao a saude e gestao do cuidado, a ser aprendida e reaprendida.

Ha de ser considerada por estudantes de graduacao e pos-graduacao, por pesquisadores e
pelos profissionais de salide a essencial vinculacdo ao Sistema Unico de Saude (SUS), em seus
principios da universalidade, equidade e integralidade. E também no cumprimento das diretrizes
de regionalizacao e hierarquizacao, territorializagao, populacao adscrita, cuidado centrado na
pessoa, resolutividade, longitudinalidade do cuidado, coordenacao do cuidado, ordenacao da
rede e participacao da comunidade.

A Estratégia Saude da Familia deve ser marco prioritario para expansao da cobertura e
consolidacao da Atencao Basica, substanciada na integracao do Nucleo Ampliado de Saude da
Familia e Atencao Basica (NASF-AB), para cuidado coordenado para familias acompanhadas por
equipes de saude responsaveis por um territério adscrito.

Essadevesermarcafundamentaldoprocessodetrabalhodasequipesdesaude (FARIAetal.,2019).
Assim, equipe de saude e territério adscrito devem ser conceitos integrados e fundamentais.
Territério, nao apenas como conceito geografico, deve ser o espaco da interacdo da estrutura
organizacional, do processo de trabalho das equipes de Saude da Familia, do desenvolvimento
social, atuando com escolas, espacos culturais e organizacbes comunitarias.

Do pontodevistadoembasamentolegal, hddeserconsideradaaPortarian©2.117,de6dedezembro
de 2019 (Ministério da Educacao), que dispde sobre a oferta de carga horaria na modalidade de
ensino a distancia (EaD) em cursos de graduacao presenciais ofertados por instituicoes de educacao
superior (IES) pertencentes ao sistema federal de ensino (BRASIL, 2019); a Portaria n° 3.194, de
28 de novembro de 2017, que dispde sobre o Programa para o Fortalecimento das Préticas de
Educacdo Permanente em Saude no Sistema Unico de Saude (PRO EPS-SUS) (BRASIL, 2017 a); e a
Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017 (Ministério da Saude), que aprova a Politica Nacional
de Atencao Basica, estabelecendo a revisao de diretrizes para a organizacao da Atencao Basica, no
ambito do Sistema Unico de Saude (SUS) (BRASIL, 2017 b) e a portaria n° 2.979, de 12 de novembro
de 2019, que instituiu o Programa Previne Brasil (BRASIL, 2019).

Embora educacao em saude seja compreendida como educacao com ou para a comunidade, ela
“objetiva desenvolver nas pessoas um sentido de responsabilidade, como individuo, membro
de uma familia e de uma comunidade, para com a saude, tanto individual como coletivamente”
(BRASIL, 2020, on-line). Fara parte da pratica da atencao, seja individual, grupal ou coletiva,
embora corra-se o risco de uma verticalidade profissional — pessoa que busca a atencao.

Nesses formatos muitas vezes se usa a denominac¢ao “Educacdao Continuada’, referindo-se a
participagao em congressos, oficinas, semindrios, cursos, reunides técnicas e revistas cientificas.
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Considerando o rompimento da verticalidade da relacao “profissional/professor” e o usuario
presente também nas acdes educativas, utiliza-se o conceito de educacao popular, em que
sao valorizadas as trocas interpessoais, as iniciativas da populacao e dos usuarios e o didlogo
buscando a explicitacdao e compreensao do saber popular.

Nos processos pedagdgicos entre profissionais da equipe de salde e desses com profissionais do
Nucleo Ampliado de Saude da Familia e Atencao Basica (NASF-AB), bem como de outras areas,
propde-se a terminologia Educacdao Permanente em Saude (EPS) ou Educacdo Permanente de
Pessoal de Saude. Em seu processo, a EPS nao exclui a participagao do usuario e comunidade ou
praticas de educacgao continua, mas essencialmente o que a caracteriza € a estratégia capaz de
trazer para o campo da atencao a saude as oportunidades de formagao e desenvolvimento de
profissionais de saude, em abordagens dialdgicas e democraticas. A EPS considera o processo de
trabalho como gerador de aprendizado significativo (HADDAD; ROSCHKE; DAVINI, 1994).

A busca do conhecimento por parte dos profissionais ocorre a partir da identificacdo e da
necessidade de resolucao de problemas vivenciados no dia a dia e passiveis de uma intervencao
sob sua governabilidade. Na EPS, o profissional e a equipe péem em pratica a capacidade
de autoavaliacdo, de investigacao, de trabalho colaborativo em equipe, de identificacdo da
necessidade de conhecimentos complementares para os quais necessitam de aperfeicoamento
ou atualizacao, em uma perspectiva de transformacao do saber e do fazer. Em EPS pressupéem-
se acdes articuladas entre niveis de gestao e instituicbes ou setores formadores de recursos
humanos. Isto é, reconhece-se que EPS “é um processo continuo, coletivo e institucional de
reflexao sobre a organizacdo, as acdes e os resultados do processo de trabalho, que deve resultar
em transformacao da realidade do trabalho e da saide da populacao” (VASCONCELOS; GRILLO;
SOARES, 2018, p. 24).

Ao se procurar inter-relacionar potenciais necessidades de educagdo na area da saude e nimero
de profissionais possivelmente educandos, os nimeros aproximados dos anos 2018 e 2019
oriundos de conselhos profissionais mostram no Brasil o registro de mais de 450.000 médicos,
cerca de 400.000 profissionais de Educacao Fisica, de 550.000 enfermeiros, de 320.000 cirurgioes-
dentistas, entre outros.

Aqui, aparecem todos os elementos elencados anteriormente: a educacao em alta escala, a
utilizacao de novas midias, os novos formatos pedagdgicos que envolvem e valorizam o design
educacional e a tecnologia da informacao, as bibliotecas digitais, o livre acesso e utilizagao dos
meios educacionais, uma nova ética para producao e compartilhamento do conhecimento.

Podemos inserir na denominacao de educagao semipresencial e educacao a distancia, isolados
ou articulados, em que o processo de ensino e de aprendizagem tem foco na interacdo e
colaboracao, em que o educando é mais ativo, desafiado a pesquisar e entender o conteldo,
de forma a participar da disciplina. Para ele se abrem novas oportunidades para organizar seu
espaco e seu tempo, em uma sociedade em processo de digitalizacao. Assim, a Educacao deixa
de ser concebida como mera transferéncia de informacgdes, estabelecendo-se uma comunicacao
de multiplas vias (leituras, foruns interativos, jogos, etc.), em ambiente virtual de aprendizagem,
AVA ou LMS (Learning Management System), baseado na Internet, que facilita a gestdo de cursos
no ambiente virtual.

A Educacao a Distancia vem superando o estigma de ensino de baixa qualidade, emergencial e
ineficiente. Na graduacao, ja se admite que 20% da carga horaria de cursos sejam a distancia.
Busca-se umaaprendizagem ativa, com os alunos no centro do processo de ensino-aprendizagem
e o professor como mediador, tutor e motivador.
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Cursos de Pés-Graduagao Lato Sensu em nivel de aperfeicoamento ou especializagao sao
voltados as expectativas de aprimoramento académico e técnico-profissional (MYOTIN; BORGES,
2019; ZAZA; CHAGAS, 2019; COUTO; SOUSA; SAPORETTI, 2019).

Cursos de extensao para atualizacao profissional, em varias dreas de atuacao, para clientela
definida ou para a comunidade em geral, podem ser totalmente autoinstrucionais ou com varias
formas de acompanhamento e avaliagao.

Relacdes interinstitucionais e parcerias estao abertas para o oferecimento de cursos em convénio
com 6érgdos publicos e privados, empresas e universidades que tiverem interesse na capacitagao
e formacao continuada de seus membros colaboradores interessados.

Essa tem sido uma experiéncia vitoriosa entre a Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG),
pelo Nucleo de Educacao em Saude Coletiva (Nescon) da Faculdade de Medicina, e o Conselho
Regional de Educacao Fisica — Minas Gerais (CREF6-MG), com interacao e apoio logistico
e pedagdgico para oferecimento de cursos de aperfeicoamento e especializacdo e cursos
autoinstrucionais na perspectiva de atualizacdo na modalidade de educacao a distancia,
geradores de experiéncias que enriquecam a educacao para a saude da comunidade e a
educacao permanente dos Profissionais de Educacao Fisica.
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INTRODUCAO

Os objetivos do Programa de Qualificacao de Profissionais de Educacao Fisica para a Atencao
Basica a Saude, criado e desenvolvido pela parceria CREF6/MG e Nescon, sao:

« proporcionar ao Profissional de Educacao Fisica conhecimentos sobre as tecnologias de
gestao e o processo de trabalho na Atencao Basica a Saude;

« capacitar os profissionais para planejar, de maneira participativa, e orientar, de maneira
coletiva e individual, atividades fisicas, esportivas e de lazer com foco na promocao da saude
e na prevencao de agravos e doencas para os usuarios dos servicos da Atencao Basica a
Saude e Estratégia Saude da Familia.

No centro das acbes da parceria encontra-se cursos de pods-graduacao e de extensao,
complementados com publicacées digitais e impressas, realizacdao e participagdes em eventos
cientificos, bem como difusdao de informagao em saude publica por midia digital.

Esses produtos obedecem a uma concepcao pedagdgica geral baseada na participagdo, no
didlogo e na problematizacao da realidade vivenciada pelos Profissionais de Educacao Fisica no
seu territério de atuacao.

Pelo projeto pedagdgico do programa de capacitagcao, o conteudo de cada curso coloca os
profissionais como agentes transformadores da realidade, uma vez que privilegia tanto o
conhecimento académico como também as praticas e os problemas enfrentados no cotidiano
do trabalho na ABS.

Os eixos norteadores dos cursos sao:

+ Articulacao entre saude e educacao.

« Conceito de saude indissociado da totalidade da existéncia humana.

« Valorizacao da participacao, do didlogo e da problematizacao da realidade vivenciada.
« Formacao a partir das experiéncias prévias e da producao coletiva.

« Articulacao constante teoria e pratica.
Destacam-se entre os propositos gerais dos cursos:

« Avreflexao sobre o processo saude-doenca e sua influéncia sobre os modelos assistenciais.

- A compreensao dos fundamentos basicos da organizacdo do Sistema Unico de Saude e da
Estratégia Saude da Familia no Brasil.

+ O conhecimento sobre o método de diagndstico de saude no territorio, cadastramento das
familias e identificacdo de vulnerabilidades e dreas de riscos.

« A compreensao dos conceitos bdsicos, os métodos e as técnicas adequadas para se planejar
e realizar acdes de organizacao comunitaria e de educacdao em saude com as familias e
comunidade.

« A capacitacao dos profissionais para serem capazes de identificar, articular e negociar, na
perspectiva da intersetorialidade, com os diferentes atores e gestores dos equipamentos
sociais do territério de atuacao.

Os produtos da parceria CREF6/MG - Nescon conta com o apoio e a participacao de docentes
do Departamento de Medicina Preventiva e Social da Faculdade de Medicina da Universidade
Federal de Minas Gerias (DMPS/FM/UFMF).
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CURSOS DE ESPECIALIZACAO

O conteludo do Curso de Especializacdo ofertado pela parceria CREF6/MG - Nescon foi
atualizado trés vezes durante os 10 anos da parceria. Entretanto, o objetivo geral do curso foi
sempre mantido: especializar profissionais da salde na gestdo da Atencdo Bdsica a Saude,
nomeadamente na Estratégia Saude da Familia.

A primeira oferta do curso para os Profissionais de Educacgao Fisica ocorreu em 2010 e as demais
em 2014 e 2017.

O publico-alvo das turmas de Educacao Fisica sao profissionais bacharéis, inseridos nos Nucleos
de Apoio a Saude da Familia (NASF) — atualmente nomeados como Nucleos Ampliados de Saude
da Familia e Atencao Basica (NASF-AB), e em programas ou projetos que envolva atividade fisica
no contexto da Atencao Basica a Saude ou da Promocao da Saude.

O curso é ofertado na modalidade Educacao a Distancia, com tutoria, encontros e avaliacdes
presenciais. A plataforma utilizada para as quatro primeiras ofertas do curso foi a Agora/Nescon
e para as demais a Phila/Nescon.

A duracao do curso é de 12 a 24 meses, com carga horaria total de 360 horas, e as disciplinas sao
apresentadas em Modulos. A Unidade Didatical compreende o nucleo de disciplinas obrigatérias,
com duracao de 150 a 180 horas, que corresponde entre 10 até 12 créditos; a Unidade Didatica |l
compreende o nucleo de disciplinas que sao cursadas de acordo com a escolha do profissional,
com duracao de 180 a 210 horas, que corresponde entre 12 até 14 créditos. A Unidade Didatica
Il é reservada para o Trabalho de Conclusao de Curso (TCC).
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Curso de Especializacdo em Atencédo Bdsica em Saude
da Familia

Curso de Especializagdo em Estratégia Saude da Familia

A primeira oferta do Curso de Especializacao em Atencao Basica em Saude da Familia (CEABSF),
para os Profissionais de Educacao Fisica, foi realizada no periodo de agosto de 2010 a junho de
2012 (duas turmas) e a segunda oferta no periodo de fevereiro de 2012 a dezembro de 2013
(uma turma).

Com as devidas atualizacbes de conteudo, desenvolveu-se o Curso de Especializagao em
Estratégia Saude da Familia (CEESF), a primeira oferta do curso, para os Profissionais de Educacao
Fisica, foi realizada no periodo de agosto de 2014 a junho de 2016 (uma turma) e a segunda
oferta no periodo de agosto de 2015 a junho de 2017 (duas turmas).

Disciplinas dos Cursos

Unidade Didatica | - Disciplina obrigatorias
+  Processo de Trabalho em Saude - carga horaria: 30 horas

+ Modelo Assistencial e Atencao Basica a Saude - carga horaria: 30 horas

+  Praticas Educativas e Tecnologias de Abordagem do Individuo, Familia e Comunidade - carga
horaria: 30 horas

+ Planejamento e Avaliacao das A¢oes de Saude - carga horaria: 60 horas

Unidade Didatica Il - Op¢oes de disciplinas optativas

« Educacao Fisica: atencao a saude do Adulto - carga horaria: 30 horas
« Educacao Fisica: atencao a saude da Crianca e do Adolescente — carga horaria: 30 horas
« Educacao Fisica: atencao a saude do Idoso - carga horaria: 30 horas
Iniciacdo a Metodologia Cientifica — carga hordria: 30 horas
Familia como foco da Atencao Basica a Saude - carga hordria: 30 horas
Protocolos de Organizacao do Servico — carga horaria: 30 horas
Saude do Trabalhador - carga horaria: 30 horas
Saude Ambiental - carga horaria: 30 horas
«  Projeto Social - carga horaria: 30 horas
« Saude Mental - carga horaria: 60 horas
+ Saude do Idoso - carga horaria: 60 horas
« Saude da Mulher - carga horaria: 60 horas
« Saude do Adulto - carga horaria: 60 horas

Saude da Crianca: aspectos basicos — carga horaria: 60 horas
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Unidade Didatica Il - Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)

+ Estrutura: Plano de Intervencao.

« Tema: problema prioritario de saude no territério de atuacao da equipe do profissional.

Curso de Especializacdo em Gestdo do Cuidado em
Saude da Familia

Com estrutura e conteudo atualizado desenvolveu-se o Curso de Especializacao em Gestao do
Cuidado em Saude da Familia (CEGCSF). A primeira oferta, para os Profissionais de Educacao
Fisica, foi realizada no periodo de agosto de 2017 a junho de 2019 (uma turma) e a segunda
oferta no periodo de agosto de 2019 a junho de 2021 (duas turmas).

Disciplinas
Unidade Didatica |

Processo de Trabalho em Saude e Modelo de Atencao - carga hordaria: 60 horas
Praticas Educativas e Tecnologias em Saude - carga hordaria: 30 horas
Planejamento, Avaliacdao e Programacao em Saude - carga hordéria: 60 horas

Iniciacao a Metodologia: Trabalho de Conclusao de Curso - carga hordaria: 30 horas

Unidade Didatica Il - Op¢oes de disciplinas optativas

« Educacao Fisica: Atencao a Saude da Crianca e do Adolescente - carga horaria: 30 horas
+ Educacao Fisica: Atencao a Saude do Adulto - carga horaria: 30 horas
+ Educacao Fisica: Atencao a Saude do Idoso - carga horaria: 30 horas
+ Saude da Mulher - carga horaria: 60 horas
+ Saude do Idoso - carga horaria: 60 horas
« Saude da Crianca: aspectos basicos — carga horaria: 60 horas
Familia como foco da Atencao Basica — carga horaria: 30 horas

Saude Mental- carga horaria: 60 horas

Unidade Didatica lll - Trabalho de Conclusao de Curso (TCC)

Estrutura: Plano de Intervencao.

« Tema: problema prioritario de saude no territério de atuacao da equipe do profissional.
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Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para
Profissionais de Educacéo Fisica

No ano de 2014, para estimular a atuacao dos Profissionais de Educacao Fisica com base nos
principios e diretrizes da Atencao Basica a Saude, a parceria CREF6/MG - Nescon ampliou
0 seu programa de capacitacao profissional com a oferta da primeira turma do Curso de
Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica (CASF-PEF).

A primeira oferta do CASF-PEF realizou-se de maio a novembro em 2014, a segunda de julho de
2017 amargo de 2018 e a terceira oferta de abril a setembro em 2019.

O publico-alvo do CASF-PEF sdo bacharéis e licenciados em Educacao Fisica.

O Curso de Aperfeicoamento é ofertado na modalidade Educacao a Distancia, sem tutoria, com
atividades autoinstrucionais e provas. Na primeira oferta do CASF-PEF, as provas foram realizadas
em polos municipais de apoio a educagado superior em parceria com a Universidade Aberta do
Brasil (UAB), nas duas outras ofertas, as provas foram realizadas a distancia, em ambiente virtual.
As plataformas utilizadas para as ofertas das turmas foram a Agora/Nescon e a Phila/Nescon.

A duracao do CASF-PEF é de até oito meses, com a integralizacao de 180 horas (12 créditos). O
curso esta estruturado em cinco disciplinas obrigatdrias, quatro de 30 horas, uma de 60 horas, e
uma disciplina optativas de 30 horas.

Disciplinas Obrigatérias

Educacao Fisica: Determinantes Sociais e Modelos de Assisténcia a Saude - carga horaria:
30 horas

« Educacao Fisica: Processo de Trabalho Centrado na Pessoa - carga horaria: 30 horas
« Educacao Fisica: Estratégias de Planejamento e Avaliacao em Saude - carga horaria: 60 horas

« Educacao Fisica: Estratégias de Abordagem a Pessoa e Praticas Educativas em Saude - carga
horaria: 30 horas

Disciplinas optativas

« Educacao Fisica: Saude, Infancia e Adolescéncia — carga hordria: 30 horas
« Educacao Fisica: Saude e Vida Adulta - carga horaria: 30 horas

« Educacao Fisica: Saude e Envelhecimento - carga horaria: 30 horas
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Cursos de Extensdo - Atualizacao

Entre as fragilidades identificadas na formacao dos Profissionais de Educacao Fisica para atuagao
na Atencao Basica a Saude em Minas Gerais, destacam-se a escassez nos cursos de graduacao
em Educacdo Fisica de disciplinas com foco na ABS, bem como o reduzido tempo disponivel
para os profissionais se capacitarem apds a conclusao da graduacao.

Em resposta a essas duas fragilidades, a parceria CREF6/MG — Nescon desenvolveu, em 2018,
Cursos de Extensao - Atualizacao em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica do
estado de Minas Gerais. O primeiro ciclo de oferta realizou-se no biénio 2018 - 2019 e o0 segundo
nos anos 2020 e 2021.

O publico-alvo destes cursos sao profissionais bacharéis e licenciados em Educacao Fisica.

Os cursos sao ofertados na modalidade Educacao a Distancia, sem tutoria, com atividades
reflexivas e com avaliagdes por progresso. A plataforma utilizada para a realizacao dos cursos é
a Phila/Nescon.

Os cursos podem ter a duracao entre 30 e 45 dias.

No primeiro ciclo de oferta foram oferecidos 8 cursos, e no segundo sao 10 os cursos a serem
ofertados.

Cursos

« Atencao Primadria a Saude: o Profissional de Educacao Fisica — carga horaria: 45 horas
» Educacao Fisica: Saude e Envelhecimento - carga horaria: 30 horas

+ Saude dos Idosos: situacao-problema - carga horaria: 45 horas

« Educacao Fisica: Saude e Vida Adulta - carga horaria: 30 horas

« Doencas Cardiovasculares: situacao-problema - carga hordria: 30 horas

« Educacao Fisica: Determinantes Sociais e Modelos de Assisténcia a Saude - carga horaria: 30
horas

» Educacao Fisica: Estratégias de Planejamento e Avaliagao em Saude - carga horaria: 30 horas

» Educacao Fisica: Estratégias de Abordagem a Pessoa e Praticas Educativas em Saude - carga
horaria: 30 horas

« Educacao Fisica: Processo de Trabalho Centrado na Pessoa — carga horaria: 30 horas

« Educacao Fisica: Saude, Infancia e Adolescéncia — carga horéria: 30 horas
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PROJETOS ESPECIAIS
Publicacoes

Ao longo dos 10 anos da parceria, manteve-se o compromisso académico de publicar e divulgar,
naosé namodalidade digital, mastambémimpressa, o contelido de disciplinas e cursos ofertados.
Publicou-se também na modalidade digital, as dissertacées de mestrado que a parceria apoiou,
os projetos de intervencdes que foram produzidos nos Cursos de Especializacdo, bem como
Relatérios Técnicos, com estudos realizados.

Cursos de Especializacéo - Publicacées

Trés modulos, com conteudo especifico da Educacao Fisica, foram produzidos durante os 10
anos da parceria. A primeira versao dos modulos foi produzida em 2011 e a ultima atualizacao
em 2019.

COUTO, Ana Claudia Porfirio; SOUSA, Gustavo de Sena; SAPORETTI, Gisele Marcolino. Educacao
Fisica: atencao a saude da crianca e do adolescente. Belo Horizonte: Nescon/UFMG, 2019. 142
p. Disponivel em: <https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/Educacao-fisica-
atencao-saude-crianca-adolescente_Versao_Final.pdf>.

MYOTIN, Emmi; BORGES, Katia Euclydes de Lima e. Educagao Fisica: atencao a saude do adulto.
Belo Horizonte: Nescon/UFMG, 2019. 101 p. Disponivel em: <https://www.nescon.medicina.
ufmg.br/biblioteca/imagem/Educacao-fisica_atencao-saude-adulto_Versao_Final.pdf>.

ZAZA, Daniela Coelho; CHAGAS, Mauro Heleno. Educacéao Fisica: atencao a satde do idoso.
Belo Horizonte: Nescon/UFMG, 2019. 105 p. Disponivel em: <https://www.nescon.medicina.
ufmg.br/biblioteca/imagem/Educacao-fisica-atencao-saude-crianca-adolescente_Versao_
Final.pdf>.

Os médulos estao disponiveis na Biblioteca Virtual do Nescon para acesso publico. As versdes
impressas sao disponibilizadas pelo CREF6/MG aos alunos dos cursos e as Instituicoes de
Ensino Superior.

Cursos de Extenséo - Atualizacéo - Publicacées

Trés cursos de Atualizacdao foram publicados nas modalidades digital e impressa, o primeiro
curso foi publicado em 2015 e dois em 2020.

BORGES, Katia Euclydes de Lima e; SAPORETTI, Gisele Marcolino. Aten¢ao Primaria a Saude: o
Profissional de Educacao Fisica. Belo Horizonte: Nescon/Faculdade de Medicina/UFMG, 2015.
129 p. Disponivel em: <https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/4836.pdf/>.

FARIA, Horacio Pereira de; SAPORETTI, Gisele Marcolino. Doencas cardiovasculares: situacao
problema. Belo Horizonte: Nescon/UFMG, 2020. 52p. Disponivel em: <https://www.nescon.
medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/situacao-problema-doencas-cardiovasculares.pdf>.

FARIA, Horéacio Pereira de; BORGES, Katia Euclydes de Lima e; ZAZA, Daniela Coelho. Satude dos
idosos: situacao problema. Belo Horizonte: Nescon/UFMG, 2020. 90p. Disponivel em: <https://
www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/imagem/Situacao-Problema_Saude-idosos.pdf>.
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Dissertacdes de Mestrado - Publicagoes

Duas dissertagoes de mestrado, com temas associados a Atencao Basica a Saude e a categoria
Profissional de Educacdo Fisica, foram publicadas pela parceria CREF6/MG - Nescon. As
publicacdes estao disponiveis na modalidade digital e impressa.

Titulo: Formacao para Atencdo Primaria a Saude: um estudo de caso da turma de Profissionais
de Educacao Fisica do Curso de Especializacao em Atencdo Basica em Saude da Familia da UFMG

Instituicao: Universidade Federal de Minas Gerais

Programa de Po6s-Graduacao: Mestrado em Saude Publica - Faculdade de Medicina/UFMG
Ano de defesa: 2013

Autora: Denise Mourao Falci

Disponivel em: <https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUBD-9ZCNU9/1/volume_
dissertau00e7u00e30_gisele_saporetti_final.pdf>.

Titulo: A promocao da saude no Nucleo de Apoio a Saude da Familia: o papel do Profissional de
Educacao Fisica

Instituicao: Universidade Federal de Minas Gerais

Programa de Pds-Graduacao: Mestrado em Promoc¢do da Saude e Prevencao da Violéncia -
Faculdade de Medicina/UFMG

Ano de defesa: 2013
Autora: Gisele Marcolino Saporetti

Disponivel em: <https://repositorio.ufmg.br/bitstream/1843/BUBD-9ZCNU9/1/volume_
dissertau00e7u00e30_gisele_saporetti_final.pdf>.

Planos de Intervengdes produzidos para o estado de Minas Gerais -
Publicacoes

Os Profissionais de Educacao Fisica, das sete turmas do Curso de Especializacao, produziram
como Trabalho de Conclusao de Curso, 126 Planos de Intervengao para os municipios do Estado
de Minas Gerais.

Na Biblioteca Virtual do Nescon estao publicados os Planos de Intervencdes. Endereco eletrénico
para consulta:

<https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pasta/BV/Trabalhos_de_Conclusao_dos_
Cursos>
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A acéo do Profissional de Educacao Fisica: relato de experiéncia em

Equipe de Saude da Familia do bairro Monsenhor Horta - Ibirité — MG U R E A AITEIE)

1 Ibirité
A capoeira como estratégia de intervencao para modificar o
2 Teodfilo Otoni comportamento social de jovens da comunidade Matinha do municipio  Thiago Fernandes da Silva
de Teofilo Otoni — Minas Gerais

3 Guanhaes A ginastica laboral na satide do trabalhador Sairu Mendes Maravilha

Ainsercdo do Profissional de Educacao Fisica na Equipe Saude da
4 Araxa Familia para o tratamento do diabetes mellitus no municipio de Araxd -  Bernardo Luiz Brahim Cortez
Minas Gerais

A insercao do programa das préticas corporais/qualidade de vida do

9 |Eelp oo trabalhador na rede SUS, em Belo Horizonte — Minas Gerais

Vera Regina Guimaraes

Abordagem multiprofissional em pacientes hipertensos e diabéticos do

6 Joaima grupo operativo hiperdia da Estratégia Saude da Familia Trabalho pela T M EEEC eI EIRE

- L , il

Vida no municipio de Joaima - MG ST
Academia para mulheres: uma proposta de intervencao frente ao

7 Belo Horizonte sedentarismo de meninas adolescentes moradoras da Vila Senhor dos Adriana Antunes Vieira

Passos

Acoes de saude para diminuir a incidéncia de hipertensao arterial na

area de abrangéncia da UBS Central do municipio de Manga - MG AT Al

8 Manga

AcOes estratégicas para reducdo da alta prevaléncia de hipertensdao
9  Buendpolis arterial na Equipe de Saude da Familia Desafio do municipio de Edelvan Rocha Vasconcelos
Buendpolis — Minas Gerais

. Adesao de idosos na Academia da Cidade Providéncia em Belo . .
10 Belo Horizonte . N L. . Vanda Ltcia Soares Bicalho
Horizonte: proposta de plano de acdo para ampliacédo do atendimento

Apropriacdo de espagos urbanos para pratica de lazer e atividades

fisicas na comunidade do bairro Itaipu VAT (el S

11 Belo Horizonte
Atividade fisica no SUS: construindo uma diretriz como possibilidade de

U2 EED IR orientacdo e organizacao do processo de trabalho nos programas da rede

Raquel Correa Vieira Moreira

Atividade fisica: uma ferramenta no combate as DCNTs na Atengao

13 Caeté BT ¢ B Al Caai Danielle Barbosa Gouvéia

14 Uberaba Calmlnhada orlentz?\daf uﬂma acdo de flortaleumento ezm promogz?\o da Thais Reis Silva de Paulo
sauide e suas contribuicdes para a saude da populacdo adulta e idosa

15 Ibirité Depressao em adultos de 50 a 60 anos, usuarios da Unidade Basicade  Fabricia de Lourdes da Costa

Saude Monsenhor Horta - Ibirité - MG Sirqueira

Desafios para o trabalho interdisciplinar no dmbito da Atencao Primaria
16  Caratinga de Saude: um plano de acao para a Equipe de Saude da Familia do José Antonio Martins Junior
bairro Esperanca I, do municipio de Caratinga — Minas Gerais

Educacao fisica, uma intervencao em favor da saide mental: atividade

17 BoaEsperanca , . P . . . .
P s fisica como pratica terapéutica para pacientes com transtornos mentais

Wesley Gongalves
Estratégia para diminuicdo do uso de drogas na 4rea de abrangéncia da

ESF Maria Luisa no municipio de Nova Serrana — Minas Gerais e ERA IR CDATELE]

18 Nova Serrana

Estratégias para diminuicdo da violéncia e criminalidade entre jovens
19 Nova Serrana na area de abrangéncia da ESF Osvaldo Lemos de Faria no municipio de Fernanda Regina Amaral
Nova Serrana — Minas Gerais

Estratégias para diminuicdo do uso de drogas licitas e ilicitas na area

20 Itaguara de abrangéncia da ESF dr. Guimardes Rosa no municipio de ltaguara — Liziane Gabriele Costa
Minas Gerais
L Estratégias para diminuicdo do uso do alcool e outras drogas entre
Limeira do . L . . .
21 Oeste adolescentes e adultos jovens do municipio de Limeira do Oeste — Elainy Aparecida de Souza
Minas Gerais
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Estratégias para melhor adesdo de usudrios idosos aos programas de

22 Juizde Fora praticas corporais realizados no bairro Teixeiras na cidade de Juiz de MEEISIVE R e helEss

Fora - MG RHRRE
Estratégias para melhorar o acesso a informacao e as atividades de Reinaldo Juliano de Oliveira
23 Ouro Preto - . - e A .
prevencao da hipertensao arterial sistémica Mendes

Implantacao de ac¢des relacionadas a pratica de atividades fisicas do
24  Belo Horizonte programa BH Cidadania para o publico adulto na comunidade da
Pedreira Prado Lopes

Anne Carolina Dos Santos
Vieira

Implantacdo de programas de atividades fisicas nas unidades de
25 Patos de Minas atencdo primaria a saude: estratégia de promogdao a saude para grupos Jordano Savio Teixeira
de idosos na cidade de Patos de Minas

Varjao de Implantacdo de um programa de combate a obesidade para o Patricia Cristiane Andalécio

26 Minas municipio de Varjao de Minas Ferreira Couto

27 Belo Horizonte Implementacédo de agdes para reducdo da obesidade de criancase  Ana Carolina Freitas Fernandes

adolescentes atendidos no Centro de Saude do Vale do Jatoba da Gama
Governador Importancia da atividade fisica na prevencdo de doencgas e manutencao
28 Valadares da saude dos usudrios da ESF Jardim Primavera em Governador Riane Souto Medeiros

Valadares

Incentivo a pratica de atividade fisica e habitos alimentares saudaveis

entre os hipertensos da ESF Célvia Il el Rl C RIS Frsies

29  Vespasiano

Intervencao da avaliacéo fisica nas atividades aplicadas em mulheres

SO GELEBELIES idosas assistidas pelo programa Agita Patos de Patos de Minas

Luciana Luzia Rodrigues
Intervencédo do Profissional de Educacao Fisica no cuidado com
31 BeloHorizonte hipertensos e diabéticos frequentadores do programa Academia da Cristiano Maciel Moreira
Cidade na Regional Nordeste de Belo Horizonte

Nova forma de organizacdo para o processo de trabalho do Profissional
32 Congonhas  deEducacéo Fisica do NASF de Congonhas — MG, segundo o caderno Ana Flavia Curty Seabra
Atencdo Basica: Diretrizes do NASF

O combate ao sobrepeso e obesidade em idosos na perspectiva

<o | regls Dt multidisciplinar do Nticleo de Apoio a Saude da Familia

Lucas Marcal Marcelino

O exercicio fisico no controle do sobrepeso em mulheres do Grupo de
34 Poté Atividade Fisica Movimentar no municipio de Poté — MG: uma proposta  Tatiana Hitony Xavier Anno
de intervencdo educativa

35 Patos de Minas Obesidade: uma abordagem acerca da qualidade de vida da populagdo  Bruna Pereira Nascimento

Obesidade: uma proposta de enfrentamento na regido do Morro das

Bruno César da Silva Saldanha
Pedras

36 Belo Horizonte

Participacdo de usudrios do Programa Saude da Familia (PSF) da
37 Caratinga cidade de Caratinga nas aulas de ginastica do projeto “Exercicio fisico André Salustiano Bispo
fomentando qualidade de vida a hipertensos e diabéticos”

Carmopolis de

== Minas

Plano de acao contra o alcoolismo em Carmopolis de Minas Maysa Silva Faleiro

39 Sete Lagoas Plano de agao contra o sedentarismo em empresas privadas Allisson Pontelo Lopes

Plano de acao para a reducdo do sedentarismo entre os funcionarios da

Empresa de Transporte e Transito de Belo Horizonte (BHTRANS) TR Uk e

40 Belo Horizonte
Plano de acdo para ampliar os encaminhamentos e a adesao de
41 Oliveira hipertensos as a¢cdes de educacdo em satde no Oliveira Ténis Clube no
municipio de Oliveira em Minas Gerais

Carlos Eduardo Figueiredo
da Mata

Plano de acdo para aumentar a adesdo de homens ao programa

“Caminhada Orientada” do NASF em Bocaituva - MG CallesiCtaviode0livelta

42 Bocaiuva

Plano de acdo para aumentar a adesao e permanéncia dos usudrios
43 Serro idosos dos servicos de saude da ESF Caminhos do Ivituruy ao Patricia Silvia Ferreira
Programa Academia da Saude do municipio de Serro
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Plano de agdo para aumentar a insercao de idosos em grupos

44 Capitolio operativos de exercicio fisico

Valéria Soares e Silva
Plano de acao para aumentar a participagao dos idosos no Programa
45 Belo Horizonte  Academia da Cidade do bairro Santa Ménica no municipio de Belo Vanessa Alves Maia
Horizonte — Minas Gerais

Plano de agao para aumentar adesao e manutencdo ao Projeto Saude

do Trabalhador do Laboratério do Movimento LU el IEYELSS

46 Belo Horizonte

47 Ninheira Plano de agao para combate ao alcoolismo - Ninheira - MG Eliane Rodrigues Batista

Plano de acédo para combate ao sobrepeso e a obesidade em criancas e

48 Belo Horizonte i o n -
adolescentes com deficiéncias fisicas e cognitivas

Felipe Caliman Reis

Plano de acdo para controle da pressao arterial sistémica em pacientes
49 Congonhas idosos com hipertensédo crénica da UBS Jardim Profeta, Congonhas — Rodrigo Souza Santos
MG

Plano de agao para diminuicdo da prevaléncia de depressao entre os

S EAalio HeEgE) moradores do municipio de Belmiro Braga — Minas Gerais

Thunay Venzi Botrel

Plano de agado para diminuicao dos indices de depressao entre os Anacele de Oliveira Silva

>1 EE usuarios da drea de abrangéncia da Equipe Verde da UBS Rosa Capuche Menezes

Plano de agado para diminuir o indice de doencas do aparelho
52  Uberlandia circulatério em idosos da area de abrangéncia da UBSF Jardim Brasilia Ricardo Vilar Castello
no municipio de Uberlandia - MG

Plano de acao para enfrentamento do problema “Alta prevaléncia
53 Belo Horizonte de sobrepeso e obesidade em criangas e adolescentes na area de Emanuel Franco Vidal Mota
abrangéncia da Unidade Basica de Saude Heliépolis”

Plano de acédo para enfrentamento do problema violéncia na cidade de

. Karen Gisele Santos e Valadares
Pompéu

54 Pompéu
Plano de acdo para estimular a pratica de atividade fisica na ESF Mont

Serrat do municipio de Varginha - MG sigelelifo dle llelli Fellm e

55 Varginha

Plano de acdo para incentivo a prética de atividade fisica entre

hipertensos e diabéticos de uma ESF em Sete Lagoas - MG Rl ETEE 50

56 Sete Lagoas
Plano de acao para maior adesdo ao pré-natal das gestantes da area de
57 Itamarandiba abrangéncia da ESF Primeiro de Maio, do municipio de Itamarandiba - Daniela Pereira Barroso
Minas Gerais

Plano de agado para maior adesao dos diabéticos tipo 2 da area de
58 Belo Horizonte abrangéncia do Centro de Saude Califérnia nas aulas da Academiada  Alessandra Atalla da Fonseca
Cidade Califérnia

Plano de acado para melhor controle dos fatores de risco associados a
59 Belo Horizonte hipertensdao em usudrios da Unidade de Saude Havai no municipio de Luiz Paulo Lamac Assuncéao
Belo Horizonte

Plano de acdo para melhor controle dos hipertensos e diabéticos da
60 Ipatinga area de abrangéncia da Equipe Verde da Unidade Basica de Saude do Jacy Lopes Miranda Neto
bairro de Iguacu em Ipatinga, Minas Gerais

Plano de agdo para o controle e prevencao da hipertenséo arterial dos

61 Cajuri usudrios cadastrados pela Equipe de Saude da Familia 2 em Cajuri

Mateus Gomes Cornélio
Plano de agao para o desenvolvimento do trabalho interdisciplinar
e intersetorial no enfrentamento dos fatores de risco para doencas
62 Belo Horizonte cardiovasculares da populagao assistida pela Equipe de Saude da
Familia dos bairros Monte Azul e Vila Fatima do municipio de Belo
Horizonte

Rony Carlos Las Casas
Rodrigues

Plano de acao para o enfrentamento do alto indice de sedentarismo em

. s . . . Antonio Carlos da Silva Junior
idosos no municipio de Santa Juliana, Minas Gerais

63 SantaJuliana

Plano de acao para orientacao dos cuidados com a prépria saude para
64 Belo Horizonte os profissionais atuantes na unidade de Belo Horizonte — Hospital de Jairo Nobre Mendes
Neuroreabilitacao
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Sdo Joao Plano de acédo para prevencao da obesidade em criancas assistidas
65 Batista do pelo PSF José Balbino Rodrigues, no municipio de Séo Joao Odair José da Costa
Gléria Batista do Gléria — Minas Gerais

Plano de agao para prevencao e controle da hipertensdo na area de
66 Pirauba abrangéncia da Equipe de Estratégia Saude da Familia Dr. Ronaldo
Furtado de Toledo

Rosangela de Carvalho
Reis Gravina

Plano de agédo para reducao da prevaléncia de obesidade em

trabalhadores de um hospital publico de Belo Horizonte it A seh NS

67 Belo Horizonte

68 Sdo Sebastidao Plano de acdo para reducédo do indice de obesidade de criancas e Lucas Tavares Pereira
do Oeste adolescentes do municipio de Sdo Sebastido do Oeste, Minas Gerais
69 Virgem da Plano de agao para redugz?o do numer.o,df-z |dosqs obesos e com Raphael Eleuterio Silva
Lapa sobrepeso na ESF Bem Viver no municipio de Virgem da Lapa

Plano de acao para reduzir a incidéncia dos casos de diabetes e
70 Lavras hipertensdo na drea de abrangéncia da Equipe de Saude do Novo Darlene Isabel Ferreira
Horizonte da cidade de Lavras — Minas Gerais

Plano de acédo para reduzir o indice de pacientes portadores de

. < P N - Paula Barbara Miranda Camilo
hipertensdo arterial sistémica no municipio de Oratérios - MG

71 Oratorios

Plano de acao para reduzir o sedentarismo no grupo de qualidade de
vida da Unidade Bésica de Saide Dom Joaquim: uma a¢do conjunta
entre os profissionais da Aten¢ao Primaria a Satide e os usuarios do

sistema

72 Belo Horizonte Charles Oliveira de Barros

Plano de acdo visando a reducdo do consumo de alcool e drogas entre
73 Serro adolescentes da area de abrangéncia da Equipe de Satde da Familia Natdlia Andrade Costa
Vila do Principe

Plano de acéo: préticas corporais e exercicio fisico para o trabalhador da

saude do Centro de Saude Mantiqueira WEPANEIEIRCEEE

74 Belo Horizonte

Plano de enfrentamento das complicagdes da hipertensao arterial no

75 Pirapora municipio de Pirapora - MG: abordagem do Profissional de Educacao Mateus Vinicius Veloso
Fisica
Plano de intervencédo educativa em pacientes hipertensos na Unidade Junia Andréa de

o Noe ke Bésica de Saude Retiro no municipio de Nova Lima - Minas Gerais Oliveira Morais

Plano de intervencéo para a readequacao de um programa de combate
77 Lagoa Santa ao sedentarismo na area de abrangéncia da Unidade de Saude da Leonardo Bretas Lopes
Familia da Lapinha, Lagoa Santa - MG

Plano de intervencdo para acompanhamento dos usuarios hipertensos
78 Belo Horizonte e diabéticos da 4rea de abrangéncia da Equipe 2, no bairro Taquaril, Rodrigo Lemos de Azevedo
municipio de Belo Horizonte, Minas Gerais

Plano de intervencéo para diminuicdo da prevaléncia do sedentarismo

e e na area de abrangéncia do bairro Olaria na cidade de Timéteo

Gilson de Souza Egidio

Plano de intervencéo para melhoria da qualidade de vida de
80  Caratinga hipertensos na Estratégia Saude da Familia Santa Zita Il, do municipio Michelle Barcellar Moreira
de Caratinga, Minas Gerais

Prevencdo e controle do diabetes mellitus na drea de abrangéncia do
81 Varginha Programa Saude da Familia Jardim Aurea no municipio de Varginha,
Minas Gerais

Jaime Roberto Alves
Macedo

Programa Influenciadores de Saude na Escola e a promog¢ao aos modos
82 Lagoa Santa de vida saudaveis em escolares do Cuidar Novo Santos Dumont no Brenda Silva Franca
municipio de Lagoa Santa

Projeto “Bem Viver”: exercicios fisicos como tratamento alternativo e
83 Belo Horizonte prevencao da depressao em mulheres de meia idade inseridas no SUS ~ Sarah Rodrigues Roza Batista
da Regido Oeste de Belo Horizonte

Projeto Cine Saude: o cinema e o audiovisual como estratégia de

< . e Fernando Rocha de Jesus
prevencao do uso e abuso de drogas licitas e ilicitas por adolescentes

84  Manhuacgu
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Projeto de implementacéo do programa Academia da Cidade no bairro

Sagrada Familia em Belo Horizonte UL DREEIC G

Projeto de intervencao multiprofissional para o enfrentamento da
hipertensao em idosos do Programa Saude da Familia Bom Jesus, Isabelle Abranches da Silva
Vigcosa — Minas Gerais

Projeto de intervencao para aumentar o nimero de idosos fisicamente

- i - . . lara Alves Ferreira de Oliveira
ativos no municipio de Sao Tiago, Minas Gerais

Projeto de intervencéo para controle do sobrepeso e da obesidade de

criancas e adolescentes da cidade de Passa Tempo - Minas Gerais BRI B R GEE

Projeto de intervencao para diminuir o percentual de adolescentes

gravidas na ESF Enfermeira Dona Nana no municipio de Padre Paraiso Flavileia da Silva Cruz
- MG
Projeto de intervencao para implantacdo de um programa de incentivo
a saude do servidor da Secretaria de Estado de Esportes de Minas Denise Maria Gattas Hallak
Gerais

Projeto de intervencao para incentivar o aleitamento materno exclusivo
até os seis meses de idade na ESF Saude e Vida no municipio de Edelves Pires Soares
Antonio Dias, Minas Gerais

Projeto de intervencao para melhor atendimento e controle dos idosos
portadores de diabetes mellitus e hipertensao arterial na Unidade
Saude da Familia Francisco Pereira no municipio de Lagoa Santa em
Minas Gerais

André Luiz Alves

Projeto de intervencao para reduzir a incidéncia de sobrepeso e
obesidade nos beneficidrios do Bolsa Familia do municipio de Camacho  Fransciene Arantes Alves
- MG

Projeto Vida Ativa — Lazer na Praca - Em busca de melhor qualidade de

. < Adriana Aparecida Costa
vida para a populacdo idosa

Proposta de atividade fisica para soropositivos: uma possibilidade para

melhor qualidade de vida IEgRULEERIE

Proposta de insercao dos individuos com transtornos mentais comuns,
usudrios da Atencdo Primdria a Saude, na pratica regular de atividade
fisica

Luciana Mara Nogueira
Costa

Proposta de insercao dos praticantes de corrida de rua com orientagcao

do Profissional de Educacéo Fisica no programa Academia da Cidade MBI AE CREeLrS

Proposta de intervencao Combate a obesidade e sobrepeso em
criangas e adolescentes, na drea de abrangéncia da Unidade Bésica de Ana Paula Alvares
Saude do Bairro Alto Vera Cruz no municipio de Belo Horizonte

Proposta de intervencao na atuacao do Nucleo de Apoio a Saude da Rogério Moreira Campos
Familia do municipio de Ponte Nova - MG Junior

Proposta de intervencao para aumentar a adesao da populacdo da area
de abrangéncia da Equipe de Saude da Familia Sevilha BIl do municipio Mirthes Avelino Morais Reis
de Ribeirdo das Neves aos grupos de atividade fisica

Proposta de intervencao para aumentar a adesao da populacdo do sexo
masculino do Centro de Saude Lagoa ao Programa Academia da Saude
- Belo Horizonte - MG

Tatiane Cristine de Carvalho
Pereira

Proposta de intervencéo para diminuir a incidéncia de gravidez em
adolescentes da area de abrangéncia da Equipe Vermelha do Centro de Gustavo Abrantes Viana
Saude Urucuia em Belo Horizonte — Minas Gerais

Proposta de intervencéo para enfrentamento do risco cardiovascular
aumentado na populacao atendida pela Estratégia Saude da Familia Luciana Aparecida Pereira
Rachid Saliba lll, Florestal — Minas Gerais

Proposta de intervencéo para implantacdo de grupos operativos com
hipertensos do Centro de Salide Maria Madalena Teodoro/Lindeiaem  Walisson Francisco Ferreira
Belo Horizonte — Minas Gerais
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Teofilo Otoni

Belo Horizonte

Ibirité

Belo Horizonte

Belo Horizonte

Ibirité

Rubim

Belo Horizonte

Belo Horizonte

Taquaril

Sao José da
Barra

Lagoa da Prata

Campo Belo

Belo Horizonte

Monte Azul

Belo Horizonte

Camacho

Patos de Minas

Varjao de
Minas

Belo Horizonte

Belo Horizonte

Lagoa Santa

Proposta de intervencao para melhoria do controle da pressao arterial
em idosos hipertensos no territério da Equipe de Saude da Familia do
Vila Betel em Tedfilo Otoni — Minas Gerais

Proposta de intervencdo para o aumento da demanda programada e
encaminhamento de usuarios para o Programa Academias da Cidade
do Distrito Norte de Belo Horizonte

Proposta de intervencédo para prevencdo e reducao do sedentarismo
e obesidade dos usudrios hipertensos da equipe “A” da comunidade
Monsenhor Horta

Proposta de intervencdo para realizacao de a¢des educativas em grupo
para o controle do diabetes mellitus na Unidade Basica de Saude Maria
Madalena Teodoro em Belo Horizonte — Minas Gerais

Proposta de intervencao para reducao do indice de obesidade dos
frequentadores da Academia da Cidade, polo Santa Sofia

Proposta de intervencao para reducao do sedentarismo dos
hipertensos da UBS Madureira do municipio de Ibirité

Proposta de intervencao para reducao do sedentarismo dos idosos da
Equipe Satide da Familia Bela Alvorada no municipio de Rubim - MG

Proposta de novos contetidos para o programa de atividades fisicas
de uma Instituicao de Longa Permanéncia visando maior adesao dos
idosos e independéncia funcional

Proposta de reorganizacao do trabalho de uma Equipe de Saude da
Familia visando melhor qualidade do cuidado junto a comunidade

Proposta para enfrentamento da baixa adeséo dos idosos nos grupos
de atividades fisicas na regido do Taquaril

Proposta para enfrentamento da prevaléncia de idosos hipertensos da
ESF Bom Jesus dos Campos

Proposta para o enfrentamento do sedentarismo no municipio de
Lagoa da Prata

Qualidade de vida de idosos do sexo masculino

Quialificacdo do Profissional de Educacdo Fisica para o atendimento
de usudrios com transtornos mentais comuns inscritos no Programa
Academias da Cidade da Regional Oeste de Belo Horizonte

Saude do adulto - plano de acao

Saude em familia: corrente de incentivo para a pratica regular de
exercicios fisicos no Programa Academia da Cidade

Sedentarismo e qualidade de vida

Sedentarismo na terceira idade

Sedentarismo: proposta de um programa de intervencao para
profissionais da educag¢dao do municipio de Varjao de Minas

Trabalho multiprofissional de educagao em satide para um melhor
controle dos usudrios diabéticos de um PSF da regido Nordeste de Belo
Horizonte

Treino de forca para membros superiores do individuo com sequelas de
lesdo medular: atencao do Profissional de Educacao Fisica no Programa
Saude da Familia

Violéncia contra crianca e adolescente: uma proposta de acédo no
Projeto Escola Integrada da prefeitura de Lagoa Santa - MG
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Victor Pena de La Fuente
Balarini

Ayslan Magalhaes
Carvalho

Stael Anastacia
Pires Falconi

Bruna Mara Morais Assis

Silvimeire Cruz de Matos
Moreira

Grécia Gongalves Trindade

Giovani Ferreira

Lucia Helena Alves Netto
Ferreira

Andréa Aparecida Rafael
Vitorino

Emiliana Maria Ferreira
Pereira

Sandro Domingos
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Gislaine Helena da Silva
Lamounier
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Relatérios Técnicos

As informacdes, dados e resultados das acdes desenvolvidas pela parceria nos 10 anos de
trabalho estao registradas e publicadas em quarenta e cinco Relatérios Técnicos. O endereco
eletrénico para consulta dos Relatérios Técnicos na Biblioteca Virtual do Nescon é:

<https://www.nescon.medicina.ufmg.br/biblioteca/pasta/BV/Publicacoes_NESCON/
Relatorios_Tecnicos>.

Projeto de Comunicacédo

O trabalho no apoio as equipes de Saude da Familia, equipes de Atencao Basica e programas
e projetos de Promocao da Saude exige dos profissionais uma atualizacdo constante sobre os
principais problemas enfrentados no campo da Saude Publica.

Essa constatacao estimulou a parceria, em 2016, a propor um canal de comunicac¢do direta
com os profissionais para informar sobre as principais tematicas em pauta na agenda da Saude
Publica no estado de Minas Gerais e no Brasil. O projeto Informativos em Saude Publica foi entao
criado pela parceria.

Objetivo do projeto: difundir informacgdes técnicas, cientificas e gerenciais sobre os principais
problemas enfrentados pelas equipes que atuam no contexto da Saude Publica.

As matérias dos informativos sao selecionadas pela equipe técnico-pedagdgica da Educacao
Fisicado Nescon, em parceria com a Assessoria de Comunicacao Social da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal de Minas Gerais (ACS/FM/UFMG), tendo como referéncia o Programa
Saude com Ciéncia.

Os informativos enviados mensalmente aos profissionais registrados no CREF6/MG estao
em formato de audio e apresentam entrevistas realizadas sobre um tema selecionado, com
professores da Universidade Federal de Minas Gerais e especialistas dos servicos de saude.

A primeira etapa do projeto vigorou de 2016 a 2018, com o informativo: Ja refletiu sobre isso?
Esta questao é sua!, e estava direcionado aos alunos dos cursos da parceria. Na segunda etapa,
com o informativo Saude, fique em dia!, todos os profissionais do Estado de Minas Gerais e as
Secretarias Municipais de Saude passaram a receber as entrevistas (ANEXO 1).

Mostra: Promocdo da Saude na Comunidade

Entre os desafios de qualificar Profissionais de Educacao Fisica para atuarem na Estratégia Saude
da Familia, esta a construcdo de espacos criativos para que os profissionais possam discutir a
associacao entre os referenciais tedricos e suas praticas cotidianas.

Na Mostra: Promocao da Saude naComunidade (ANEXO 2), os profissionais matriculados nas turmas
da Educacao Fisica do Curso de Especializacdo apresentam e discutem com outros profissionais os
projetos de intervengdes que estao desenvolvendo para os municipios onde atuam.

O evento é realizado na modalidade Posteres e, até o ano de 2020, foram realizadas duas versoes
do evento.

As avaliagdes dos trabalhos sao realizadas por dois grupos de avaliadores. Um grupo é constituido
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por discentes (mestrandos e doutorandos) do curso de Pés-Graduac¢ao em Ciéncias do Esporte e
da P6s-Graduacao em Lazer da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Minas Gerais (EEFFTO) e o segundo grupo é constituido por Profissionais
de Educacao Fisica que atuam nos servicos de Atencao Basica da Secretaria Municipal de Saude
do municipio de Belo Horizonte (SMS/BH).

Participacdes em Eventos Cientificos e Técnicos

Desenvolvido em ambiente académico e cientifico, a parceria entre o CREF6/MG e o Nescon
estruturou-se dentro dos valores inerentes a este contexto. Sendo assim, a producao e divulgacao
de conhecimento esteve sempre presente nas acdes desta parceria.

Com o compromisso de divulgar os resultados dos varios estudos e avaliagdes realizadas, a
parceria esteve presente em congressos internacionais, nacionais e regionais, com palestras,
apresentacoes orais, de posteres e participagdes em mesas-redondas (ANEXO 3).
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INTRODUCAO

Com o objetivo de conhecer melhor os profissionais matriculados nos cursos e de compreender
o comportamento dos cursos e dos projetos desenvolvidos pelo consércio, estudos e avaliacoes
foram realizados ao longo desses dez anos.

Para acesso aos Relatorios Técnicos na integra, entre em contato com o Setor Técnico Pedagdgico
de Educacao Fisica do Nescon.

Curso de Especializacdo

Durante as ofertas das turmas do Curso de Especializacao para Profissionais de Educacao Fisica
varios estudos foram realizados.

Serdo apresentados a seguir os Resumos dos estudos da identificacdo sociodemogréfica e
profissional dos alunos e da avaliacdao do curso, realizada pelos discentes.

IdentificacGo sociodemogréfica e profissional dos
profissionais

Objetivo

Identificar a situacao sociodemografica e profissional dos alunos matriculados nas turmas de
Educacao Fisica do Curso de Especializacao.

Método

Compilacao de dados.

As informacdes sociodemograficas e profissionais foram coletadas nas Fichas de Matriculas dos
alunos que estao armazenadas no banco de dados: Curso de Especializacao - Educacao Fisica,
na plataforma Phila/Nescon.

Os dados selecionados para o estudo foram: faixa etaria, género, estado civil, tempo de formado
em Educacdo Fisica e municipio de atuacdo profissional.

Amostra: 211 discentes matriculados nas nove turmas da Educacdao Fisica do Curso de
Especializacao ofertadas entre os anos de 2010 e 2019.
Resultados

Os resultados do estudo estao disponiveis no ANEXO 4.

Conclusoes

Os Profissionais de Educacdo que, predominantemente, matricularam-se o Curso de
Especializacao até o ano de 2019, estao na faixa etaria entre 26 e 35 anos, com 0s cursos de
graduacao concluidos até dez anos, e sdo em sua maioria do género feminino. Majoritariamente,
sao profissionais solteiros e com atuacao no interior do estado de Minas Gerais, porém nao deixa
de ser relevante a participacao de profissionais casados e de Belo Horizonte.
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Avaliacdo do Curso de Especializacdo pelos
Profissionais de Educacéo Fisica

Objetivo geral

Avaliar o Curso de Especializacao.

Objetivo especifico

Compreender o desempenho do curso na perspectiva dos discentes.

Método

Compilacao dos dados.

Os dados do estudo foram coletados por questionario e armazenados no banco: Avaliacao do
Curso de Especializacdo: Educacao Fisica, na plataforma Phila/Nescon.

Instrumento: Questiondrio Avaliacao do Curso de Especializacdo - discentes. O instrumento foi
estruturado no formuldrio Google Forms e preenchido de maneira voluntaria pelos discentes no
final do curso.

Amostra: 30 discentes de duas turmas de Profissionais de Educacdo Fisica do Curso de
Especializacdao em Estratégia Saude da Familia (CEESF), oferta 2015, e 13 discentes de uma turma
do Curso de Especializacdo em Gestao do Cuidado na Saude da Familia (CEGCSF), oferta 2017.

O Questionario Avaliacao do Curso de Especializacao - discentes tem a distribuicao das questoes
em trés construtos - Aspectos Gerais; Contetudo e Relevancia do Curso.

Resultados

Os resultados do estudo estao disponiveis no ANEXO 5.

Conclusoes

Os resultados do estudo sobre a avaliacao do Curso de Especializacao, que teve como amostra
discentes profissionais de Educacdo Fisica do Curso de Especializacdo em Saude da Familia,
turmas de 2015, e do Curso de Especializacao Gestao do Cuidado na Saude da Familia, turma
de 2017, apontam que para a maioria dos participantes do estudo, o Curso de Especializacao,
em suas duas versoes, apresentava conteldos atuais, esclarecedores e desafiantes, foi capaz de
provocar reformulacao de conceitos adquiridos anteriormente, bem como era relevante para a
vida profissional, sendo um curso a ser recomendado aos colegas de profissao.
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Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para
Profissionais de Educacéo Fisica

Durante as ofertas do Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de
Educacao Fisica varios estudos foram realizados.

Serdo apresentados a seguir resumos dos estudos de identificacdo sociodemografico e
profissional, das avaliagdes das disciplinas e do curso realizadas pelos alunos.

IdentificacGo sociodemogréfica e profissional dos
alunos do curso

Objetivo

Identificar a situacao sociodemografica e profissional dos alunos inscritos no Curso de
Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica.

Método

Compilacao de dados.

As informacgdes sociodemogriéficas e profissionais foram coletadas nas Fichas de Inscricdes dos
alunos que estao armazenadas no banco de dados: Curso de Aperfeicoamento para profissionais
de Educacao Fisica, na plataforma Phila/Nescon.

Os dados selecionados para o estudo foram: faixa etaria, género, estado civil, modalidade de
graduacao em Educacao Fisica, tempo de formado em Educacao Fisica e municipio de atuacao
profissional.

Amostra: 532 alunos inscritos nas trés turmas do Curso de Aperfeicoamento que foram ofertadas
em 2014, 2017 e 2019.

Resultados

Os resultados do estudo estao disponiveis no ANEXO 6.

Conclusoes

Com os resultados sobre a identificacdo sociodemografica e profissional dos alunos do Curso de
Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica, das turmas de 2014,
2017 e 2019, pode-se afirmar que a maioria dos profissionais estavam na faixa etaria entre 26 e
45 anos, eram do género feminino, possuiam as duas modalidades de graduacao - licenciatura e
bacharelado -, trabalhavam no interior do estado de Minas Gerais e que uma parcela expressiva
dos profissionais possuiam até 10 anos de formados em Educacao Fisica.
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Avaliacédo das disciplinas do Curso de
Aperfeicoamento em Saude da Familia para
Profissionais de Educacéo Fisica

Objetivo

Avaliar o comportamento das disciplinas do Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia
para Profissionais de Educacao Fisica.

Método

Compilacao de dados.

Instrumento: Os dados foram coletados pela aplicacao do questionario Avaliacdo de Disciplinas
do Curso Aperfeicoamento: armazenados no banco de dados do curso na plataforma Phila/
Nescon.

O instrumento apresenta questdes nos formatos de afirmativas, multipla escolha e questao
aberta.

Os construtos eleitos para o estudo foram: Conteludo e Relevancia do Curso para a Vida
Profissional.

Amostra: alunos inscritos na primeira turma do curso.

Resultados

Os resultados do estudo estao disponiveis no ANEXO 7.

Conclusoes

Os resultados do estudo sobre as disciplinas do Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia
para profissionais de Educacao Fisica, realizadas pelos alunos da turma de 2014, indicaram que
as disciplinas tinham conteudos atuais e estavam apresentados de forma didatica, bem como
serem relevantes para a vida profissional.
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Avaliacdo do Curso de Aperfeicoamento em Saude da
Familia para Profissionais de Educacéo Fisica

Objetivo

Avaliar o Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica.

Método

Compilacao de dados.

Os dados do estudo foram coletados por questionario e armazenados no banco Curso de
Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica na plataforma
Phila/Nescon.

Instrumento: O instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o Questiondrio Avaliacdo do
Curso de Aperfeicoamento - discentes. Os trés construtos que compdem o Questionario sao:
Aspectos Gerais, Plataforma e Relevancia do Curso.

Este instrumento apresenta questdes nos formatos de afirmativas, multipla escolha e questao
aberta.

Amostra: 48 alunos das turmas de 2017 e 2019 do Curso de Aperfeicoamento em Saude da
Familia para Profissionais de Educacao Fisica.

Resultados

Os resultados do estudo estao disponiveis no ANEXO 8.

Conclusoes

Pelos resultados do estudo, os alunos das turmas 2017 e 2019 avaliaram ter o curso boa didatica,
ter nimero adequado de disciplinas, com respostas adequadas da plataforma e das ferramentas
disponiveis para contato com a Coordenacao do curso. O curso foi avaliado pela maioria dos
participantes do estudo como relevante para a vida profissional e de ser recomendavel aos
colegas de profissao.

Cursos de Extensdo - Atualizacao

Durante as ofertas dos oito Cursos de Atualizacdo em Saude da Familia para Profissionais de
Educacao Fisica varios estudos foram realizados.

Serdo apresentados a seguir o Resumo dos estudos sobre a identificagao sociodemogréfica e
profissional dos participantes e das avaliacdes dos oito cursos ofertados.
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IdentificacGo sociodemogréfica e profissional dos
participantes dos Cursos de Atualizacdo em Saude da
Familia para Profissionais de Educacéo Fisica

Objetivo
Identificar caracteristicas sociodemograficas e profissionais dos participantes dos Cursos de

Atualizacdes em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica.

Método

Compilacao de dados.

Os dados sociodemograficos e profissionais para o estudo foram coletados nas Fichas de
Inscricdes dos participantes nos oito cursos.

Os dados selecionados para o estudo foram: faixa etaria, género, estado civil, modalidade de
graduacao em Educacao Fisica, tempo de formado em Educacéo Fisica e municipio de atuacao
profissional.

Amostra: 346 profissionais inscritos em oito cursos ofertados no periodo de abril de 2018 a

novembro de 2019.

Resultados

Os resultados do estudo estao disponiveis no ANEXO 9.

Conclusoes

Apo6s anadlise dos resultados do estudo, concluiu-se que os profissionais inscritos nos oito cursos
ofertados em 2018 e 2019, estavam em sua maioria, na idade entre 31 e 40 anos, eram do
género feminino, solteiros, mas também identificou-se uma parcela expressiva de casados, eram
graduados em Educacao Fisica nas duas modalidades, bacharelado e licenciatura, com até 15
anos de formados e com metade deles atuando no interior do estado de Minas Gerais.

Avaliacdo dos Cursos de AtualizagGo em saude da
Familia para Profissionais de Educacéo Fisica
Objetivo

Avaliar os Cursos de Atualizacdes em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica.

Método

Compilagao de dados.

Os dados do estudo foram coletados por questiondrios e armazenados no banco Cursos de
Atualizacbes em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica na plataforma Phila/
Nescon.

Instrumento: o instrumento utilizado para a coleta dos dados foi o Questionario de Avaliacao
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do Curso - discentes. Os construtos utilizados foram: Aspecto Geral; Contetudo e Relevancia do
Curso para a Vida Profissional.

Amostra: 264 participantes de oito cursos ofertados nos anos 2018 e 2019.

O Questionario de Avaliacao do Curso apresenta questdes nos formatos de afirmativas, multipla
escolha e questao aberta.

Resultados

Os resultados do estudo estao disponiveis no ANEXO 10.

Conclusoes

Os cursos foram avaliados pela maioria dos participantes como apresentando volume de textos
adequados para cursos de atualizacao, forma de apresentacdo de conteldos apropriadas para
cursosautoinstrucionais,comilustragées que motivavamaleitura dos textose modelo de avaliagcao
satisfatorio. Os conteldos dos cursos foram identificados como atuais e apresentados de forma
didatica. Os cursos foram apontados como tendo capacidade de atualizar os conhecimentos dos
profissionais na area da Saude da Familia e de serem relevantes para a vida profissional.

Mostra: Promocgdo da Satude na comunidade

Avaliacéo da Mostra: Promocéo da Saude na
comunidade

Durante as duas edicdes da Mostra: Promocao da Saude na Comunidade, avaliacdes foram

realizadas.

Objetivos

a) identificar a validade da experiéncia de participacao no evento;

b) identificar a capacidade da experiéncia para a reformulacdo de conceitos.

Método

Estudo exploratério: Método quantitativo-qualitativo

Instrumentos: a) Questionario de Avaliacdo dos Participantes; b) Questionario dos Avaliadores;
¢) Formulario de Avaliacao Externa.

Amostra: a) 59 discentes das turmas de Educacao Fisica do Curso de Especializacao, CEESF: 2015
e CEGCSF :2017; b) 23 avaliadores dos trabalhos; ¢) 1 avaliador externo.

Resultados

Os resultados do estudo estao disponiveis no ANEXO 11.
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Conclusoes

Conclusoes: Alunos e Avaliadores de posteres

Os resultados apontaram que a Mostra: Promoc¢ao da Saude na Comunidade, nas duas edi¢oes
realizadas, foi bem-sucedida em seus objetivos e resultados. Destacaram-se nas conclusdes: ser
a experiéncia enriquecedora e capaz de provocar transformacdes conceituais nos participantes,
tanto nos alunos como nos avaliadores dos pésteres. A organizagao do evento foi bem avaliada
- boa a excelente.

Recorte da avaliacao qualitativa do avaliador externo

“[...]Tive aoportunidade de dialogar com alguns avaliadores e todos
salientaram a importancia do momento, por ser rico nao somente
pela efetivacao de um trabalho, mas pela troca de experiéncias
entre os profissionais [...] (AVALIADOR EXTERNO)”

Conclusao geral

Os resultados do estudo apontaram que a Mostra: Promoc¢ao da Saude na Comunidade deve ter
outras edicdes, dentro do modelo proposto.

Informativos

Informativo: Ja refletiu sobre isso? Esta questéo é sua:
estudo de circulacéo

Ap6s seis meses de envio do informativo Jd refletiu sobre isso? Esta questdo é sua aos alunos do
Curso de Especializacao em Estratégia Saude da Familia (CEESF) um estudo foi realizado.

Objetivo

Identificar a circulacao do informativo.

Método

Estudo exploratério. Instrumento: Questionario.

Amostra: 42 alunos matriculados no Curso de Especializacao no ano de 2016.

Resultados

Os resultados do estudo estao disponiveis no ANEXO 12.

Conclusoes

Pelos resultados do estudo, concluiu-se que os audios tém boa qualidade, que é adequado
o envio mensal do informativo, que ha clareza pelos entrevistados dos temas abordados e
que o projeto é importante para a vida profissional. Os resultados do estudo apontam para a
continuidade do projeto.
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CONCLUSOES E DESAFIOS

Ao fim de dez anos de trabalho conjunto, o CREF6/MG e o Nescon celebram com satisfacao e
alegria o sucesso desta parceria. Com o apoio e o compromisso dos Conselheiros e das equipes
de profissionais das duas instituicdes, a parceria teve a oportunidade, ao longo desses anos, de
ampliar e avancar nas suas conquistas.

O caminho percorrido foi construido com confianca e determinacao de todos os envolvidos na
parceria, possibilitando que a cada ano de trabalho houvesse o amadurecimento necessario das
partes, para serem alcancados os objetivos e as metas propostas nos projetos formulados.

Nessa década de compromisso com a exceléncia na qualificacdo dos Profissionais de Educacao
Fisica para atuacao de maneira competente e ética na Atencao Basica a Saude, a parceria CREF6/
MG e Nescon qualificou 579 profissionais das varias regides do estado de Minas Gerais.

Nesse percurso, verificou-se que os profissionais do interior do estado e da capital mineira
tiveram a oportunidade de terem suas praticas aprimoradas pelas trocas de conhecimentos e
experiéncias geradas nos cursos ofertados.

Dentro do espirito e da proposta da parceria de ter uma identidade inclusiva, profissionais dos
diferentes géneros, faixas etdrias, racas, estados civis, com atuagao no setor publico e privado,
como também diplomados nas diferentes modalidades de graduacao e de diferentes faculdades
e escolas de Educacao Fisica do estado foram capacitados para atuar nas suas equipes de
trabalho, seja em NASFs-AB, Programas de Promocao da Saude ou projetos sociais.

Entretanto, ressalta-se que os profissionais de Educacao Fisica, do género feminino, tiveram
presenca significativa em todos os cursos, com destaque na Especializacao, sendo também
marcante a presenca de profissionais do interior do estado de Minas Gerais no Curso de
Especializacao nos ultimos anos.

Destaca-se, ainda, que os profissionais graduados nos tltimos dez anos, independente do género,
marcaram maior presenca nos Cursos de Especializacao e Aperfeicoamento, e profissionais
graduados ha mais de dez anos apresentaram maior demanda para os cursos de Atualizacao.

Os cursos oferecidos pelo consorcio aos profissionais do estado de Minas Gerais tiveram, em suas
avaliacdes finais, resultados que apontavam os contetddos dos cursos como sendo atuais, com
complexidades adequadas as propostas dos cursos, com layouts que motivavam o estudo do
conteudo, bem como os cursos foram ofertados em plataformas capazes de promoverem acessos
adequados aos conteudos e contatos com os tutores, orientadores e coordenadores dos cursos.

De maneira expressiva, verificou-se, pelos resultados das avaliacdes, que os cursos foram
relevantes para a vida profissional dos alunos e capazes de ajuda-los nas resolu¢des de problemas
nos seus ambientes de trabalho.

A estruturacdo e producao de moédulos e publicacdes especificas sobre a insercao e atuacao do
Profissional de Educacdo Fisica na Atencao Basica a Saude foram iniciativas de relevancia, tanto
pela importancia do conteudo apresentado como pelo pioneirismo do projeto no Brasil.

A parceria cumpriu o objetivo de manter os profissionais atualizados, também pelo envio mensal
de entrevistas com especialistas sobre temas relevantes na agenda da Saude Publica do pais.

O ambiente académico e cientifico, no qual esta alicercada a base dessa parceria, possibilitou,
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nesses dez anos de trabalho, a promocao e a participacao de profissionais em eventos
cientificos, em nivel nacional e internacional, garantindo, desta maneira, mais uma forma de
compartilhamento dos conhecimentos gerenciais, técnicos e cientificos gerados pela parceria.

Entretanto, o sucesso da parceria abarca no seu centro propulsor novos desafios, tanto pela
confianca alcangada entre os profissionais como pela maturidade que a gestao da parceria
desenvolveu nesses dez anos.

Pelas condi¢bes adversas, tanto na vida social como nas condi¢des econémicas da populagao do
pais, manter os profissionais motivados, determinados e atualizados demanda maior esforco das
liderancas e a manutencéo da uniao de forcas, para haver continuidade no volume de producao
e na qualidade dos projetos do programa.

A ameaca de desmonte da Atencdo Primaria a Saude, pelo descaso dos principios definidos para
o SUS, exige de todos os cidadaos, mas de maneira mais proativa dos profissionais da saude,
conhecimentos para a defesa do bem maior do pais: as pessoas. A motivacdo para o trabalho em
defesa da promocao e preservacao de vidas dignas, saudaveis e em ambientes seguros, exige
dos profissionais da Saude e da Educacao compromisso didrio e votos de esperanca no futuro.

O crescimento no pais dos diagnésticos das doencas nao transmissiveis entre os adultos e de
outras doencas associadas ao processo de envelhecimento da populacao, conjugado com a
violéncia contra os jovens e a obesidade infantil desafia os profissionais da Saude e, de maneira
especial, os Profissionais de Educacao Fisica, pelo compromisso ético da profissao. Estes desafios
da vida contemporanea reclamam a manutencao da capacitacao dos Profissionais de Educacao
Fisica em alta escala e centrada nos problemas dos territérios.

A organizacao e a gestao de trabalhos intersetoriais com as Secretarias de Educagao apresentam-
se também como desafio para os Profissionais de Educacao Fisica da Atencao Primaria a Saude.
Com esta forma parceira de trabalho entre as equipes das duas areas sera promovida a melhoria
do cuidado da saude das criancas e dos adolescentes do estado de Minas Gerias, assegurando
futuras geracdes de adultos e idosos mais sauddveis no Brasil.

Olhar para o futuro, pela perspectiva de uma categoria profissional, é também pensar os desafios
envolvidos no campo da formacao. Neste sentido, investimentos bem articulados tornam-se
necessarios para a apresentacao e a exposi¢ao dos alunos da graduacao aos conceitos basicos e
as referéncias praticas da atuacao profissional na area da Saude e na Atencao Primaria a Saude,
nomeadamente, na Estratégia Saude da Familia.

Por outro lado, compreender desafios no contexto da qualificacdo profissional nos tempos da
comunicacao de massas, da internet, da inteligéncia artificial e da necessidade de constante
atualizacao das praticas profissionais, pela rapidez das mudancas dos processos no mundo
do trabalho, é também demandar investimentos consistentes e articulados para a melhor
compreensao dos profissionais e dos professores a respeito da importancia da Educacao
a Distancia para o processo de aprendizado das novas teorias, praticas e realidades que se
apresentam.Vencer preconceitos é o caminho para olhar o futuro com confianca e determinacao.

Que venham mais dez anos de parceria, para juntos continuarmos a construcao de uma
sociedade para todos e a oferta de conhecimentos que possam tornar a vida dos mineiros mais
digna, saudavel e segura.
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Anexo 1 - Informativos

Modelo do Informativo Jd refletiu sobre isso? Esta questdo é sua!

REFLETIU
SOBRE 1SS0?

Esta questio é sua!

Mosquito da dengue, da febre chikungunya e do zika virus

Em 2015, comprovou-se © momento critico que o Brasil atravessa no combate ao mosquito
Aedes aegypti. Foram registrados quase 500 mil casos de dengue até a primeira quinzena de
margo de 2016, um tergo do total do iltimo ano. Além disso, a febre chinkungunya ja teve
mais de 6 mil notificagées, com 550 casos confirmados. O Ministério da Saude (MS) ndo
divulgou o nimero de notificacées sobre o zika virus, mas ha casos suspeitos em 23 estados
brasileiros, além do Distrito Federal.

As trés infecgles, transmitidas pelo mosquito, apresentam sintomas semelhantes, como febre,
dores de cabega, surgimento de manchas na pele e fraqueza muscular. Mas ha diferengas
importantes.

Escute o programa de radio sobre o assunto
Clique nos links para ouvir os programas.

Programa 3 | Zika Yirus
Preograma 4 | Microcefalia

Programa 5 | Inovacdes no Combate ao Vetor
Visite o site do programa Saude com Ciéncia

@ NESQON

DONEDUMD REGHN DAL DT
FISICA

Fonte: Centro de Comunicacéo Social — Faculdade de Medicina/UFMG.
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Modelo do Informativo Saude: fique em dia.

#02 - HORA DA BIKE

O célebre dentista alem3o Albert Einstein dizia que a vida era como andar de bicideta: para
manter o equilibrio, € preciso estar em movimento. O veiculo, que ja foi um dos principais meios
de transporte, esta cada vez mais comum na rotina dos brasileiros. Apesar do aparente descaso e
ainda escasso numero de ddovias que atenda a populacio, homens e mulheres tem se tornado
adeptos as bicicletas, seja por motivos de transporte, trabalho, esporte ou lazer.

Em tempos de conscentizacao gquanto a importancia de conceitos sobre “desenvolvimento
sustentavel” e "mobilidade urbana®, o Sadde com Ciéncia apresenta a serie sobre os beneficios da
atividade a saude, os itens necessarios para uma pratia em sequranca, além de debater os
indices de acidentes com ddistas. Curta de bike!

{juu[ID Ouca ¢ programa Saude'Com Ciencia
oy cjencs sobre o assunto

“m 1 | Bicideta: Aliada da Saude

Programa 3 | Va de Bike
rama 4 | Itens de uran ra Cidistas

rama 5 | Bicidetas nos Negodcios

O programa Saide Com Ciéncia é produzido pela Assessoria de Comunicacao Sodal
da Faculdade de Medidna da UFMG - www.medidna.ufmg.br/radio

Readzagio:

G s NesGon @) UFMG

Uk P

Fonte: Centro de Comunicacao Social - Faculdade de Medicina/UFMG
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Anexo 2 - Mostra: Promocéo da Saude na
Comunidade

Coberturas jornalisticas da Mostra: Promocéo da Saude na
Comunidade

As duas edi¢oes do evento foram cobertas pela Assessoria de Comunicagao Social da Faculdade
de Medicina da Universidade Federal de Minas Gerais (ACS/FM/UFMG) e pelo Setor de
Comunicacao do Conselho Regional de Educacao Fisica da 62 Regidao/Minas Gerais.

Reportagens produzidas pela ACS/FM/UFMG e pelo Setor de Comunicacao do CREF6/MG estao
disponiveis on-line nos seguintes enderecos:

<https://www.nescon.medicina.ufmg.br/alunos-do-nescon-apresentam-projetos-voltados-
para-a-promocao-da-saude-na-comunidade/>.

<http://www.cref6.0org.br/profissionais-de-educacao-fisica-apresentam-planos-de-acao-para-
mudar-realidade-nas-comunidades/>.

<http://www.cref6.org.br/crefémg-e-nesconufmg-oferece-mecanismos-para-mudar-realidade-
nas-comunidades/>.
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Anexo 3 - Congressos e eventos cientificos-técnicos

35° Congresso Internacional de Educacao Fisica FIEP - Federacao Internacional de
Educacao Fisica
IX Seminario de Atividades Fisicas na Atencao a Saude

Local: Foz do Iguacgu, Parana, Brasil

Data: 18 a 22 de janeiro de 2020

Publico-alvo: Profissionais de Educacao Fisica

Abrangéncia: Internacional

Descricao do evento: Evento técnico-cientifico no campo da Educacao Fisica.

Tema do Seminario: Intervencao do Profissional de Educacao Fisica na area da Saude

Tipo de participacao: Representacao da parceria em Plendria.

XVII Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica dos Paises de Lingua
Portuguesa - PALOPS 2018

Local: Fortaleza, Ceard, Brasil

Data: 25 a 28 de setembro de 2018

Publico-alvo: Discentes e docentes das Instituicoes de Ensino Superior e Profissionais de
Educacao Fisica dos paises luséfonos

Abrangéncia: Internacional

Descricao do evento: Evento académico e cientifico no campo da Educacao Fisica,
prioritariamente, para participantes dos paises luséfonos.

Tema do Congresso: Cuidar da Casa Comum: da Natureza, da Vida, da Humanidade

Tipo de participacao: Apresentacao Oral de trabalho completo e Apresentacao de Pdster na
Tematica 7 - Politicas Publicas e Gestao em Educacao, Saude, Esporte e Lazer.

Apresentacao oral: Capacitacdo profissional em Saude da Familia

Poster: Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica

33° Congresso Internacional de Educacao Fisica FIEP - Federacao Internacional de
Educacao Fisica
VIl Seminario de Atividades Fisicas na Atencao a Saude

Local: Foz do Iguacu, Paran4, Brasil

Data: 13 a 17 de janeiro de 2018

Publico-alvo: Profissionais de Educacao Fisica

Abrangéncia: Internacional

Descricao do evento: Evento técnico-cientifico no campo da Educacao Fisica.

Tema do Seminario: Intervencao do Profissional de Educacao Fisica na area da Saude
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Tipo de participacao: Coordenacao de mesa, palestra, participagdao em mesa-redonda.
Palestra: Capacitacao de Profissionais de Educacao Fisica: Parceria entre Ministério da Saude,
Nescon, UNA-SUS, UFMG, CREF6-MG

Palestra: Relato de experiéncia: Saude da Familia: a experiéncia da parceria CREF6/MG e o
Nucleo de Educacao em Saude Coletiva - FM/UFMG

32° Congresso Internacional de Educacao Fisica FIEP - Federacao Internacional de
Educacao Fisica
VI Seminario de Atividades Fisicas na Atencao a Saude

Local: Foz do Iguacu, Paran4, Brasil

Data: 14 a 18 de janeiro de 2017

Publico-alvo: Profissionais de Educacao Fisica

Abrangéncia: Internacional

Descricao do evento: Evento técnico-cientifico no campo da Educacao Fisica.

Tema do Seminario: Intervencao do Profissional de Educacao Fisica na drea da Saude

Tipo de participacao: Apresentacao de posteres.

Apresentacao de posteres

Trés posteres elaborados pela coordenacao do Programa de Qualificacdo de Profissionais de
Educacao Fisica para a Atencao Basica a Saude sobre os impactos dos produtos da parceria:

O impacto do Curso de Especializacao em Saude da Familia no estado de Minas Gerais

O impacto do Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica no estado de Minas Gerais.

O impacto dos Cursos de Atualizacdo em Saude da Familia para Profissionais de Educacéo Fisica

no estado de Minas Gerais

31° Congresso Internacional de Educacao Fisica FIEP - Federacao Internacional de
Educacao Fisica
V Seminario de Atividades Fisicas na Atencao a Saude

Local: Foz do Iguacu, Paran4, Brasil

Data: 9 a 13 de janeiro de 2016

Publico-alvo: Profissionais de Educacao Fisica

Abrangéncia: Internacional

Descricao do evento: Evento técnico-cientifico no campo da Educacao Fisica.

Tema do Seminario: Intervencao do Profissional de Educacao Fisica na drea da Saude
Tipo de participacao: Profericdao de palestra e participacdao em mesa-redonda.
Palestra: Capacitacao de profissionais para a Atencao Primaria a Saude

Participacdao em mesa-redonda: Programas de Promocao da Saude: fundamentacao, conceitos,
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evidéncia e recomendacdes sobre a atuacdao do Profissional de Educacgdo Fisica na Atencao

Primaria a Saude

XVI Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica dos Paises de Lingua
Portuguesa - PALOPS 2016

Local: Porto, Portugal

Data: 27 a 30 de setembro de 2016

Publico-alvo: Discentes e docentes das Instituicbes de Ensino Superior e Profissionais de

Educacao Fisica dos paises luséfonos

Abrangéncia: Internacional

Descricao do evento: Evento académico e cientifico no campo da Educacao Fisica,

prioritariamente, para participantes dos paises luséfonos.

Tema do Congresso: Reencontro e Renovagao dos Caminhos

Tipo de participacao: Organizacao de Seminario; Palestras; Apresentacdes de Posteres.

Seminario: Educacado Fisica e Saude da Familia: especializagdao dos profissionais

Palestra: Especializar é preciso

Palestra: Atencdo primdria a saude: novas formas de especializar os Profissionais de Educacao

Fisica

Palestra: Saude da familia: uma pdés-graduacao para Profissionais de Educacao Fisica

Apresentacao de pdsteres

Oito posteres elaborados por Profissionais de Educacdo Fisica que concluiram o Curso de

Especializacao Estratégia Saude da Familia foram expostos:

1. Educacao Fisica, uma intervencao em favor da saide mental: atividade fisica como pratica
terapéutica para pacientes com transtornos mentais

2. Estratégias para diminuicao do uso de drogas licitas e ilicitas na area de abrangéncia da
Equipe de Saude da Familia Dr. Guimaraes Rosa no municipio de Itaguara — Minas Gerais

3. O combate ao sobrepeso e obesidade em idosos na perspectiva multidisciplinar do Nucleo
de Apoio a Saude da Familia
Plano de acao contra o sedentarismo em empresas privadas

5. Plano de acao para enfrentamento do problema alta prevaléncia de sobrepeso e obesidade
em criancas e adolescentes na area de abrangéncia da Unidade Basica de Saude Helidpolis,
Belo Horizonte — Minas Gerais

6. Plano de acao para o desenvolvimento do trabalho interdisciplinar e intersetorial no
enfrentamento dos fatores de risco para doencas cardiovasculares da populacao assistida
pela Equipe de Saude da Familia dos bairros Monte Azul e Vila Fatima do municipio de Belo
Horizonte — Minas Gerais

7. Proposta para o enfrentamento do sedentarismo no municipio de Lagoa da Prata — Minas
Gerais
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8. Violéncia contra crianca e adolescente: uma proposta de acao no projeto Escola Integrada da

Prefeitura de Lagoa Santa — Minas Gerais

252 Reuniao da Rede UNA-SUS
IV Mostra de Experiéncias Exitosas

Local: Brasilia, Distrito Federal, Brasil

Data: 7 a 8 de novembro de 2019

Publico-alvo: Profissionais da Saude

Abrangéncia: Nacional

Descricao do evento: Evento técnico e académico na area da Saude.

Tema do evento: Experiéncias e desafios para a educacdo permanente dos trabalhadores do
SUS

Tipo de participacao: Apresentacdao de Poster no Eixo 3: Desenvolvimento de Tecnologias
Educacionais.

Poster: Ensino a Distancia para Profissionais de Educacao Fisica na Atencdo Bdsica a Saude -

po6s-graduacao oferecida por parceria entre Universidade e Conselho Profissional

| Encontro Sudeste de Praticas Integrativas e Complementares em Saude - ESPICS

Local: Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Data: 3 a 5 de dezembro de 2018

Publico-alvo: Profissionais da Saude

Abrangéncia: Regional

Descricao do evento: Evento técnico na drea da Saude.

Tema do Encontro: Integrando Experiéncias de Pesquisa, Ensino e Gestao em PICS no Sudeste
do Brasil

Tipo de participacao: Representacao institucional

Xlll Encontro Cientifico e Pedagdgico da Educacao Fisica
Il Simpésio de Atividade Fisica e Saude da Regiao Sudeste

Local: Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Data: 12 a 14 de novembro de 2018

Publico-alvo: Discentes e docentes das Instituicdes de Ensino Superior e Profissionais de
Educacao Fisica

Abrangéncia: Regional

Descricao do evento: Evento académico e cientifico no campo da Educacao Fisica.

Tema do evento: Promocdo da Atividade Fisica: desafios no cenario brasileiro - Mesa-redonda:

Promocao de Atividade Fisica no Sistema Unico de Satde
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Tipo de participacao: Palestra.
Palestra: Promocéo de Atividade Fisica no Sistema Unico de Saude: a experiéncia da parceria
entre CREF6/MG e Nucleo de Educagdao em Saude Coletiva - FM/UFMG

3°Encontro Internacional de Pesquisadores em Esporte, Satuide, Psicologia e Bem-Estar

Local: Montes Claros, Minas Gerais, Brasil

Data: 12 a 15 de outubro de 2016

Publico-alvo: Discentes e docentes das Instituicbes de Ensino Superior e Profissionais de
Educacao Fisica

Abrangéncia: Internacional

Descricao do evento: Evento académico e cientifico no campo da Educacao Fisica.

Tema do Congresso: Atividade fisica e bem-estar

Tipo de participacao: Palestra em coloéquio.

Palestra: Um convite a saude: atividade fisica, desenvolvimento comunitario e qualidade de vida

Palestra: A Estratégia Saude da Familia

Local: Lavras, Minas Gerais, Brasil

Data: 15 de maio de 2012

Publico-alvo: Discentes de Instituicao de Ensino Superior
Abrangéncia: Regional

Descricao do evento: Evento académico no campo da Educacgao Fisica.
Tema do evento: Educacao Fisica e Saude: formacao profissional

Tipo de Participacao: Palestra.

Palestra: O Profissional de Educacao Fisica nos Nucleos de Apoio a Saude da Familia

Il Seminario de Educacao Fisica e Ensino Superior

Local: Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Data: 28 e 29 de outubro de 2010

Publico-alvo: Coordenadores de Cursos de Educacao Fisica do estado de Minas Gerais
Abrangéncia: Regional

Descricao do evento: Evento de gestao académica no campo da Educacao Fisica.
Tema do evento: Educacao Fisica e Saude: formacao profissional

Tipo de Participacao: Palestra.

Palestra: Curso de Especializacao em Atencao Basica a Saude da Familia
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lll Seminario Amazonense de Atividades Motoras Adaptadas

Local: Manaus, Amazonas, Brasil

Data: 3 a 5 de novembro de 2010

Publico-alvo: Profissionais e académicos de Educacao Fisica, Fisioterapia e areas afins
Abrangéncia: Regional

Descricao do evento: Evento a respeito da inclusao de pessoas com deficiéncia por meio da
pratica da Educacao Fisica.

Tema do evento: Atividades Motoras e Esportes para o Desenvolvimento de Potencialidades de
Pessoas com Deficiéncia

Tipo de Participacao: Palestra.

Palestra: Nucleos de Apoio a Saude da Familia: perspectivas para os profissionais de Educacao

Fisica e Fisioterapia

Participacao em curso técnico
Curso de Formacao em Atencao Basica a Saude: Educacao Fisica

Tema: Atencdo Basica a Saude

Local: Sete Lagoas, Minas Gerais, Brasil

Data: novembro e dezembro de 2015

Publico-alvo: Prioritariamente, Profissionais de Educacao Fisica que atuam em programas e
projetos de Promocao da Saude e Prevencao de Doencas no Municipio de Sete Lagoas.
Descricao do evento: Curso com conteudo técnico.

Caracteristica do curso: Curso de atualizacdao na modalidade presencial, com carga horaria de
45 horas.

Tipo de participacao: Proferiraulas de um médulo do curso: Médulo Il - Educagao Fisica: atengao
a saude do adulto. Carga-hordria: 15 horas, incluindo aulas expositivas, dinamicas e oficinas.

Divulgacao da Parceria CREF6/MG - Nescon/FM/UFMG
33° Congresso Internacional de Educacao Fisica FIEP - Federacao Internacional de
Educacao Fisica

VIl Seminario de Atividades Fisicas na Atencao a Saude

Local: Foz do Iguacu, Paran4, Brasil

Data: 13 a 17 de janeiro de 2018

Divulgacdo dos Cursos de Especializacao, Aperfeicoamento e de Atualizacdo para Profissionais
de Educacao Fisica oferecidos pela parceria CREF6/MG - Nescon/FM/UFMG.

Material de divulgacao: folderes e banners
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Evento Saude Integral: juntos para cuidar de vocé

Local: Parque Jornalista Eduardo Couri, Barragem Santa Lucia — Belo Horizonte, Minas Gerais,
Brasil

Data: 6 de abril de 2019

Publico-alvo: Populacdo em geral

Descricao do evento: Evento de difusdao de informacdes sobre cuidados em saude para a
populacao de Belo Horizonte.

Tipo de participacao: representacao.

32° Congresso Internacional de Educacao Fisica FIEP - Federacao Internacional de
Educacao Fisica
VI Seminario de Atividades Fisicas na Atencao a Saude

Local: Foz do Iguacu, Parang, Brasil

Data: 14 a 18 de janeiro de 2017

Divulgacao dos Cursos de Especializacao e Aperfeicoamento para Profissionais de Educagao
Fisica oferecidos pela parceria CREF6/MG — Nescon/FM/UFMG.

Material de divulgacao: folderes e banners

XVI Congresso de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica dos Paises de Lingua
Portuguesa — PALOPS 2016 - Seminario Educacao Fisica e Saude da Familia:
especializacao dos profissionais

Local: Porto, Portugal

Data: 27 a 30 de setembro de 2016

Divulgacdao dos Cursos de Especializacdo em Estratégia Saude da Familia e Curso de
Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao Fisica.

Material de divulgacao: Médulos impressos das disciplinas especificas da Educacao Fisica no
Cursos de Especializacao em Estratégia Saude da Familia: Educacao Fisica: atencdo a saude da
crianca e do adolescente; Educacao Fisica: atencdo a saude do adulto; Educacao Fisica: atencao

a saude do idoso.
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Anexo 4 — Curso de Especializacéo: estudo
sociodemogrdfico e profissional

Resultados do estudo de identificacGo sociodemografica e
profissional de profissionais de Educagdo Fisica matriculados no
Curso de Especializacéo

Amostra: 211 discentes matriculados nas nove turmas da Educacao Fisica do Curso de
Especializacao ofertadas entre os anos de 2010 e 2019.
Faixa Etaria

Conforme verificado pela Figura 1, os profissionais, ao iniciarem o curso, tém prevalentemente
entre 26 e 35 anos, faixa etdria que corresponde a 63% de todos os matriculados entre 2010 e 2019.

Figura 1 - Curso de Especializacao - Ofertas 2010 a 2019 - Alunos por Faixa etaria
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30% 28%
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20%
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20a25 26 a 30 31a35 36a40 41a45 41 anos
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Género

Entre as nove turmas com oferta para Profissionais de Educacao Fisica do Curso de Especializacao
até o ano de 2019, hd uma prevaléncia do género feminino, o que corresponde a 57% dos
profissionais matriculados. Estes dados estao apresentados na Figura 2.

Figura 2 - Curso de Especializacao - Ofertas 2010 a 2019 - Alunos por Género

Feminino
57%

Masculino
43%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Estado civil

O Profissional de Educacao Fisica matriculado nas turmas do Curso de Especializacdao é
predominantemente solteiro, 52% dos matriculados, porém é ainda expressiva a participacao
do profissional casado, 40,8%. Como indica a Figura 3.

Figura 3 - Curso de Especializacao - Ofertas 2010 a 2019 - Alunos por Estado civil

60%

52,1%
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40,8%
40%
30%
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Solteiro Casado Divorciado Separado Uniao Viavo

estavel

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Tempo de formado em Educacao Fisica

Quando se matricula no Curso de Especializagdo, o profissional, majoritariamente, graduou-
se em Educacao Fisica em até 5 anos (45,3%) ou possui de 6 a 10 anos de graduado (34,9%),
verificdvel na Figura 4.

Figura 4 - Curso de Especializacao - Ofertas 2010 a 2019 - Alunos por Tempo de formado
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Municipio de atuacao profissional

O Curso de Especializacdo destina-se aos Profissionais de Educacao Fisica registrados para
atuacao no estado de Minas Gerais. De todos os matriculados, incluindo os matriculados na
oferta 2019-2, 54% dos profissionais atuam profissionalmente no interior do Estado; 33% em
Belo Horizonte; e 13% nos demais municipios da Regiao Metropolitana de Belo Horizonte.
Resultados apresentados na Figura 5.
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Figura 5 - Curso de Especializacao - Ofertas 2010 a 2019 - Alunos por Municipio de atuacao

profissional
Belo Horizonte
33%
Interior de
Minas Gerais
54%

Regido Metropolitana
de Belo Horizonte
13%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

81

10 Anos de Parceria CREFMG_NESC 30_11_2021.indd 81 @ 30/11/21 10:10:53



® | I | [ [

“ lO CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICA SEXTA REGIAO — MINAS GERAIS

Anexo 5 - Curso de Especializacéo: estudo de
avaliacdo do curso

Resultados do estudo de avaliagdo do Curso de Especializagéo
realizada pelos discentes de turmas de Educacéo Fisica do Curso de
Especializagdo

Numero de participantes

O Questionario de Avaliacao do Curso de Especializacao disponivel para os Profissionais de
Educacao Fisica das turmas CEESF - 2015 e CEGCSF - 2017 foi respondido por 43 profissionais, o
que corresponde a 84% dos matriculados nas trés turmas.

Instrumento

O instrumento apresenta questdes nos formatos de afirmativas, multipla escolha e questao
aberta. As questdes que utilizaram o modelo da Escala de Likert solicita ao respondente o nivel
de concordancia com a afirmacgao proposta. Nesse caso, os valores de equivaléncia foram: 1 =
Concordo completamente; 2 = Concordo parcialmente; 3= Meio-termo/Auséncia de opiniao; 4
= Discordo parcialmente; 5 = Discordo completamente.

Atualidade dos conteudos do curso

O conteudo apresentado nas disciplinas do Curso de Especializacao foi avaliado por 84% dos
participantes deste estudo como Atual. Este achado é apontado na Figura 1.

Figura 1 - Curso de Especializacao - Ofertas 2015 e 2017 - Avaliacao: Atualidade do
conteudo
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Descricao por adjetivo do curso

Os participantes das turmas de Educacao Fisica do CEESF - 2015 e CEGCSF - 2017 consideram,
conforme a Figura 2, ser o curso Esclarecedor (avaliacdo de 63% dos participantes) e Desafiante
(avaliacao de 33% dos participantes).

Figura 2 - Curso de Especializacao - Ofertas 2015 e 2017 - Avaliacao: Descricao por adjetivo
do curso

Outro Complexo
2% 2%

=

Desafiante
3%

Esclarecedor
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Reformulacao de conceitos prévios

Os resultados sobre a capacidade dos conhecimentos adquiridos no Curso de Especializacao
potencializarem reformulacdes de conceitos adquiridos anteriormente indicam, como
demonstrado na Figura 3, que para 86% dos participantes do estudo o Curso potencializa
reformulacdes conceituais.

Figura 3 - Curso de Especializacao - Ofertas 2015 e 2017 - Avaliacao: Reformulacao de
conceitos
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Relevancia do Curso de Especializacao para a vida profissional

O Curso de Especializacao foi avaliado pelos Profissionais de Educacao Fisica como relevante
para a vida profissional, com 91% de concordancia total e 9% de parcial. Este resultado esta
indicado na Figura 4.

Figura 4 - Curso de Especializagao - Ofertas 2015 e 2017 - Avaliacao: Relevancia para a
vida profissional
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Recomendacao do Curso de Especializacao para colega de profissao

Todos os Profissionais de Educacao Fisica que concluiram as ofertas CEESF - 2015 e CEGCSF -
2017 recomendariam o curso a um colega de profissdo. Este resultado estda demonstrado na
Figura 5.

Figura 5 - Curso de Especializacao - Ofertas 2015 e 2017 - Avaliacao: Recomendacao do
curso
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Anexo 6 — Curso de Aperfeicoamento: estudo
sociodemogrdafico e profissional

Resultados do estudo sociodemogrdfico e profissional dos alunos do
Curso de Aperfeicoamento

Faixa etaria

No resultado da andlise dos dados sobre a faixa etaria dos 532 profissionais matriculados nas
trés turmas ofertadas do Curso de Aperfeicoamento, identificou-se que 47% dos profissionais
tém entre 26 e 35 anos de idade no momento do inicio do curso e que 27% dos profissionais
possuem entre 36 e 45 anos. A Figura 1 apresenta o perfil etario das turmas.

Figura 1 - Curso de Aperfeicoamento em Sauide da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turmas 2014, 2017 e 2019 - Alunos por Faixa Etaria
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Género

A Figura 2 apresenta o perfil de género nas turmas. A presenca do género feminino, com 56%,
prevaleceu sobre o género masculino nas turmas do Curso de Aperfeicoamento.

Figura 2. Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turmas 2014, 2017 e 2019 - Alunos por Género
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Estado Civil

Os profissionais incluidos no estudo sao em sua maioria solteiros, 53,38%, seguidos dos
profissionais casados, 41,54%, conforme verificado na Figura 3.

Figura 3 - Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turmas 2014, 2017 e 2019 - Alunos por Estado Civil
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Modalidade de Graduacao em Educacao Fisica

A maioria dos profissionais inscritos, 66,5%, possuem as duas titulagbes, bacharelado e
licenciatura, conforme os dados apresentados na Figura 4.

Figura 4 - Curso de Aperfeicoamento em Satide da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turmas 2014, 2017 e 2019 - Alunos por Modalidade de Graduacao
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Tempo de formado em Educacao Fisica

Pelo resultado da andlise dos dados, destaca-se um percentual elevado, 57,71%, de profissionais
gue nao informaram esse dado no ato da matricula. Entretanto, se considerarmos somente
os profissionais respondentes, verifica-se na analise dos dados que 68% dos profissionais
matriculados nas turmas do Curso de Aperfeicoamento possuem até 10 anos de formados. Os
resultados estao na Figura 5.
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Figura 5 - Curso de Aperfeicoamento em Sauide da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turmas 2014, 2017 e 2019 - Alunos por Tempo de Formados
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Municipio de atuacao profissional

Com relacao ao local de atuagao profissional dos matriculados no Curso de Aperfeicoamento,
60% dos profissionais afirmaram trabalhar em municipios do interior do Estado de Minas Gerais,
como apontado na Figura 6.

Figura 6 - Curso de Aperfeicoamento em Sauide da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turmas 2014, 2017 e 2019 - Alunos por Municipio de Atuacao Profissional
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Anexo 7 — Curso de Aperfeicoamento: estudo de
avaliacdo das disciplinas do curso

Resultados da avaliacéo das disciplinas do Curso de
Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de
Educacéo Fisica: discentes

A partir do numero total de respostas coletadas nas avaliacbes de todas as disciplinas do
curso, levantou-se a média de respostas por disciplina. A avaliagcdao das disciplinas obrigatérias
contou com em média 166,5 respostas por disciplina. As disciplinas optativas obtiveram, em
média, 51,6 respostas.

O instrumento apresenta questdes nos formatos de afirmativas, multipla escolha e questao
aberta. As questdoes do questionario que utilizaram o modelo da Escala Likert possuem as
seguintes equivaléncias de respostas: 1 = Discordo completamente; 2 = Discordo parcialmente;
3 = Discordo; 4 = Meio-termo/Auséncia de opiniao; 5 = Concordo; 6 = Concordo parcialmente;
7 = Concordo completamente.

Conteudo do Curso

Os resultados das avaliagbes sobre os conteudos das disciplinas obrigatérias do Curso de
Aperfeicoamento em Salde da Familia para Profissionais de Educacdo Fisica apontaram que,
com uma média de 69,3% de concordancia total, os conteddos das disciplinas eram atuais e,
com uma média de 59% entre as avaliacdes das disciplinas, os conteidos foram apresentados
de forma didatica, conforme as Figuras 1 e 2. As disciplinas optativas seguiram o mesmo
padrdo de resposta, sendo consideradas atuais e com contetdo apresentado de forma didatica,
possibilitando boa compreensao, com médias de concordanciade 81,9% e 68%, respectivamente.
Estes resultados sao apresentados nas Figuras 3 e 4.

Figura 1 - Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turma 2014 - Questionario de Avaliacao: Atualidade do contetido - Disciplinas
obrigatoérias
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Figura 2 - Curso de Aperfeicoamento em Sauide da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica — Turma 2014 - Questionario de Avaliacao: Atualidade do contetudo - Disciplinas

optativas
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Figura 3 - Curso de Aperfeicoamento em Sauide da Familia para Profissionais de Educacao

Fisica - Turma 2014 - Questionario de Avaliacao: Didatica - Disciplinas obrigatorias
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Figura 4 - Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turma 2014 - Questionario de Avaliacao: Didatica - Disciplinas optativas
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Relevancia do Curso

Comodemonstrado pela Figura 5, as quatro disciplinas obrigatérias do Curso tiveram uma média
de concordancia total de 66,7% na avaliacao de sua relevancia para a vida profissional. A Figura
6 aponta que as disciplinas optativas, com uma média de 84,1% de respostas equivalentes a
concordancia total, também foram consideradas relevantes para vida profissional.

Figura 5 - Curso de Aperfeicoamento em Satide da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turma 2014 - Questionario de Avaliacao: Relevancia para a vida profissional -
Disciplinas obrigatorias
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Figura 6 - Curso de Aperfeicoamento em Sauide da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turma 2014 - Questionario de Avaliacao: Relevancia para a vida profissional -
Disciplinas optativas
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Anexo 8 — Curso de Aperfeicoamento: estudo de
avaliacdo do curso

Avaliacéo do Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para
Profissionais de Educacéo Fisica

Pela compilacao dos dados participaram do estudo 75% dos alunos aprovados em 2017 e 71,4%
dos alunos que participaram em 2019.

O instrumento utilizado apresenta questdes nos formatos de afirmativas, multipla escolha e
questao aberta. As questoes que utilizaram o modelo da Escala Likert possuem as seguintes
equivaléncias de respostas: 1 = Concordo completamente; 2 = Concordo parcialmente; 3= Meio-
termo / Auséncia de opiniao; 4 = Discordo parcialmente; 5 = Discordo completamente.

Aspectos Gerais

O conteudo do curso foi avaliado pelos participantes do estudo da Turma que realizou o Curso
em 2017 como apresentando boa didatica, 82% dos resultados, com 68% de concordancia
total e 14% com concordancia parcial. Metade da Turma de 2019 também concordou, parcial
ou completamente, com a boa didatica na forma de apresentacao do contetido. O nimero de
disciplinas do curso foi apontado, em 2017, por 71,4% dos participantes como sendo adequado
para este nivel pds-graduacao, com 60,7% de concordancia total e 10,7% de concordancia
parcial. Em 2019, os resultados indicam a mesma adequac¢ao com 60% de concordancia, sendo
20% total e 40% parcial. Estes resultados estao apresentados nas Figuras 1 e 2.

Figura 1 - Curso de Aperfeicoamento em Sauide da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turmas 2017 e 2019 - Questionario de Avaliacao: Didatica
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Figura 2 - Curso de Aperfeicoamento em Sauide da Familia para Profissionais de Educacao

Fisica - Turmas 2017 e 2019 - Questionario de Avaliacao: Numero de disciplinas
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Plataforma

O acesso a plataforma durante as ofertas das disciplinas foi indicado por 75%, em 2017, e 40%,
em 2019, como transcorrido sem problemas, com 60,71% de concordancia total e 14,29% de
concordancia parcial para a Turma de 2017. As ferramentas disponiveis na plataforma para contato
com a equipe de Coordenacao do Curso foram adequadas ou parcialmente adequadas para
metade dos participantes em 2019 e 71% dos participantes de 2017, conforme Figuras 3 e 4.

Figura 3 - Curso de Aperfeicoamento em Satide da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turmas 2017 e 2019 - Questionario de Avaliacao: Acesso a Plataforma
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Figura 4 - Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao

Fisica - Turmas 2017 e 2019 - Questionario de Avaliacao: Ferramentas para contato
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Relevancia do Curso

Como resultado sobre a relevancia deste Curso de Aperfeicoamento para a vida profissional,
identificou-se que 82,14% dos profissionais que avaliaram o curso em 2017 apontaram ser este
curso importante ou parcialmente importante para a vida profissional. Os profissionais que
compuseram o estudo da Turma de 2019 também apontaram a importancia deste curso com
40% de concordancia total e mais 20% de concordancia parcial. Os resultados estao na Figura 5.

Figura 5 - Curso de Aperfeicoamento em Saude da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica-Turmas2017 e 2019 - Questionario de Avaliacao: Importancia paravida profissional
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Como demonstrado na Figura 6, todos os profissionais do Curso de Aperfeicoamento que
participaram do estudo afirmaram que recomendariam o curso a um colega de profissao.

Figura 6 - Curso de Aperfeicoamento em Satide da Familia para Profissionais de Educacao
Fisica - Turmas 2017 e 2019 - Questionario de Avaliacao: Recomendacao
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Anexo 9 — Cursos de Extensdo/Atualizacéo: estudo
sociodemogrdfico e profissional

Identificagdo sociodemogrdfica e profissional dos participantes
dos Cursos de Extenséo - Atualizagdo em satude da Familia para
Profissionais de Educacéo Fisica

Resultados

Faixa etaria

Ao se compilar os dados dos 346 profissionais inscritos nos oito Cursos de Atualizacao,
identificou-se que 58% dos profissionais estavam em idade entre 31 e 40 anos. O perfil etario é
apresentado na Figura 1.

Figura 1 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Alunos por
Faixa Etaria
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Género

No total dos Profissionais de Educacao Fisica inscritos nos cursos, demonstra-se, pela Figura 2,
que o género feminino representa a maioria com 51% das inscri¢oes.

Figura 2 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Alunos por
Género

Néao respoderam 5%

Masculino
44%

Feminino
51%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Estado Civil

A Figura 3 apresenta o estado civil dos profissionais. Estes séo em sua maioria civilmente
solteiros, 47%, seguidos dos profissionais casados, 42%.

Figura 3 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Alunos por
Estado Civil
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Modalidade de Graduacao em Educacao Fisica

Como apresentado na Figura 4, em relacao a modalidade de graduacado dos inscritos nos oito
cursos, a maioria dos profissionais, 69%, graduaram-se em ambas as modalidades - bacharelado
e licenciatura.

Figura 4 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Alunos por
Modalidade de Graduacao
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Tempo de formado em Educacao Fisica

A Figura 5 que reline as informacgdes quanto ao tempo de conclusao da graduagao em Educacao
Fisica dos profissionais inscritos nos oito cursos. Verifica-se que a maioria dos profissionais, 79%,
possuem até 15 anos de formados.

Figura 5 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Alunos por
Tempo de Formados
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Municipio de atuacao profissional

Metade dos profissionais inscritos nos oito Cursos de Atualizacao afirmaram trabalhar em
municipios do interior do Estado de Minas Gerais. Atuam em Belo Horizonte e na Regiao
Metropolitana 33% dos profissionais. Estes sao resultados identificados pela Figura 6.

Figura 6 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Alunos por
Municipio de atuacao profissional
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Anexo 10 - Cursos de Extensdo/Atualizacdo: estudo
de avaliacdo dos cursos

Avaliacéo dos Cursos de Atualizagdo em saude da Familia para
Profissionais de Educacgdo Fisica

Os resultados apresentados a seguir sao dados compilados a partir de construtos que compdem o
instrumento Questionario de Avaliacdao do Curso. Para se estruturar o compilado, buscou-se dados
das avaliacées dos participantes de oito Cursos de Atualizacao ofertados no biénio 2018 e 2019.

Os resultados serao expostos em graficos, apresentando cada um dos 8 cursos e indicando a
média percentual das respostas ou das equivaléncias de concordancia de 1 a 7, conforme a
questao apresentada.

Do total de 277 profissionais que concluiram os cursos, 95% responderam ao questionario.

O Questionario de Avaliacao do Curso apresenta questdes nos formatos de afirmativas, multipla
escolha e questao aberta. As questdes que utilizaram o modelo da Escala Likert solicitam ao
respondente o nivel de concordancia com a afirmacdo proposta. Nesse caso, os valores de
equivaléncia variam de 1 (discordancia completa) a 7 (concordancia completa).

Aspectos Gerais

Tendo-se em vista que um dos objetivos do lancamento dos Cursos de Atualizacdo foi permitir ao
profissional uma capacitacao compativel com o seu horério de trabalho e, ainda assim, participar de
uma capacitacao de muito boa qualidade, torna-se importante apresentar a avaliacdo dos alunos
dos oito cursos sobre o volume de texto, a forma de apresentacdo do conteudo, as ilustracoes
inseridas nos textos e a forma de avaliacao aplicada nos cursos.

O volume de textos propostos para leitura durante o curso foi considerado adequado, em média,
por 81% dos participantes dos cursos. A forma de apresentar os contetdos foi considerada como
apropriada para a modalidade de curso de atualizacdo autoinstrucional, com em média, 94%
de concordancia, somados os trés niveis de equivaléncia, para a afirmativa colocada para ser
avaliada e, tendo como resultado de referéncia as respostas para a afirmativa sobre as ilustragdes
dos cursos, é possivel afirmar que a maioria dos participantes dos oito cursos consideraram as
ilustracdes utilizadas para expor os conteidos dos cursos como motivadoras para as leituras do
textos. Estes resultados estao nas Figuras 1, 2 e 3. Verificou-se ainda, pelas médias percentuais de
concordancia (11%), concordancia parcial (17%) e total (54%) obtidas sobre a satisfacao na forma
de avaliacao dos cursos, ser o modelo de avaliagao utilizado satisfatério, como consta na Figura 4.
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Figura 1 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Questionario
de Avaliacao: Volume dos textos
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Figura 2 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Questionario
de Avaliacao: Formato de apresentacao
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Figura 3 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Questionario
de Avaliacao: llustracoes
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Figura 4 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Questionario
de Avaliacao: Forma de Avaliacao Aplicada no Curso
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Conteudo do Curso

Ao se analisar os resultados sobre os conteudos presentes nos oito cursos, identificou-se que,
pela soma da média percentual das equivaléncias de concordancias, 94,6% dos conteldos foram
considerados como atuais e tendo os contelidos expostos de forma didatica, o que possibilitou a
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melhor compreensao dos conceitos incluidos nos cursos, nessa avaliagao, com concordancia de
9%, parcial de 20% e total em 67%, conforme resultados das Figuras 5 e 6.

Figura 5 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Questionario
de Avaliacao: Atualidade
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Figura 6 — Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Questionario
de Avaliacao: Didatica
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Relevancia do Curso

Pela compilacdo de respostas sobre a relevancia do curso concluido, foi possivel verificar
que para mais da metade dos participantes (com concordancia total de 55,8%), os tépicos
desenvolvidos no curso permitiram uma atualizacdo de conhecimentos na area de Saude da
Familia. O resultado da compilacdo dos dados dos oito cursos, para fim de andlise sobre os
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cursos terem auxiliado os profissionais na reformulacdao de conceitos previamente aprendidos,
apontou que houve concordancia de 90%, pela somatoria dos percentuais das avaliagdes dos
niveis de concordancia, na afirmativa deste item. Finalmente, verifica-se pelo resultado da
compilacdo de dados sobre a relevancia do curso para a vida profissional, que a maioria dos oito
cursos ofertados foi considerada pelos participantes como relevante para a atuagao profissional,
pela obtencao de concordancia de 9%, parcial de 16,3% e total de 68,4% na afirmativa do item.
Todos estes resultados estao demonstrados nas Figuras 7, 8 e 9.

Figura 7 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Questionario
de Avaliacao: Atualizacao sobre Saude da Familia

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

M=0,4% M=1,9%

10%

1 2
Discordancia
completa

0%

W Curso 1
B Curso5

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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3 5 6
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Auséncia de completa
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W Curso 2 M Curso 3 Curso 4
B Curso6 M Curso 7 H Curso 8

Figura 8 — Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Questionario
de Avaliacao: Reformulagao de conceitos
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20%
10%
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completa
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Figura 9 - Cursos de Atualizacao em Saude da Familia - Biénio 2018-2019 - Questionario
de Avaliacao: Relevancia

90%
M=68,4%
80% .
70%
60%
50%
40% M=16,3%
30%
M=4,2% M=9%
20% ?
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1 2 3 4 5 6 7
Discordancia Meio-termo/ Concordancia
completa Auséncia de completa
opiniao
W Curso 1 M Curso 2 W Curso 3 Curso 4
B Curso5 M Curso 6 M Curso 7 M Curso 8
Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Anexo 11 — Mostra: Promocgdo da Sadde na
comunidade: estudo de avaliacao

Resultados da Avaliacéo da Mostra: promocgédo da sadde na
comunidade

As categorias eleitas para apresentarem os resultados do estudo foram: validade da
experiéncia, alteracao conceitual a partir da experiéncia de participar do evento e qualidade
da organizacgao do evento.

O Questionario de Avaliacao do Curso apresenta questdes nos formatos de afirmativas, multipla
escolha e questao aberta. As questdées que utilizaram o modelo da Escala Likert possuem as
seguintes equivaléncias de respostas: 1 = Concordo completamente; 2 = Concordo parcialmente;
3= Meio-termo / Auséncia de opiniao; 4 = Discordo parcialmente; 5 = Discordo completamente.

Numero de participantes no estudo: Responderam aos questiondrios 82 participantes,
conforme registrado no Quadro 1.

Quadro 1 - Numero de participantes do estudo

38 21 59

Discentes
Avaliadores 11 12 23
Total de Participantes 82

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Resultados: Alunos, Profissionais de Educacao Fisica, dos Cursos de Especializacao

A experiéncia de apresentar poster nas duas edicdes da Mostra foi adjetivada pela maioria, 65%
dos alunos, Profissionais de Educacao Fisica dos Cursos de Especializacdo das ofertas CEESF 2015
e CEGCSF 2017, como “Enriquecedora’, conforme verifica-se na Figura 1.

Figura 1 - Avaliacao das Mostras | e Il - Alunos: Adjetivos que melhor refletem a
experiéncia de apresentar poster

70% 65%
60%
50%
40%
30%
22%

20%
12%

10%
1% 0% 0%
00/0 I

Enriquecedora Desafiadora Motivadora Estressante Desnecessaria Outro
Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Todos os alunos, Profissionais de Educacao Fisica dos Cursos de Especializagcao das ofertas CEESF
2015 e CEGCSF 2017, apontaram que as reflexdes proporcionadas pela apresentacao do poster
e pelas discussées com os avaliadores no evento “Mostra: Promocao da Saude na Comunidade”
contribuiram para reformulacdes de conceitos - 88% concordaram completamente com a
afirmativa e 12% concordaram parcialmente. Estes resultados estao apresentados na Figura 2.

Figura 2 - Avaliacao das Mostras | e Il - Alunos: Nivel de concordancia com a afirmativa:
“Reformuleiconceitosapartirdasdiscusséescomoavaliadoredasreflexoesproporcionadas
pela apresentacao do poster na Mostra: Promocao da Saude na Comunidade”

100%

90% 88%
80%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 12%
10% .
0% 0% 0%
0%
Concordo Concordo Meio Discordo Discordo
plenamente parcialmente termo parcialmente plenamente

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Resultados: Avaliadores dos posteres

A experiéncia de avaliar pdsteres foi expressa pela maioria, 75% dos avaliadores do evento, nos
anos 2016 e 2017, como enriquecedora, conforme resultados apresentados na Figura 3.

Figura 3 - Avaliacao das Mostras | e Il - Avaliadores: Adjetivos que melhor refletem a
experiéncia de avaliar posteres na Mostra

80% 759,
70%
60%
50%
40%
30%

20% 13% 13%

10%
0% 0% 0%
0%

Enriquecedora Desafiadora Motivadora  Estressante  Desnecessaria Outro

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Os avaliadores dos poOsteres, em sua maioria, 91% concordaram totalmente ou parcialmente,
que as reflexdes e discussdes nas experiéncias das avaliacdes dos posteres na“Mostra: Promocao
da Saude da Comunidade’, nas edi¢cdes 2016 e 2017, contribuiram para a sua reformulacao de
conceitos. Este resultado é verificavel na Figura 4.

Figura 4 - Avaliacdao das Mostras | e Il - Avaliadores: Nivel de concordancia com a
afirmativa: “Reformulei conceitos a partir das discussoes e das reflexées proporcionadas

pela avaliacao dos posteres na Mostra: Promocao da Saide na Comunidade”
60%

48%
50%
43%
40%
30%

20%

10%

4% 4%
0%
0% [] ]
Concordo Concordo Meio Discordo Discordo
plenamente parcialmente termo parcialmente plenamente

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Resultados: Organizacao do evento

Na avaliacao sobre a organizacao do evento, todos os participantes do estudo avaliaram a
organizagao das duas edi¢des do evento como 5 - Excelente (79%) ou 4 - Boa (21%). Ver Figura 5.

Figura 5 - Avaliacao das Mostras | e Il - Alunos e Avaliadores: Organizacao do evento
90%
79%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
21%
20%

10%

0% 0% 0%
0%
1 2 3 4 5
Péssima Ruim Nem ruim Boa Excelente
nem boa

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Resultados: avaliador externo do evento

Quadro 2 - Resultados: avaliador externo

Recepcdo dos participantes e convidados Muito bom
Local de recepgédo dos apresentadores dos posteres — area fisica e suporte logistico Adequado
Distribuicao de cavaletes pela area fisica Adequada
Distribuicdo de avaliadores por nimero de posteres Adequado
Tempo para apresentacao do poéster e discussao com os avaliadores Adequado

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Anexo 12 — Informativo: estudo de circulacéo

Informativo Ja refletiu sobre isso? Esta questéo é sua: estudo de
circulacéo

Resultados, Conclusoes e Sugestoes

Apods seis meses de encaminhamento dos informativos aos 42 alunos matriculados no CEESF
— turma 2015/2, 73% responderam que estavam recebendo mensalmente os informativos,
conforme Figura 1.

Figura 1 - Informativo Jd refletiu sobre isso? Esta questdo é sua! Avaliacao do projeto apos
seis meses: “Vocé tem recebido mensalmente da Equipe do CEESF os Informativos com
audio contendo informacdes sobre problemas de Satide Publica no Brasil?”

80%

73%

70%

60%

50%

40%

30%

27%

20%

10%

0%

Sim

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Dos alunos que receberam os programas, 75% afirmaram que escutaram entre 1 e 3 dos
informativos recebidos, enquanto 13% afirmaram terem escutado entre 4 e 6, conforme Figura 2.

Figura 2 - Informativo Jd refletiu sobre isso? Esta questdo é sua! Avaliacao do projeto apos
seis meses - Profissionais que receberam o informativo: “Quantos informativos vocé
escutou?”

80% 75%
70%
60%
50%
40%

30%

20% 13% 13%
100/0 - -
0%
1a3 4a6 Nenhum
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Os tépicos abordados pelos informativos considerados mais relevantes no contexto da pratica
profissional foram: “Aedes Aegypti: Dengue, Chikungunya e Zika”; “A hora da bike”; e “Solidao”.
Por outro lado, assinala-se que 50% dos alunos que receberam os informativos ndo indicaram

nenhum tépico.

Entre os alunos que ouviram os audios, o principal equipamento apontado para acesso ao
informativo foi o Computador, 93%, contrapondo o baixo acesso por Smartphone, com somente
7% dos alunos utilizando este meio para escutar os programas, conforme apresenta a Figura 3.

Figura 3 - Informativo Ja refletiu sobre isso? Esta questao é sua! Avalia¢cao do projeto apés
seis meses pelos profissionais que ouviram o informativo: “Qual meio vocé utiliza para

acessar o informativo?”

Computador 93%

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Smartphone
7%

A maior parte dos alunos que ouviram os dudios considerou sua qualidade Boa, 86% (Figura 4)
e percebeu como Adequados, 79% (Figura 5) os tempos dos programas.

Figura 4 - Informativo Ja refletiu sobre isso? Esta questao é sua! Avaliacao do projeto apés
seis meses pelos profissionais que ouviram o informativo: “Avalie a qualidade do som dos

audios dos informativos”
90%  ggoe
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%
Boa

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Figura 5 - Informativo Ja refletiu sobre isso? Esta questao é sua! Avaliacao do projeto apos
seis meses pelos profissionais que ouviram o informativo: “Considero que os tempos dos
audios sao:”

90%
80% 79%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

10% 7% 7% 7%
0% ] ] ]
Adequados Curtos Longos Nao respondeu

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Os profissionais que acessaram aos informativos também perceberam como adequada a
regularidade mensal de envio (100%), conforme Figura 6.

Figura 6 - Informativo Jd refletiu sobre isso? Esta questdo é sua! Avaliacao do projeto apés
seis meses pelos profissionais que ouviram o informativo: “Avalie a regularidade do envio
dos informativos”

120%

100%

100%

80%

60%

40%

20%
0%

0%
Adequada Nao adequada

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Sobre a Clareza de abordagem dos temas, houve uma grande concordancia entre os alunos que
ouviram os informativos deste item, com 71% concordando totalmente e 29% concordando
parcialmente com a afirmagao “Os temas abordados foram apresentados com clareza” (Figura 7).
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Figura 7 - Informativo Jd refletiu sobre isso? Esta questdo é sua! Avaliacao do projeto apos
seis meses pelos profissionais que ouviram o informativo - Avalie a afirmativa: “Os temas
abordados foram apresentados com clareza”
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20%
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0%
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totalmente parcialmente termo parcialmente  totalmente

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Da mesma maneira, identificou-se relevante concordancia no que diz respeito a importancia dos
informativos para a atualizacao nos topicos relacionados a Saude Publica, com 79% concordando
completamente e 21% concordando parcialmente que os informativos sdo importantes para
esta atualizacao (Figura 8).

Figura 8 - Informativo Jd refletiu sobre isso? Esta questdo é sua! Avaliacao do projeto apos
seis meses pelos profissionais que ouviram o informativo - Avalie a afirmativa: “Considero
os informativos importantes para a minha atualizacao nos topicos relacionados a Saude
Publica”
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30%
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20%
10%
0% 0% 0%

0%

Concordo Concordo Meio Discordo Discordo
totalmente parcialmente termo parcialmente  totalmente

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.
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Ao serem questionados sobre o interesse em continuar a receber os informativos apés o término
do CEESF, 94% dos alunos que receberam os dudios manifestaram este interesse (Figura 9).

Figura 9 - Informativo Jd refletiu sobre isso? Esta questdo é sua! Avaliacao do projeto apos
seis meses - Profissionais que receberam o informativo: “Vocé gostaria de continuar a

receber os informativos apds o término do Curso de Especializacao?”
100%
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30%

20%

10%

0%

Sim

Fonte: Elaborado pelos autores, 2020.

Foram ainda apontadas sugestdes de temas para outros informativos: Praticas corporais nas
diversas faixas etdrias: promog¢ao e manutencao da saude; Envelhecer com saude; Orientacao
nutricional e saude; Deficiéncias em geral; Gestante; Tabagismo; Nutricdo e atividade fisica;
Apoio matricial e Fibromialgia.

Sendo esta a primeira avaliacao do Projeto Jd refletiu sobre isso? Esta questdo é sua!, e com seis
informativos enviados, os resultados apontaram para a importancia do projeto para a vida
profissional dos alunos, para o reconhecimento da boa qualidade dos audios das entrevistas,
para a adequada regularidade do envio mensal do informativo, bem como para a clareza de
abordagem dos topicos apresentados. Desta forma, esta avaliagcao aponta para a continuidade
do projeto.

Entretanto, por se ter verificado um expressivo percentual de alunos que manifestaram o nao
recebimento dos informativos na regularidade estabelecida pelo projeto, sugere-se contato com
essa parcela dos alunos para identificacdo das razdes do nao recebimento, assim como sugere-
se que, na proxima avaliacdo, seja identificado o motivo pelo qual nem todos os informativos
estao sendo escutados pelos alunos.
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A parceria CREF6/MG - Nescon capacitou profissionais de todas as 10 regides do estado de
Minas Gerais.

Minas Gerais possuiatualmente 231 municipios com profissionais de Educacdo Fisica capacitados
para atuar na Atencdo Basica a Saude, conforme distribuicdo no mapa a sequir:

$.3%
g &

Nivel Turmas Ofertadas Inscritos Concluintes Municipios abrangidos
Especializacao 9 211 126 98
Aperfeicoamento 3 532 176 146
Atualizacdo 10 346 277 94

Total 22 1089 579 231

Fonte: Plataforma Phila. Nescon. 2020
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Curso de Especializacéo

126 Profissionais de Educacao Fisica do estado de Minas Gerais tornaram-se especialistas em
Saude da Familia pelo Consércio CREF6/MG — Nescon e estao atuando em 98 municipios,
conforme distribuicao em destaque no mapa abaixo ilustrado.

126 projetos de intervengdes da Educacao Fisica para a drea da Saude foram produzidos e
contemplaram alguns municipios do estado de Minas Gerais.

SS ALY Lo
x LA
'qﬁsﬁ;%

Curso Turmas Ofertadas  Inscritos Concluintes Municipios abrangidos

Especializacdo 9 211 126 98

Fonte: Plataforma Phila. Nescon. 2020

120

10 Anos de Parceria CREFMG_NESC 30_11_2021.indd 120 @ 30/11/21 10:11:08



1 SNEEE ®

NUCLEO DE EDUCAGAO EM SAUDE COLETIVA UNIVERSIDADE FEDERAL DE MINAS GERAIS ‘p

Curso de Aperfeicoamento

176 Profissionais de Educacao Fisica foram capacitados pela parceria CREF6/MG — Nescon e
estdo atuando em 146 municipios do estado de Minas Gerais, conforme distribuicdo no mapa
abaixo ilustrado.

Cursos Turmas Ofertadas Inscritos Concluintes Municipios abrangidos

Aperfeicoamento 3 532 176 146

Fonte: Plataforma Phila. Nescon. 2020
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Cursos de Atualizacéo

277 Profissionais de Educacao Fisica participaram de Cursos de Atualizacao da parceria CREF6/
MG - Nescon e estao atuando em 94 municipios do estado de Minas Gerais, conforme distribuicao
no mapa.

Cursos Turmas Ofertadas Inscritos Concluintes Municipios abrangidos

Atualizacao 10 346 277 94

Fonte: Plataforma Phila. Nescon. 2020
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Curso de Especializacao

Panorama Geral

10 anos de capacitacdo de Profissionais de Educacdo Fisica para a drea da Saude.

2010 Lancamento de duas Turmas do Curso de Especializacao em Saude da Familia para Profissionais de

Educacao Fisica.
7 Turmas de Especializacdo em Saude da Familia concluidas até 2020.
2 Turmas de Especializacao em Saude da Familia em andamento no periodo de 2019 a 2021.

126 Profissionais de Educacao Fisica receberam certificado de especialistas em Saude da Familia pela
Universidade Federal de Minas Gerais.

40 Profissionais de Educacao Fisica sendo capacitados em nivel da Especializacao.

126 Planos de intervengdes produzidos no campo da Educagao Fisica para a drea da Saude e
disponibilizados para 98 municipios do estado de Minas Gerais.

40 Encontros Presenciais realizados com os profissionais, com mais de 160 horas de programacao.
6 Profissionais de Educacao Fisica capacitadas para atuar como tutora no curso.

21 Orientadores de Trabalho de Conclusao de Curso.

Panorama Geral de Matriculas e Aprovacoes

Oferta Matriculados Concluintes Percentual de Aprovacao
CEABSF 2010-2 54 42 78%
CEABSF 2012-1 24 19 79%
CEESF 2014-2 19 14 74%
CEESF 2015-2 48 30 63%
CEGCSF 2017-2 26 21 81%
Total 171 126 74%

Fonte: Plataforma Phila. Nescon. 2020
Nota: A oferta da turma do CEGCSF, com entrada em 2019-2, tem 40 alunos matriculados e estd em andamento na data de
publicacao deste volume.
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Curso de Aperfeicoamento

Panorama Geral
2014 Langamento da primeira Turma do curso.
2014,2017, 2019 - Anos de ofertas.
532 Profissionais inscritos — bacharéis, licenciados e provisionados.

176 Profissionais com Certificados de Aperfeicoamento em Saude da Familia pela Universidade Federal de
Minas Gerais.

146 Municipios do estado de Minas Gerais com profissionais qualificados na Atencao Basica a Saude e
Saude da Familia em nivel de Aperfeicoamento.

Panorama Geral de Inscri¢coes e Aprovagoes
Inscritos Concluintes Percentual
532 176 33%

Fonte: Plataforma Phila. Nescon. 2020

Curso de Atualizacéo

Panorama Geral
2018 Langamento do primeiro curso.
2018 e 2019 - Anos de ofertas.
10 Cursos ofertados.

277 Profissionais de Educacao Fisica — bacharéis e licenciados — receberam Certificados de Curso de
Extensdao em Saude da Familia da Universidade Federal de Minas Gerais.

94 Municipios do Estado de Minas Gerais com Profissionais de Educacao Fisica atualizados nos referencias
tedricos da Atencao Basica a Saude e Saude da Familia.

Panorama Geral de Inscricoes e Aprovacoes
Inscritos Concluintes Percentual
346 277 80 %

Fonte: Plataforma Phila. Nescon. 2020
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Publicacoes

Panorama Geral

Publicac6es de Médulos on-line 6
Publicacbes de Médulos impressos 4
Dissertacdes de Mestrado 2
Relatérios Técnicos 45
Planos de Intervencao 126

Fonte: Plataforma Phila. Nescon. 2020

Participacdes e representacdes em eventos cientificos
e técnicos

Panorama Geral

Modalidade de evento Participacoes
Congressos 6
Evento académico 7
Divulgacao em eventos académicos e cientificos 4

Fonte: Plataforma Phila. Nescon. 2020

Informativos

Informativos Saude, fique em dia! enviados até o més de dezembro de 2020

Panorama Geral
515.789 informativos encaminhados

56 temas abordados

Fonte: Plataforma Phila. Nescon. 2020
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10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31.

®

CONSELHO REGIONAL DE EDUCAGAO FiSICA SEXTA REGIAO — MINAS GERAIS

Informativos: temas de 2016 a 2020

ABC das vitaminas

Academia e saude

Acidentes cerebrovasculares
Adocao

Alergias

Amamentacao

Automedicacdo e excesso de medicamentos
Compulsoes

Cuidados com os pés

Depressoes

Diabetes: saiba mais

Doenca de Parkinson

Doencas do intestino

Doencas neuromusculares

Edicao especial: febre amarela
Epilepsia

Estresse no trabalho

Faces da violéncia

Fake news e saude

Febre amarela

Fuja do ébvio

Gripes: ameaca real

Hepatite

Hora da bike

Joelho

Leishmaniose visceral

Medicina de familia e comunidade
Meméria

Mosquito da Dengue, Chikungunya e Zika Virus
Personalidades

Quedas em pessoas idosas
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42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

58,

54,

55.

56.
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Sarampo

Saude do sono

Saude dos adolescentes

Saude e espiritualidade

Saude e meio ambiente

Saude e tecnologia

Saude mental e do trabalhador
Saude na balanca

Saude nas escolas

Saude no esporte

Solidédo

Transtornos de déficit de atencao e hiperatividade

Violéncia contra a mulher
Sedentarismo

Desidratacao

Qual é o corpo perfeito?

150 minutos: menos sedentarismo
Maternidade precoce

Meio ambiente em foco
Saude e sexualidade LGBT

Sal e s6dio

Cuidado com os olhos
Agrotoéxicos: para que tantos?
Fase 3 —Vacinas em teste

Vacina contra fake News
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Relatérios Técnicos

Relatodrios Técnicos Nuameros
Atualizacéo 9
Aperfeicoamento g
Especializacao 16
Gerais 1
Eventos académicos e cientificos 12
Avaliacdo dos informativos 2
Avaliacdes das edicoes da Mostra 2
TOTAL 45

Mostra: Promocgdo da Saude na Comunidade

Panorama Geral
2016 e 2017 Anos de realizagao
173 participantes
59 apresentacdes

17 avaliadores da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional da Universidade Federal de
Minas Gerais

6 avaliadores dos Servicos de Atencdo Basica a Sauide da Secretaria Municipal da Satde de Belo Horizonte.

2 avaliadores externos
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