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O atual desenvolvimento da Educacéo Fisica aponta para uma rapida evolucao
em diversas vertentes, oferecendo novas opg¢oes aos Profissionais em diferentes
servicos. Entre elas esta o atendimento personalizado, mais conhecido como
Personal Training. Quanto mais o Profissional apurar seus conhecimentos, maior
sera a sua exceléncia na prestacéo de servigos propostos de forma personalizada.

Baseado em andlises eavaliagbes diagndsticas do quadro fisico do beneficiério, naidentificacdo dealgum
fator derisco limitante dapréticade exerciciosfisicos, bem como naprescri¢do dosexerciciosmaisindicados
paraal cancar o objetivo deindividuo, o Personal Trainer estdapto aapontar as condicoesideai s e especifi-
cas paraapréticade um programade exercicios.

Inicialmente privilégio deaguns, principa mente atl etas e persondidades, hoje o treinamento individudizado
vem se popularizando, firmando-se cadavez maiscomo umatendéncia. Ouvimosdiversos Profissionaiscom
experiénciano assunto etodos concordam sobre aimportanciadaformacdo em Educacéo Fisicaedo Sistema
CONFEF/CREFs parao desenvolvimento do setor.

Exigéncia de Profissionais  formadanoBrasil, reunindocerca  Segundo Carla, o mercado de
cada vez mais capacitados de 50 Profissionaisde Educacéo personal training tem crescido

FiscaeNutricionistas. muito nosultimosanos, estimulado
pel o crescimento do proprio seg-
mento de salde e pelo fato das
pessoas, cadavez mais, desgjarem
ter aseu alcance um profissiona
capaz de desenvolver um treina-
mento personalizado e, a0 mesmo
tempo, que se adapte a sua agen-
da. “Com avaloriza¢&o do traba-
Iho dospersonal trainers cresceu
muito ademandade servigo.A con-
seguénciadisto é aconcorréncia
cadavez maior eanecessidadede
seavancar em estudos, inovagoes,
técnicasetudo quesgarelaciona

CarlaLubisco (CREF001733-
G/RS) éumadaspioneirasno mer-
cado brasileiro de Persond Trainer
esalide. Elacomegou suacarreira
na década de 80, ministrando
aulasem academiasdeginagticade
PortoAlegre (RS) eginasticapar-
ticular domiciliar, passando uma
temporadano Rio de Janeiro eno
Havai, deondetrouxeaculturado
atendimento persondlizado. Atua-
mente, coordena a Equipe Carla
L ubisco, aprimeramultidisciplinar
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do ao profissionalismo. Paraestar-
mos sempre bem posicionadosno
mercado em que atuamas, precisa
mostrabal har muito e sempreal-
mear aexceléncia. Asatisfacdo do
aluno com 0 NOSSO SerVvigo precisa
ser anossamaior meta’, explica
Segundo aProfissional, otrei-
namento persondizado éextrema:
mente vantg 0so porque possibilita
gueaidentificacgo dasnecessida
desdo auno e o desenvolvimento
de um programa de treinamento
especifico, com o foco nosresul-
tadoseno prazer. “Hoje, atendén-
ciaéabuscado bem-estar. Neste
sentido o personal training tam-
bém leva vantagem. As pessoas
queremter umtreinamentoflexivel,
gue permitaque as aulas de mus-
culacéo sgamintercaadaspor uma
caminhadaagradavel em um par-
gue ou por agumas bragadas na
piscing, sempreacompanhadasde
um profissional querespeiteorit-
mo, humor e capacidade do aluno.
E indispensavel queo treinamento
sgjamonitorado por um profissio-
nal que conhega a realidade do

Apto para trabalhos
diferenciados

Estivemostambém com o Prof.
Alvaro Romano (CREF 000712-
G/RJ), pos-graduado nas &reasde
Educacéo FisicaEscolar e Recre-
acao e autor do livro Ginastica
Natural, que, desde 1988, realiza
trabal hos de treinamento persona
lizado nasmaisdiversasaress. Ele
€oidealizador dapropostadeno-
minada Ginastica Natural, que
combinatécnicasdea ongamento,
flexibilidade erespiragcdo do ha-
tha-yoga amovimentacéo de chdo

beneficiario. Por isto éimprescin-
divel que opersonal trainer es-
teja capacitado tecnicamente e
emociondmente’, afirmaCarla
Para ela, outra vantagem do
treinamento individualizado é que
osaunospodem escolher oslocas
ond e desgjam fazer asaulas, se-
jamnos pargues, academias, cal-
cadoes, praias, residéncias, empre-

do jiu-jitsu eaos movimentos na
turais do ser humano, um método
de condicionamento fisico que
tem como objetivo desenvolver
gualidadesfisicasassociadas ao
controlemotor emental.

Baseado em diversos estudos,
0 Prof. Romano desenvolvetreina
mentosindividualizadosparaatle-

sas, escritorios,
condominioseclu-
bes.“ OProfissond
deEducacdo Fisica
tem a funcéo de
oferecer alternati-
vas para que as
pessoasdeixem de
lado avidaseden-
tariaeapostemem
umamelhor quali-
dade de vida. Isto
sgnificaestar apto
para mostrar os
caminhos e os be-
neficiosque peque-
nas mudancgas de
habito podem tra-
zer paraavidades
taspessoas’, conta. Carlaacrescen-
taqueaformagao de grupos espe-
cias, principalmente nasempresas,
(hipertensos, diabéticos, osteopo-
roseeoutros) tem permitido queos
ProfissionaisdaareadaEducacéo
Fisicapossam tratar deformaes-
pecificapessoas com necessidades
eriscosigua mente especificos.
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tas, dancarinos, atores, sambistas
eexecutivos. Segundo ele, antes
detudo é preciso deixar claro que
“asatividadesdopersonal trainer
sd0 de responsabilidade Unicae
exclusivado Profissional de Edu-
cacdo Fisica'.

Os trabalhos realizados por
elesdo aprovade que o mercado
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é diversificado e que basta ol har
com cuidado paraachar novosni-
chos. “O objetivo da Educacao Fi-
sicaestarelacionado com o movi-
mento humano. Entéo, tudo quese
refereaisto, queva muitoaémdo
trabalho realizado em academias,
pode ser area de atuacao do per-
sonal”, analisa. Ele tem a plena
convicgao dequeo grande merca
do do personal trainer esta fora
dasacademias. “Ostraba hosem
que fui melhor remunerado e nos
quaisobtivemaior projecéo ndoti-
veram rel acdo nenhumacom esté-
ticaou treinamento paracompeti-
cao”, justifica. Além de preparar
atletas—DanidlaFreitas, bicampea
debodyboard, umade suasaunas
— Romanoredizaumtrabalho com
escolas de samba para condicio-
nar fisicamente osintegrantesdas
comissdesdefrente. “ Tambémde-
senvolvi eimplantel um projetore-
alizado com o Corpo de Balé do
Teatro Municipal do Rio de Janei-
ro e mantenho diversostrabal hos
com atores, como Evandro Mes-
quitaeClaudioHeinrich. Inclusive
fui responsavel pelapreparacdofi-
sicade partedo elenco danovela
“Da Cor do Pecado”, completa.
Ou sgja, mercado ndo falta, basta
saber procurar.
Eleapontatambém aimportan-
ciadaformacéo do Profissional.
Seus conhecimentos tém que ser
muito mais abrangentes. Eletem
que estar preparado pararealizar
traba hosdiferenciados, poiso pu-
blico que atende € muito variado.
Pode ser um atleta em busca de
resultados, umadonade casaque
quer entrar em formaou tem obje-
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tivos estéticos, um executivo que
desgjamelhorar suaqualidade de
vida, entreoutros’, observa.
Segundo éle, quemteminteres-
seem atuar naareado treinamento
individuaizado néo pode, deforma
aguma, limitar-seao trabalho com
aparelhos. E preciso ser muito cri-
ativo e estar atento aosobjetivose
gostosdo aluno. Paraisso e preci-
so ter conhecimento técnico e pe-
dagdgico. O trabalho dopersonal
emuitoflexivel edeveestar calca
do em dados cientificos, mastam-
bém deve basear-se no prazer ena
motivagio do auno. “ E preciso es-
tar atento aoslimitesdo aluno. Se
um diavoceé percebe que ele esta
indisposto, fagcaumtrabalholevee
diferenciado, use umatécnicade
relaxamento”, aconselha. Portanto,
antesdetudo, é preciso bom senso
ao trabal har nestaarea.
Outrofator preponderante para
avalorizacao do setor estanotra-
bal ho de conscientizaco daimpor-
tanciadaatividadefisicaorientada
namelhoriadaqualidadedevidae
no bem-estar socid. “ O plblicoain-
daémuito desinformado emrela-
cao ao trabalho do Profissional de
Educacdo Fisica. Otrabalho queo
CONFEF vem fazendo junto ami-
diatem sido muito importante. SO

através dainformacao ser possi-
vel colocar aEducagéo Fisicano
seu devido lugar. E umtrabalho de
longo prazo, que estadsendo feito
e, sepossivel, precisaser amplia-
do”, analisaRomano.

Nasuaopinido, etamodalidade
da Profissdo de Educacéo Fisica
velo paraficar. Paraele, atendén-
ciaéque, cadavez mais, aspes-
soasprocurem o traba hoindividu-
alizado. Ele ndo concorda que o
personal trainer sasinénimo de
um profissiona queatende apenas
aelite. “Acho que hoje haprofis
sionaisqueatuam emtodasasca
madassocials, com pregosdiferen-
ciados, como em qualquer outra
profissin”, explica O Prof. Alvaro
acreditaque haformasdetornar a
atividademaisacessivel.

“O Profissiona de Educagéo
Fisica pode juntar trés ou quatro
pessoas e “rachar” os custos. O
aluno teraum atendimento prati-
camente personalizado. Outro as-
pecto que barateou o servicofoi o
fato das academias comecarem a
oferecer estetipo deintervencéo,
fazendo comqueo profissond néo
preciseir adiferenteslugarespara
atender véariosaunos. Eletemum
espaco reservado naacademiae,
ali, recebe tantos alunos quanto
possive, diminuindo custosindivi-
duais. Assim o personal economi-
za tempo e custos com desloca-
mento, entre outras coisas. E, nes-
te ponto, as academias também
n&o podem reclamar, poiseste ser-
vigo tem sido muitolucrativo para
o setor”, observa.



O bom Profissional
nunca esta pronto

A cadadiaaumentao nimero
de pessoas que buscam aorienta-
caoindividualizadaparaaprética
deatividadefisca OsProfissonais
de Educacéo Fisicaprecisamficar
atentos aos numeros. Os valores
cobradosem nosso pais, dedimen-
sbescontinentai's, variam e depen-
dem daofertae procura, além da
prépriaculturaregiona. Estas sto
algumas questOeslevantadaspelo
Prof. Fabio Saba, Mestreem Edu-
cacdo FiscapelaUniversidadede
Sé0 Paulo (USP). Ele é autor de
diversoslivrossobreatividadefisi-
ca, mercado efidelizacdo declien-
tesefaz palestras em Congressos
nadreadeAtividadeFisica, Salde
e Qualidade de Vida, no Brasil e
exterior.

“ Eimportanteressaltar que, por
mai s que aconsciénciadapopula-
¢ao sobre osbeneficiosdaprética
deexerciciosfisicosestejaaumen-
tando, as dificuldades em manter
clientesaindapermanecem. Eisto
ndo é diferente para o personal

Fabio Saba (CREF 000007-G/SP) é Conselheiro do CREF4/SP; Mestre em Edu-
cacgao Fisica pela Universidade de Séo Paulo (USP); e faz palestras em Con-
gressos na area de Atividade Fisica, Satude e Qualidade de Vida no Brasil e ex-

terior.

trainer. Como é cobrado esse
servico? E nasférias, comoficao
profissiona? Como €0 contrato de
trabalho? E autbnomo?’, questiona.
E estas sdo apenas algumas das
guestdes que os Profissionais de
Educacdo Fisicadevemter conhe-
cimento.

Paraele, umadasprincipaisvan-
tagensquereforcaatendénciado
treinamento personalizado, além
dosbeneficiosbio-psico-sicio-afe-
tivos destapréticaparao benefici-
ario, é ade que a prética do per-
sonal training obrigao Profissio-
nal de Educacéo Fisicaaseposi-
cionar como um verdadeiro gestor.
“Eleprecisagerir o seunegécio, a
suaimagem efinangas. I sto tam-
bém acontece nas demais areas,
masficamaisevidente no atendi-
mentoindividudizado”, andisa

Para Saba, que ja escreveu li-
Vros a respeito deste setor e de
como o Profissional deveseportar
nesta novarealidade, o mercado
atual exige cadavez maisdospro-

Melhores resultados
para objetivos propostos

Outra Profissiona ouvidafoi
Jane Pancinha (CREF 002308-G/
RS), GraduadapelaEscola Supe-
rior de Educacdo Fisicado Ingtitu-
to PortoAlegre (ESEF-1FA) e Di-

retora Executiva da Associacéo
Galcha de Personal Trainers
(AGAPT).

Segunda Jane, aEducacéo Fi-
sica passa por um momento de

fissonais Exigevisdo demarketing
eestratégica. “ Opersonal trainer
precisagerenciar aaderénciados
seus alunos, controlar adesistén-
Cia, criar um sistemaquefavoreca
o prazer dapréticadi&riadaativi-
dadefisicaparaaumentar aperma
néncia dos beneficiarios. Posso
afirmar que essaposturavem g u-
dando o Profissional de Educacdo
Fisicaase posicionar como uma
“empresa’, ondesuamarcaéo seu
nome e 0 Sseu patrimoénio € o co-
nhecimento quetem”, conclui.

Com relacdo aformagéo deste
Profissional, Saba é categorico:
“Um bom profissional nuncaesta
pronto. Educag&o € um processo
continuo, ndo paranunca. Por S0,
0bom profissiond precisaseatua-
lizar sempre”, avisa.

grandesevol ucdes, sendo umapro-
fiss8o emergente, com areacres-
cente de atuacdo na sociedade.
Dentro deste quadro esta o mer-
cado do personal trainer, que é
bastante abrangente. “ O trabalho
personalizado é umabuscade me-
Ihoresresultadosparaosobjetivos
propostos, em queosProfissonas
de Educacgdo Fisica podem atuar
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emescolas, clinicas, clubes, hotéls,
academias, residéncias e até em
parquesepragas’.

Elaafirmaque acabou aépoca
em que se utilizava, por exemplo,
periodizagdo de treinamento sO
paraatletas. Hoje é preciso plane-
jar ecruzar diversasvariaveisna
elaboracio deumtreino. E neces-
sario considerar, inclusive, o perfil
psicoldgico do beneficiario, que
deve combinar com otipo detrei-
no, o horério que eledispbe eain-
daonde serarealizado o traba ho.
“Depoisdeumaavaiacéo deta ha
da, encaixam-seashecessidadese
0s objetivos principais do aluno,
quedardo asdiretrizesparaotra-
balho do personal trainer”, pon-
dera

O importante para Jane é tor-
nar aatividadefisicaestimulantee
atrativa, demodo aencaixar-sena
vidado auno. Isto evitaque ele
abandone a atividade fisica e os
Profissionais de Educacéo Fisica
atingem um bom resultado. A par-
tir dai, a Prof. Jane estuda as ou-
trasvariavei ssubjetivas que deter-
minamotreinododia “Comofoi
odiadetrabaho do aluno? Como
foi suaalimentacéo? Qual €0 seu
estado psicol 6gico naqueledia? O
quevai determinar seaquele serd
um diade treino forte, médio ou
fraco? E asséries, seréo maisrapi-
dasoulentas?’

QOutro aspecto que determina
um novo nicho de atuacdo paraos
Profissionais€o dagquelesalunos-
pacientes, que vém com indicagcdo
médicae com quem norma mente
seredizaumtrabaho deginastica
corretivaou derefor¢co muscular.

Jane Pancinha (CREF 002308-G/RS) é Graduada pela Escola Superior de
Educacéo Fisica do Instituto Porto Alegre (ESEF-IPA) e Diretora Executiva

Atualmente, 90% dos alunos da
Prof. Jane sdo indicados por mé-
dicos ortopedistas especializados
emmedicinado eporte. “Esteéum
processo muito produtivo egratifi-
cante, pois da a possibilidade de
realizar um trabal ho conjunto ob-
jetivando o bem-estar do aluno-
paciente’, entusiasma-se Jane.

A questdo daformacéo profis-
sonal torna-seoutravez evidente,
guando falamos sobre aexpansio
do mercado do treinamentoindivi-
dualizado. “ Por parte da socieda-
de, ofacil acesso ainformacéo ea
atacobrancadaindustriadabele-
zaexplicam o aumento no nivel de
exigéncia. A Profisséo de Educa-
¢do Fisica, por sua vez, vem se
destacando com seus cursos de
especializacdo e pesguisascientifi-
cas. Neste contexto, ganha espa-
co 0 bom profissional. Ou sga,
aquele que seatualiza, buscaes-
pecidizacéo eumbomresultadono
trabalho. Comisto, nés, Profissio-
nais de Educacéo Fisicahabilita-
dos, chegamos maisperto de cum-
prir nosso papel junto a socieda-
de, que € o de promover salde e
quaidadedevida’, enfatiza.

A partir desta cobranca e do
surgimento de demandas cadavez
mai sespecificas, um grupo de Por-
toAlegre sentiu anecessidade de
organizar e unificar os personal
trainersem buscademelhoresre-
sultados paratodos queinteragis-
sem nesse processo. Dai surgiu a
Associacdo Galcha de Personal
Trainers(AGAPT), queorganizae
defende os interesses dos perso-
nal trainers do Estado do Rio
Grande do Sul eincentivao bom

da Associacdo Gaucha de Personal Trainers (AGAPT).
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rel acionamento entre 0s associ a-
dos, entidadeseliderancasem seu
ambito de atuacdo. “ O objetivo é
queoauno, o Profissional de Edu-
cacao Fisica, o proprietario deaca
demia, osdirigentesdeclubes, as
escolaseasociedadeem gerd sai-
amganhando”, diz Jane.

A AGAPT foi constituidaem
marco de 2003, pretendendo ser
um elo parafechar e fortalecer a
correntedaqual fazem partetodas
asentidadese ProfissonaisdaEdu-
cacdo Fisicaque buscam evoluir,
organizar e orientar o rumo da
profissdo. E isso so foi possivel
devido amobilizacdo dacategoria.
“Como associadosdaAGAPT s
acatamos Profissonaisregistrados
no Sistema CONFEF/CREFs,
comoqual procuramosredizar um
trabalho em conjunto. Jafizemos
diversas reunifes na sede do
CREF2/RS e, também, fizemos
umamesa-redonda, naultimaCon-
vengao GF deFitness, redlizadaem
Porto Alegre. Na ocasi&o, conta-
moscomapresencailustredo Pre-
sidente do CONFEF, Jorge Stei-
nhilber, quando tive o prazer de
presidir amesa-redondaque abor-
davaO futuro do Personal Trai-
ner. Entreas nossas atividadeses-
t80 programadasreunideseassem-
bl&ascom apresencade pa estran-
tes’, explica




