Eleger 2005 como o Ano da Educacéo Fisica e do Esporte
tem, no Brasil, um significado quevai muitoaémdoincentivoa
Educacéo Fisicae das conquistas esportivas. Trata-se de cora-
josamente abordar e aceitar que apréticade exerciciosfisicose
esportivos, puraesimplesmente, podem ser danosose mal €ficos
aos praticantes.

Atravessamosfasesimportantes e necessrias até atingirmos
aconsciénciaatual dasociedade paraum estilo devidaativo,
paraapréticaorientadade exerciciosfisicos como umanecess-
dade edireito de cadaindividuo.

No entanto, ainda propagam-se os val ores do esporte como
fator de desenvolvimento educacional, formagéo dacidadania,
promocado dasalide eincluséo socia, como seasimplesprética
levasse ou conduzisse a sociedade a esses beneficios.

E notdrio que osinvestimentos plblicos s3o canalizados, em
grande parte, paraas competi¢coes e eventos desportivos, pois
S30 esses que ganham destaque namidiae que acarretam maior
visbilidade. A midia, por suavez, divulgae propagaosresultados,
valorizando osfeitos, asglorias e asmeda has conquistadas.

Este € 0o momento propicio paradivulgarmos a popul agéo,
aos poderesjudiciario, executivo elegislativo, eamidiaem
gera, queosexerciciosfisicoseo esportendo sdoumfimems
mesmo esimum meio dequesevaeo Profissona de Educacéo
Fisica, fazendo-osreconhecer aimportanciadesse Profissional
no contexto daformacéo dejovens, dapromocdo dasalideeda
justicasocial e, consequientemente, no al cance dos beneficios
t&o propal ados e que somente serdo a cangados quando dinami-
zadospor Profissional de Educacéo Fisica.

E nossamisso e dever detodos—além de atuar eticamente
—informar edifundir que apréticade exerciciosfisicoseespor-
tivos deve ser sempre conduzida, orientada e dinamizada por
Profissiona de Educacéo Fisica.

Agradecemosa participacdo, opinido e sugestdo dosletores,
ao desempenharem afuncéo de editores, assistentes e criticos.
Acreditamos que juntos, de formatransparente e ética, vence-
remos os desafios do reconhecimento e val orizacao do Profis-
sional de Educacéo Fisica, poisdestaformaestaremos colabo-
rando paraal cancar o objetivo do Sistema CONFEF/CREFs:
gue é o de contribuir para a promocao da cidadania e da
inclusdo socid.
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