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Eleger 2005 como o Ano da Educação Física e do Esporte
tem, no Brasil, um significado que vai muito além do incentivo à
Educação Física e das conquistas esportivas. Trata-se de cora-
josamente abordar e aceitar que a prática de exercícios físicos e
esportivos, pura e simplesmente, podem ser danosos e maléficos
aos praticantes.

Atravessamos fases importantes e necessárias até atingirmos
a consciência atual da sociedade para um estilo de vida ativo,
para a prática orientada de exercícios físicos como uma necessi-
dade e direito de cada indivíduo.

No entanto, ainda propagam-se os valores do esporte como
fator de desenvolvimento educacional, formação da cidadania,
promoção da saúde e inclusão social, como se a simples prática
levasse ou conduzisse a sociedade a esses benefícios.

É notório que os investimentos públicos são canalizados, em
grande parte, para as competições e eventos desportivos, pois
são esses que ganham destaque na mídia e que acarretam maior
visibilidade. A mídia, por sua vez, divulga e propaga os resultados,
valorizando os feitos, as glórias e as medalhas conquistadas.

Este é o momento propício para divulgarmos à população,
aos poderes judiciário, executivo e legislativo, e à mídia em
geral, que os exercícios físicos e o esporte não são um fim em si
mesmo e sim um meio de que se vale o Profissional de Educação
Física, fazendo-os reconhecer a importância desse Profissional
no contexto da formação de jovens, da promoção da saúde e da
justiça social e, conseqüentemente, no alcance dos benefícios
tão propalados e que somente serão alcançados quando dinami-
zados por Profissional de Educação Física.

É nossa missão e dever de todos – além de atuar eticamente
– informar e difundir que a prática de exercícios físicos e espor-
tivos deve ser sempre conduzida, orientada e dinamizada por
Profissional de Educação Física.

Agradecemos a participação, opinião e sugestão dos leitores,
ao desempenharem a função de editores, assistentes e críticos.
Acreditamos que juntos, de forma transparente e ética, vence-
remos os desafios do reconhecimento e valorização do Profis-
sional de Educação Física, pois desta forma estaremos colabo-
rando para alcançar o objetivo do Sistema CONFEF/CREFs:
que é o de contribuir para a promoção da cidadania e da
inclusão social.
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