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Em projeto premiado, profissional de Educacao Fisica utiliza Tecnologias da
Informacao para orientar alunos sobre saude e qualidade de vida

Computador
vraaliado 2 Satide

UM SIMBOLO DO SEDENTARISMO ATUAL virou uma
poderosa ferramenta para estimular a pratica de ati-
vidades fisicas. O computador ganhou espaco nas au-
las de Educagio Fisica e tornou-se um companheiro e
tanto para a turma de Marcelo Luiz de Souza (CREF
005825-G/RJ): pesquisando pela Internet e escreven-
do textos para blogs e perfis em redes sociais, os alu-
nos de Marcelo aprenderam bastante sobre a rela¢io
entre exercicio fisico e qualidade de vida.

Este é o Programa de Saide na Escola, desen-
volvido por Marcelo apds constatacdes de que as
doencas cerebrovasculares, isquémicas do coracio
e o diabetes sdo as principais causas de morte no
Brasil. “Estes males sdo causados principalmente
pelo sedentarismo, pela alimentacio incorreta e
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naEscola

pelo tabagismo. Trazer essa discussido para o cam-
po pedagégico pode permitir a redugio significati-
va de doencas associadas a vida sedentdria, poden-
do reduzir o custo para saude publica do Brasil”,
analisa. Seu projeto conquistou o terceiro lugar
no Prémio Educadores Inovadores, da Microsoft
Brasil, e foi semifinalista do Prémio Internacional
EducaRede, promovido pela Fundacio Telefonica.
“Criei um modelo que ajuda os alunos a desenvol-
verem competéncias e habilidades que lhes possi-
bilitam, com o apoio dos recursos da tecnologia de
informacéo e comunicag¢io, compreender o mundo
contemporaneo e a necessidade de rompimento
com o ciclo sedentarismo - excesso de peso - obesi-
dade”, explica.
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Na Fundacio Bradesco, instituicio onde o proje-
to foi posto em prética, as aulas de Educacio Fisica
ocorrem em dois tempos de aulas semanais de 50
minutos. Marcelo, entio, dedicou o primeiro tempo
de aula a apresentar e a trabalhar os conceitos e fun-
damentos tedricos, na sala da turma e no laboraté-
rio de informatica. O segundo tempo foi dedicado a
“experimentacio” e realizacio dos contetdos da cul-
tura corporal de movimentos - jogos, esportes, lu-
tas, dangas, gindstica. “O que interessa ao professor,
fundamentalmente, é que os alunos pratiquem os
contetdos da cultura corporal de movimentos, mas
saibam o porqué estdo fazendo”, explica Marcelo.

A primeira etapa constituiu na avalia¢do ini-
cial dos alunos, com aplica¢io de questionario com
dados sobre os alunos e seus familiares, avaliacio
do IMC, rela¢io cintura-quadril, questionario de
prontiddo para as atividades fisicas (Q-paf) e Es-
cala de Borg. Com esses dados em maos, Marcelo
partiu para a segunda parte do Programa, que se
concentrou na constru¢io de conhecimento dos
alunos, abordando temas como o combate ao se-
dentarismo na escola, cdlculo do consumo calérico
nas atividades fisicas, mitos e verdades dos exer-

cicios fisicos, musculacido na adolescéncia, calcu-
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lo da frequéncia cardiaca, zona-alvo, atividades
fisicas incidentais, alimentacdo e transtornos ali-
mentares. Depois de conscientizar os jovens, era
chegada a hora de falar aos pais: a terceira etapa
contou com uma palestra para os familiares, em
que foram discutidos assuntos relacionados a saud-
de e qualidade de vida, estimulando as familias a
adotarem um estilo de vida ativo. Também foram
distribuidos materiais produzidos pelos préprios
alunos, com base nos contetudos trabalhados no
projeto e divulgados por blogs e perfis em redes
sociais como o Facebook.

O projeto envolveu 315 alunos dos 8° e 9°
anos do ensino fundamental, e foi desenvolvido
entre fevereiro de 2010 e julho de 2011. Embora ja
tenha terminado, Marcelo garante que os ganhos
do Programa foram permanentes. “Notamos uma
participacdo interessante dos pais e da comunida-
de escolar, e percebeu-se, também, que os alunos
estdo mais conscientes quanto aos hébitos e ati-
tudes que incluem a pratica regular e continua do
exercicio fisico, bem como uma alimentacido mais
saudavel. E possivel reduzir os indices de obesi-
dade, excesso de peso e sedentarismo neste pais,
com iniciativas que visem ac¢des para reducio des-
tes indices, principalmente com intervencdes pe-
dagdgicas realizadas dentro da escola”, conclui. i«




