Expansao de Programa

de Ginastica Laboral

O Programa de Ginastica Laboral adotado pelo
Banco do Estado do Rio Grande do Sul (Banrisul) com- ~S
pleta 10 anos e serd expandido, abrindo 200 vagas \’3'
para Profissionais de Educacao Fisica. Y /4
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“..0 Programa de
Ginastica Laboral

COmMecou por uma
necessidade, devido
ao tipo de atividade

desenvolvida nas
agéncias bancarias,
sujeitas a riscos
ergondmicos e,

em situacoes mais
severas, a ocasionar
doencas tais como

LER/DORT.

Claudia Lucchese

abre

Coordenado pela Unidade de Gestao de Pessoas (SESMT), o projeto é
pioneiro e, até o momento, o Unico a ser realizado numa rede bancaria do
estado, durante a jornada de trabalho. Isto rendeu ao Banrisul o Prémio
Top Ser Humano, concedido pela Associacao Brasileira de Recursos Huma-
nos (ABRH-RS), em reconhecimento a valorizagdo dos funcionarios como
diferencial estratégico para o crescimento.

A Supervisora Claudia Lucchese (CREF 002358-G/RS) explica que foi
implantada uma metodologia de trés vezes por semana, dividida em dois
momentos: aulas preparatérias e compensatoérias. Nas primeiras, sdo re-
alizadas atividades em grupo (aquecimento e preparacdo da estrutura
Osteo-muscular), sempre no inicio da jornada de trabalho. Ja4 as compen-
satdrias sao aplicadas individualmente, no meio da jornada.

Beneficios confirmados e convivéncia familiar

O programa atinge, hoje, 283 pontos de atendimento no Estado. Du-
rante esses dez anos, foram detectados varios beneficios: reducdo dos
niveis de estresse, maior qualidade no relacionamento interpessoal, dimi-
nuicdo do absenteismo e do sedentarismo.

Segundo o Gerente Executivo de Treinamento da Unidade Gestao
de Pessoas do Banrisul, Mério Duarte, “o sedentarismo dos funciondrios
é uma das maiores preocupacgdes da instituicao”. Assim, é realizado anu-




almente o Banrifitness, reunindo funcionarios e fami-
liares com o objetivo de valorizar a qualidade de vida
e a adocao de habitos saudaveis. Sao realizadas ofici-
nas de dancas, atividades esportivas, terapias alter-
nativas e condicionamento fisico, todas conduzidas
por Profissionais de Educacao Fisica.

CREF2/RS se reune com
responsaveis pelo Programa

Em reunado realizada no inicio de maio, estiveram
presentes a Presidenta do CREF2/RS Jeane Cazelato, a
Conselheira Regional Jane Pancinha e os funcionarios
do Regional, Vanessa Cazelato e Bruno Rosa, além de
Débora Bayer (representante da Diretoria do Banco),

Gaspar Saikoski (Gerente Executivo Administrativo da
Unidade Gestao de Pessoas), Mario Duarte (Gerente
Executivo de Treinamento da Unidade Gestdo de Pes-
soas), Jovita Nunes (Coordenadora do SESMT) e Clau-
dia Lucchese (Supervisora do Programa de Ginastica
Laboral), entre outros. Na ocasiao, foi realizada uma
apresentacao detalhada sobre a intervencao exclusi-
va do Profissional de Educacéo Fisica como o Unico
capacitado para a orientacdo da Ginastica Laboral de
forma coletiva e individual. Os dirigentes do banco
chegaram ao entendimento de que o Profissional de
Educacado Fisica é indiscutivelmente o Unico capacita-
do a ministrar a ginastica laboral.

Por conta da expansdo do programa e da consci-
éncia a respeito da intervencdo necessaria, o Banrisul
lancou edital de licitacao em que prevé a contratacao
de empresas da area de ginastica laboral, gerando
cerca de 200 postos de trabalho para Profissionais de
Educacéo Fisica em todo o Rio Grande do Sul. ™

Acesse o site do CRF2/RS
e saiba mais sobre o edital

~ N
COMISSAO DO SENADO aprova parecer que obriga ESPACO
COBERTO EM ESCOLAS para ATIVIDADES FISICAS

A Senadora Fatima Cleide (PT-RO) apresentou o
PL n° 395/2008, que propde a inclusao do artigo n°
24-A, a Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional
(LDB 9394/96), obrigando escolas publicas e privadas
a comprovar a existéncia de dreas cobertas para a
pratica de Educacao Fisica, esporte e recreacao. A au-
tora argumenta que os espacos das escolas brasileiras
destinados as atividades fisicas e de socializacdo sdo
inadequadas.

O PL foi aprovado pela Comissao de Educacéo
Cultura e Esporte do Senado, apés parecer favoravel
do relator, Senador Wellington Salgado (PMDB-MG).

Uma vez aprovada, a Lei atendera, em grande par-
te, uma reinvindicacdo antiga das escolas e contribuira
para enriquecer tanto a Educacao Fisica Escolar, quan-
\ to ao desenvolvimento de atividades esportivas.

,\;-:\d ! ~~‘>-“u_\; s

R B
,\:"* f#’v" . "ffj
planect)

w2009 o

Cabe a sociedade atuar junto ao Congresso Nacio-
nal para que o PL tramite até ser transformado em lei.

Contribua remetendo mensagens aos parlamenta-
res e, em especial, para a Senadora Fatima Cleide (fati-
ma.cleide@senadora.gov.br) que tanto tem lutado para a
aprovacao deste projeto.
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