Introducéo

A Educagdo Fisica, nossa velha
conhecida, tatuada ao longo de
sua histéria com o estigma de
dualista e mecanicista, influen-
ciada pelo paradigma cartesiano,
gue dominatanto a Ciéncia como
a Educagdo nestes ultimos sécu-
|os, teve etem, em suacaminhada,
especiamente nas duas Ultimas
décadas, movimentos e momen-
tos que caracterizam sua evolu-
¢a0. Surgiram nesse periodo, re-
nomados tedricos, divulgando
seus trabalhos, que, com certeza
trouxeram contribui¢des paraesta
area.

Entre esses estudiosos podemos
citar, apartir dadécadade 1970, a
contribuicdo do francés Jean Le
Boulch, com a teoria da Psico-
cinética; na década de 1980, do
portugués Manuel Sérgio, com a
teoria da Motricidade Humana,
entreoutros. No Brasil, edeforma
mais densa, a partir dos anos
1990, e com énfase maior na
Educagéo Fisica Escolar, surgem
obras que terdo grande valor para
odesenvolvimento daarea.

Embora aguns avangos tenham
sido conquistados na Educacéo
Fisica, muitas pesquisas redliza-
das no cotidiano escolar ainda
revelam a predominancia de uma
Educacdo Fisica tradicional na
qual as praticas pedagogicas se
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reduzem exclusivamente ao ensi-
no detécnicaseregrasdesportivas
predeterminadas através de
metodologias diretivas. Nesta
perspectiva, o aluno é tratado
como um mero repetidor (autébma-
to, robd) de habilidades, conside-
radas importantes ou ndo pelo
professor, que neste caso tem total
autoridade no processo de ensino-
aprendizagem. Com certeza esta
Educacgo Fisicando servemais.

A maioria de nés (professores de
Educacdo Fisica) percebeaneces-
sidadedeencarar aEducagdo Fisi-
ca numa perspectiva mais abran-
gente, especiamente no que diz
respeito ao tratamento dado ao
auno, que ndo pode ser conside-
rado como sujeito-objeto, mas
sim, um sujeito-préprio, que pos-
sui umaidentidade, capacidadese
limitagOes e, principalmente, do-
tado de intencionalidade. Um ser
capaz de sentir, pensar e agir, nas
palavrasde Goncalves(1994).

Moreira (1995b:101) propde para
aEducacéo Fisicaumarevisdo de
valores, em que: "O corpo-objeto
da Educacéo Fisica ceda lugar
para o corpo-sujeito da Educacéo
Motora; o ato mecanico no traba-
Ilho corporal da Educacdo Fisica
ceda lugar para 0 ato da corpo-
reidade consciente da Educacéo
Motora: a busca frenética do ren-
dimento da Educacéo Fisica ceda
lugar para a prética prazerosa e



|Gdica da Educacéo Motora; a parti-
cipagdo elitista que reduz o nimero
de envolvidos nas atividades espor-
tivasdaEducagéo Fisicacedalugar a
um esporte participativo com grande
numero de sereshumanosfestejando
e se comunicando na Educacéo Mo-
tora; o ritmo padronizado e unissono
da prética de atividades fisicas na
Educacdo Fisica ceda lugar ao
respeito ao ritmo préprio executado
pelos participantes da Educagéo
Motora."

E é exatamente pensando neste
aluno (sujeito-préprio) que devemos
reformular diversas questbes do
processo ensino-aprendizagem na
Educacdo Fisica. Umadas aternati-
vas propostas, ou melhor, investi-
gadas neste trabalho, é tentar dar
maior autonomia aos aunos nas
préticas motoras. Este processo, no
meu entender, estard sendo favore-
cido pela tomada de consciéncia.
Consciéncia esta que é corporal,
portanto, propfe-se trabalhar nas
aulas de Educacéo Fisica a cons-
ciénciacorporal.

Certamente este € um tema bastante
amplo e que "invade" diversas areas
e diferentes perspectivas. Por isso,
delimitarei este texto, aos seguintes
objetivos:

a) Apresentar a abordagem Filoso-
ficadaConsciénciacorporal;

b) Relacionar a Consciéncia Corpo-
ral comaEducagdo Fisica.

Abor dagem filoséfica

A Educagdo Fisica, em buscadeuma
identificacdo como &rea de conhe-
cimento, esteve e ainda esta muito
vinculadaaéreabiol 6gica. A dimen-
sdo do movimento humano, ou do
corpo humano, dentro de uma viséo
unitéaria de homem é bem maior.
Portanto, ao tratar do tema Cons-

ciéncia corporal, houve a neces
sidade de visudizar também esta
abordagem.

Alguns autores, como Moreira,
Freire, Medina, Gongalves e outros
exprimem em suas obras a neces-
sidade de essa érea, que é do corpo
em movimento, incorporar e buscar
subsidios além das areas biol 6gicas
(anatomia, fisiologia, cinesiologiae,
mai s recentemente, napsicologia), e
acreditam que também a filosofia
possa trazer contribuicBes para a
Educacdo Fisica, especialmente no
gue diz respeito a concepgdo de
Corpo.

Conforme Moreira (1995:22),
"Olhar sensivelmente o0s corpos que
passam pela aula de Educacéo Mo-
tora é ir buscar ndo mais a discipli-
na, mas aconsciénciacorporal, mes-
MO porgue o ato de conhecer ndo é
mental; ele é, antes de tudo, cor-
poéreo."

Para Olivier (1995), todo conheci-
mento inclusiveo desi mesmo pas-
sa pelo corpo. Merleau Ponty, apud
Olivier (1995:72), escreve gque: "O
homem é um ser encarnado: € cons-
ciente de ter um corpo e todos os
seus atos de autoconsciéncia sao
filtrados através do corpo." Este
mesmo autor, ao abordar a relacéo
consciénciaecorpo, afirma: ... toda
consciéncia é consciéncia percepti-
va, mesmo a consciéncia de nés
mesmos' (p.73).

Castellani, apud Olivier (1995:22),
conceitua consciéncia corporal
Como: "sua compreensao a respeito
dos signos tatuados em seu corpo
pel os aspectos socioculturais de mo-
mentos histéricos determinados. E
fazé-lo sabedor de que seu corpo
sempre estara expressando o dis-
curso hogemdnico de uma época e
gue a compreensdo do significado
desse 'discurso’, bem como de seus

determinantes, é condicdo para que
elepossavir aparticipar do processo
de construcdo de seu tempo e, por
conseguinte, da elaboracdo dos
signos a serem gravados em seu
corpo”.

Olivier (1995) entende que a cons-
ciéncia do corpo, em seus determi-
nantes psicologicos, socio-histo-
ricos, bioldgicos 0s quais ndo sdo
distintos e nem distinguiveis na pré-
xishumana, é condi¢do fundamental
aliberdade.

A visio que Regis de Morais (1992)
nos passasobre consciénciacorporal
€ um tanto quanto diferente daquela
gue noés ja nos reportamos. Este
autor, primeiro diferencia o corpo
delineado em laboratérios em suas
estruturas anatbmicas e fisiol 6gicas
(necessario para estudos objetivos)
doscorpos que somosevivenciamos
no complexo horizonte da existen-
cializagdo. Apds, demonstra as duas
facetas do corpo, ou segja, corpo-
problema (desafio na condicéo de
sujeito cognoscente, possivel de
equacionamento, e eventua solu-
¢a0); e corpo-mistério (envolve, car-
rega o mistério da vida que escapa
aos argumentos médicos). Ambos
abrangem o corpo do homem. A
seguir, o autor demonstrao dualismo
gue distingue o corpo da conscién-
cia, o organismo fisico da ama. Ja
nestavisao, el e associaaconsciéncia
ainteligéncia que obviamente néo
Se resume no cortex cerebral (€ por
isso que considero uma Vviséo
diferenciada). Discordando da
posicdo dualista, embora ciente de
gue nossa linguagem n&o possui
argumentos que expliguem a
unidade do homem, o autor coloca
gue somos (e ndo temos) um corpo.
Somos um corpo como forma de
presenca no mundo, porque sendo
nossa presenca mais apropriada-
mente vincul adaao nosso comporta-
mento, torna-se inveridica ou, no
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minimo, inacessivel no vivente a
dicotomiaconsciénciaecorpo.

"\eremos que 0 corpo € consciente
e, por isso, devemos falar em
corpo/consciéncia; afinal, ja ndo é
licito reduzirmos a nogdo de cons-
ciénciaade raciocinio, umavez que
0 corpo apresenta claramente uma
consciénciaeumasabedoriaque ndo
precisam de raciocinios. Inexiste
gualquer atitude humana que sgja
puramente interior ou da subjetivi-
dade puramente pensante; todaatitu-
de do ser humano é atitude corporal.
Podemos mesmo dizer que, median-
te nossas reagdes neuromuscul ares,
€ que nos damos conta (pensamento)
de nossos contelidos pessoais até
aqui chamados "interioridade".
Depressdo, angustia, medo, como
também euforia, otimismo e
tranquilidade, sdo todos esses
sentimentos detonados na estrutura
corporal e entdo captados por nossa
interioridade.” (Régis de Moraes,
1992:79)

E continua: ...amaisavancadaantro-
pologia filosofica defende a cons-
ciéncia corporal, buscando pers-
crutar de um modo que amuitos de
nossos antepassados foi impossivel
asmuitas sabedoriasdoscorpos.

Para fazer a relacdo de consciéncia
corporal do ponto de vistafil oséfico
com a Educacéo Fisica, retomarei as
paavras de Olivier (1995): A cons-
ciéncia do corpo, em seus deter-
minantes psicoldgicos, socio-
historicos, biolégicos 0s quais ndo
sdo distintos e nem distingliveis na
préxis humana é condi¢do funda-
mental aliberdade.

Para melhor compreender a aborda-
gem filoséfica da Consciéncia cor-
poral é fundamental realizar estudo
mais aprofundado de questbes da
Corporeidade, diferentes percep-
¢cOesdo corpo no decorrer dahistéria
ocidental e outras. Mas este € tema
paraum outrotrabal ho.

*Professora Mestre da Universida-de Estadual do Oeste do Parana — CREF 000322-G/PR.

@

Consider acbesfinais

N&o sera possivel concluir este
assunto, mas acredito que tal estudo
levou-me amuitos outros questiona-
mentos e me deu condigbes para
algumasreflexdes.

Do ponto de vista da Educacédo Psi-
comotora, 0s conceitos de Esquema
corpora e Imagem corporal deixam
muito a desgjar se tomarmos estes
como sinénimo de Consciéncia cor-
poral. mas se os entendermos como
parte do processo, eles sdo extre-
mamente importantes. Considero
esses "contetdos' (da psicomotri-
cidade) indispensaveis a0 processo
do desenvolvimento dacrianca. Nao
nos interessa, N0 momento, discutir
de quem é a responsabilidade de
trabalh&los (psicélogo, professor
regente de classe ou professor de
Educacéo Fisica), mas ndo tenho
divida de que a Educacdo Fisica,
dentro de uma nova perspectiva,
podera contribuir para o desenvol-
vimento dosmesmos.

A necessidade de uma visdo mais
ampla fez-me introduzir neste
trabalho um item denominado
"Abordagem filosofica'. A partir
dessas|eituras € que pude perceber a
complexidade desse tema.
Consciéncia corporal, de um ponto
de vista mais abrangente, ndo se
resume em conhecer, ou MesSmMo
"dominar" o proprio corpo, mas em
ter a consciéncia de que "somos um
corpo” e que toda a atitude do ser
humano é corporal. Portanto, para
dar maior autonomiaas préticas mo-
toras, através do estimulo a cons-
ciéncia corporal, acredito que, ao
encarar a Educacdo Fisica dentro de
uma nova perspectiva em que o
aluno é tratado como ser-sujeito e
ndo como "objeto” , ou melhor, um
Ser que pensa, sente e age, com
certeza estaremos respeitando-o
como ser humano, portanto, ser
livre.
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