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assado e Presente
de Glérias

Para Maria Emma Hulda Lenk Zigler,
87 anos, o bordéo "hd males que vém
pra bem" serve como uma luva. Filha
de alemaes que imigraram para o
Brasilem 1912, a menina contraiu uma
pneu-monia dupla aos 10 anos, em
1925, quando morava em Séo Paulo.
O pai e desportista, Paul Lenk,
encontrou na prdtica da natagéo a
saida para a cura da filha. O que
comecou como um remédio tornou-se
rotina em sua vida, transformando-a
na pioneira da nata-¢do feminina
brasileira, icone de sua geragdo e
lenda viva para os que se aventuram
no esporte.

Interessante também é que as primeiras
bracadas rumo a gléria comecaram em
pleno rio Tieté, na capital paulista, que na
década de 1920 tinha agua cristalinas, ao
contrario da poluicao que carrega hoje.
"Nadava ao lado dos peixes", lembra a
campea. Hoje, morando no Rio de Janeiro,
elaainda treina nas piscinas, comaalmade
crianga que ganha a liberdade nas 4guas, e
tem salde pra dar e vender. Maria Lenk
fez histéria na natagao brasileira e mundial.
Em 1932, aos |7 anos, ela em-barcou
rumo aos Estados Unidos para disputar os
Jogos Olimpicos de Los Angeles.




A primeira "prova de fogo", no
entanto, comegou durante a viagem.
A tripulacio do navio Itaquecé,
formada por 68 atletas, teve que
vender cerca de 50 mil sacas de café
pelos portos onde passavam. O
objetivo do negbdcio era custear a
viagem da delegacéo e o resultado é
que sé 45 esportistas desembar-
caram no porto de Sao Pedro, na
Califérnia. Destes, 44 eram homens
e apenas uma mulher, Maria Lenk.
Embora nao tenha conquistado a tao
sonhada medalha, ela foi a Unica
mulher sulamericana a participar das
competicbes. Com um maié em-
prestado, nadou nos 100m livre, 100
costas e chegou as semifinais dos
200m peito.

Trés anos depois, em 1935, a consa-
gracio veio com a conquista de trés
medalhas de ouro no Campeonato
Sul-Americano de natagdo. Maria
Lenk, j& mais madura e melhor
preparada, participou dos jogos
olimpicos de Berlim, em 1936,
quando entrou para a histéria ao
inventar o nado "borboleta" e en-
cantar o mundo. Acompanhada de
Piedade Coutinho, Scylla Vanancio e
Sieglind Lenk, ela voltou sem me-
dalhas, mas trouxe como bagagem o
respaldo do reconhecimento
internacional. O sonho do ouro
Olimpico, mais uma vez foi adiado
para os jogos de Toquio, em [940.
Mas as bombas da 22 Guerra Mundial
cancelaram as competicoes.

A gléria, porém, nao
anos depois, ela fez u
por 20 grandes cidade
Unidos, numa equipe
dores. A partir de enta
Maria Lenk é registra
dos desportistas a
uma das maiores na
dos os tempos. Ainc
Maria Lenk se aposentou,
viver e fazer um curso de Ec
Fisica em Springfield, nos
Unidos. Quando retornou ao Bra
fundou o curso de Educagao Fisica
na Universidade do Brasil, hoje a
UFRJ (Universidade Federal do -RIO’.
de Janeiro). Apesar da apose f
tadoria, ela ndao abandonou as y‘
cinas. Atualmente, Maria e
disputa a categoria master.
continua imprimindo sua marca:
histéria da natacao. Em 2000, ¢
ganhou sete medalhas de o
bateu 12 recordes mundiai
Munique, na Alemanha. Além
é recordista nos 50m borboleta
v -""‘"""'-_%
Saudades do rio Tiet&? Talve
na piscina olimpica do
que hoje, com 87 anos de
suas bracadas. Esbelta e se
mentando de um lado parz
ela pode ser vista constan
na piscina da Gavea, Zona Sul ¢
de Janeiro. Talvez, quem a enc
hoje nao imagine que ela seja U
mito da natacdo. O maior prémio de
uma vida dedicada ao esporte esta,
segundo em se fazer o que gosta.
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Na década de 1930, o regulamento da Federacéo Internacional
de Natacao (FINA), que determinava as regras para a natagéo,
exigia, para o nado cldssico (peito), que os bracos fossem
simultaneamente para frente e para trds, mas néo especificava
se por dentro ou por fora d'dgua. O norte-americano Higgens
fez uso desse lapso do regulamento e levou os bracos para
frente e por fora d'dgua. Maria Lenk leu sobre isso em revistas
especializadas, experimentou o método no Brasil e o aperfei-
coou, deslizando os bragos mais a frente, e movimentando as
pernas juntas para dentro e fora d'dgua, ganhando impulso.
Resultado: em 1936, nos Jogos Olimpicos de Berlim, ela se
tornou a primeira mulher a nadar o estilo "borboleta".




Depoimento

Qual a opinido da senhora sobre a
regulamentacgéo do Profissional
de Educacédo Fisica?

Confesso que apds me aposentar nao
tenho acompanhado muito a questao
daregulamentacao. Lirecentemente,
por exemplo, que estavam
reformando tudo e que a partir de
agora a pratica de Educacao Fisica
seria obrigatéria nas escolas de
primeiro grau. Nos anos 1960, 1965
por ai, ja formavamos Comissoes de
Diretores de escolas no pais, para
discutir isto. Nesta época,
estabelecemos um monte de regras,
inclusive, tornando obrigatéria a
pratica de Educacao Fisica nas escolas
superiores. Isto tudo foi morrendo.
Fiquei ainda, dois anos depois de me
aposentar, na universidade, onde
mais de seis mil alunos de todos os
cursos praticavam Educacao Fisica
diaria-mente como disciplina
obrigatéria. De qualquer forma, acho
que estao bem intencionados e ja era
tempo deisto acontecer.

A senhora acha que a
aprovacéo desta lei foi uma
conquista para os Profissionais
de Educacao Fisica?

Em 1938, quando me formei com a
primeira turma de Educacao Fisica,
existia a obrigatoriedade. Havia
cursos para técnicos de futebol. Nao
eraso a pessoa chutar abola paraser
técnico, precisava da formacao. Os
alunos des-te curso faziam um ano
de medicina esportiva. Até para ser
massagista era preciso ter diploma.
A volta da obriga-toriedade é boa,
mas deveriamos estar muito mais
avancados.

Como a senhora vé os que
exercem a Profisséo de
Educacdo Fisica sem a devida
formacao?

Os que exercem a Educacao Fisica
sem serem formados sao intrusos.
Hoje, ainda se véem em grandes clu-
bes ex-atletas tomando o lugar de
pro-fissionais. Isto ndo é certo, é
uma in-tromissao. Nao esta certo a
pessoa assistir a algumas aulas de
natagao e virar professor. Além de
ilegal, isto é perigoso para o aluno. E
como uma farmacia, que precisa de
um profis-sional para nao vender
remédios erra-dos. Durante um
treinamento, surgem fenémenos
que s6 o profissional de Educacao
Fisica identifica. S6 ele pode orientar
corretamente o aluno.

Ndo estd certo a
pessoa assistir a
algumas aulas de
natacdo e depois
virar professor.
Além de ilegal, isto
é perigoso para o
aluno. E como uma
farmdacia, que
precisa de um
profissional para
ndo vender
remédios errados.
Durante um
tfreinamento,
surgem fenémenos
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