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‘no da obrigatoriedade é uma vitoria

Entende-se a Educacao Fisica Escolar como uma disci-

plina que introduz e integra o aluno na cultura corporal
de movimento, formando o cidaddo que vai produzi-la,
reproduzi-la e transforma-la, capacitando-o para usu-
fruir os jogos, os esportes, as dancas, as lutas e as ginds-
ticas em beneficio do exercicio critico da cidadania e da
melhoria da qualidade de vida.

Ao contrario da Lei n°® 5.692, que explicitava a obrigato-
riedade da Educacao Fisica Escolar em todos os niveis e
ciclos do ensino de primeiro e segundo graus, a atual LDB
(Lein®9.394/96) em seu paragrafo terceiro, art. 26, refere-
se a Educacao Fisica como componente curricular integra-
do a proposta pedagédgica da escola, diferente do tratamen-
to que é dado as Artes, no paragrafo segundo, que especifi-
caasuaobrigatoriedade.

Cabe ressaltar a dinamizagao do trabalho dos professores
no sentido de tornar a Educagao Fisica Escolar interessante
para os alunos, fazendo com que ela tenha objetivo e finali-
dades definidas e contribua para a formacao dos jovens,
atuando de forma interdisciplinar nas escolas.

Contudo esta se deixando de levar em conta o contexto
histérico do processo, os anos de existéncia da disciplina e
o despreparo dos professores para atuar da forma definida



do dz _‘plina, ou da necessidade de
ativid: es fisicas como uma forma de vida
aﬂ\;—a{:dsua contribuicao para a vida diaria do
- cidaddo. As aulas de Educagao Fisica eram
~ dinamizadas sob a égidafda Legislacao, que
estabelecia como norte a aptidao fisica e a
iniciacao desportiva, como se as escolas

oficiais e a maioria das privadas oferecessem
condicoes para este fim.

Desinteresse

Indmeros trabalhos e pesquisas indicam que
a disciplina Educagao Fisica Escolar vem se
baseando uma pratica excludente, muitas
vezes voltada para a formagao de equipes
desportivas representativas das escolas,
vista pelos alunos como uma pratica recrea-
tiva, como uma forma de “quebrar” o
tempo do ensino intelectual.

O estudo realizado por mestrando em
Educacao Fisica e Cultura da UGF/RJ, sob o
titulo “As aulas de Educacao Fisica Escolar
sob a dtica de seus atores”, investiga como
os alunos concebem a Educacao Fisicacomo
disciplina curricular. Os resultados permiti-
ram identificar que é grande a parcela de
alunos que afirmam que:

* A Educacao Fisica nao possui relevancia
para manter-se no ambito escolar;

* A Educacao Fisica ministra contetdos
repetitivos e sem aplicabilidade no cotidia-

no;

* A Educacao Fisica nao motiva para a prati-

ca permanente.

No artigo “Educacao Fisica no ensino funda-
mental: a percepcao de alunas e alunos refe-
rente a alguns aspectos de suas aulas na séti-
ma e oitava séries”, de José Guilmar Mariz
de Oli\).eira (CREf00044-G/R]), no qual as
respostas a uma pesquisa indicaram que os
alunos perceberam as aulas de Educacao
Fisica na 7% série de maneira mais positiva do
que os da 82 série. Os resultados sao compa-
tiveis com observacées encontradas em
literatura correlata, que registrou a percep-
cao de alunas e alunos sobre suas aulas de
Educacao Fisica como sendo menos positi-
va, de acordo com o avanco no nivel de esco-
laridade.

Relacionados com esses interesses, alguns
trabalhos apontaram para:

* A diminuicao da participagao, entusiasmo
e interesse nas aulas de Educacao Fisica, das
primeiras para as Ultimas séries do ensino
fundamental (Corbin, 1981, e de Ross &
Gilbert, 1985).

* A percepcao de aspectos negativos das
aulas de Educacao Fisica, tidas como deses-
timulantes, cansativas, repetitivas, desinte-
ressantes e desorganizadas, mais acentua-
dos em correspondéncia com o avan¢o no
nivel de escolarizacao (Betti, 1995; Brito,
190; Espit, 1990);

* O registro de aspectos positivos e negati-
vos das aulas de Educacao Fisica de 5% a 82
séries do ensino fundamental, encontrando-
se referéncias a aulas repetitivas, monéto-
nas, sem atracao, nao interessantes e desne-
cessarias (Aguiar, 1987; Kobal, 1995).



* A nao diferenciacao, em termos de importan-
cia das aulas, entre alunos de 5% e 82 séries (Ros-
sini, 1990).

Pronunciamentos de Juizes e Promotores em
algumas acdées em que o CONFEF tem sido
arrolado, dao conta que a Educacdo Fisica
Escolar nao tem sido capaz de convencer a so-
ciedade sobre a importancia de sua presenca na
escola. A concepcao ainda € a de que Educacao
Fisica na escola se resume a correr, jogar bola,
fazer ginastica e brincar.

Refletir para mudar

O primeiro ato concreto para a promogao de
mudancas seria tragar um diagnostico, reconhe-
cer os diversos momentos historicos e as prati-
cas dinamizadas e revolucionar o processo. E
preciso sair da paralisia, encarar a questao e
partir para apresentar alternativas, promover
Foéruns, Seminarios e Congressos com os pro-
fessores, analisando profundamente os proble-
mas, com atualizaces e reciclagens para uma
retomada de posicao.

A Educacao Fisica no Brasil foi pensada enquan-
to pratica nas escolas com propésitos profilati-
cos, morais e culturais. Por falta até mesmo de
formacao adequada muitos professores — cha-
mados no passado de “instrutores” — aplicavam
para criangas exercicios praticados nos quar-
téis.

Entre os profissionais, sempre houve contro-
vérsias quanto ao tipo de atividades fisicas que
deveriam ser ministradas para escolares. Havia
aqueles que defendiam os exercicios ginasticos
e, de outro lado, os que destacavam a re-
creacao. Nao é de hoje que se manifestam dis-
cursos a respeito da importancia da Educacao
Fisica Escolar como uma questao de prevencao
da salide. Azevedo (1920) apontava para a
Educagao Fisica uma intervencao social, de
modo a ensinar habitos de higiene aos alunos e,
ao mesmo tempo, a desenvolver um corpo
sadio.

Sao 80 anos pregando para que os alunos enten-
dam a relevancia da Educacao Fisica Escolar,
mas, pelo visto, ficou apenas a exigéncia pratica
de promover recreacao. A pratica pela pratica.

Educacao Fisica e Desporto

A partir dos anos 70, aplica-se uma politica ofi-
cial de expansao da pratica do desporto, o que
se tornou um novo paradigma para toda a
Educacao Fisica. Naquele periodo, confunde-se
Educacao Fisica com o desporto, chegando
mesmo, em alguns casos, a serem considerados
sindbnimos. O Plano Nacional de Educagao
Fisica e Desporto para o periodo de 1976 a
1979 é uma prova disso e traz as seguintes
observacoes:
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