rigoroso, esteroides anabolicos

devem ser preocupacoes constantes

"para o Profissional que’pretende

|

se adequariao mercado

A Musculacdo desenvolve a
capacidade musculo esquelética
(portanto, é uma atividade fisica
anaerobica), a partir de exercicios
contra a resisténcia ou exercicios

emsalade aula.

Os beneficios da Musculagao podem
ser sentidos em diversos grupos da
sociedade. Para os idosos é uma
atividade profildtica visando a uma
melhor qualidade de vida e mais
dignidade. No caso dos cardiacos a
Musculacdo é uma atividade
preventiva e de recuperacdo, ja que
ndo sobrecarrega o musculo
aerobico. Até para os diabéticos e os
hiper-tensos a Musculacdo pode
levar beneficios, podendo ser

realizada sob orientacdo médica.



Prazer ou sacrificio?

Um dos mais conceituados profissionais da area
e autor de diversos livros de Musculacio e
Hidroginastica, o Prof. Ney Pereira,
Conselheiro do CREF I /RJ-ES e Coordenador de
cursos de Educacao Fisica, acredita numa nova
filosofia de trabalho. “Hoje comega a haver uma
quebra de modelos também na Musculacao. As
pessoas estao buscando mais equilibrio entre a
academia e oresto das atividades de sua vida coti-
diana.”

Ele alerta que o ganho da massa muscular se da
com a atividade continua, justamente o contrario
do que se difunde amplamente, de que ele se
daria a custa de maior sacrificio. Para o Prof. Ney
Pereira, o que determina o sucesso na
Musculacao é a assiduidade do praticante com os
exercicios. “Sala de Musculacdo nao é local para

sofrimento, mas para o prazer”, define.

O Prof. Ney Pereira adverte ainda, que o aumen-
to da rotatividade das academias é um sintoma
de que as pessoas nao aceitam mais serem trata-

das como robos. Ele acredita que a possibilidade

de obtencao de um corpo tido como perfeito
deriva de alguns fatores, entre eles a carga gené-
tica do individuo. “A busca desenfreada de um
objetivo puramente estético esta trazendo pre-
juizos a vida social e a satde das pessoas”, pon-
dera.

Lesoes por musculagéo

De acordo com o Prof. Ney Pereira, ninguém se
machuca por executar exercicios. O que nor-
malmente ocorre é a lesao ser ocasionada pela
execucao inadequada de exercicios, pelo exage-
ro ou pela utilizacao de alguma técnica indevida.
A maioria dos casos de lesdes na Musculacao
ocorre por excesso de sobrecarga de trabalho, o
chamado “overtraining”. Dai a importancia de
um profissional gabaritado estar acompanhando
e orientando o praticante.

Proliferagdo de esteréides anabolizantes

O Prof. Ney Pereira observa que cada academia
se organiza para atender a determinados nichos
de mercado. A partir dai monta sua estruturae o

perfil de aluno que vai freqilienta-la. “E muito

cuidadosiqueloimerncado;




e
Fisiculturismo

Entrevista com o Presidente da Confederacao

de Culturismo e Musculagao,
Sr. Alexandre Pagnani

ORIGEM DAMUSCULACAO

Como matriz que deu origem a musculacio, o fisicultu-
rismo como é conhecido hoje, passou a ser definido
como esporte em |946, com os campeonatos de culto
ao corpo esculpido. Até entao, existiam os concursos de
beleza fisica, conhecidos como Mister Universo. Hoje o
culturismo é a sexta modalidade esportiva mais difundi-
da no mundo, com |90 paises onde se pratica e existem
atletas, dividido em 21| categorias, masculinas e femini-

nas, incluindo as de master.

O Presidente da Confederacdo de Culturismo e
Musculacao, Sr. Alexandre Pagnani, calcula que 1.400
atletas brasileiros participem de competicbes, que

acontecem no pais desde 1963.

A partir de 1994, o Brasil conquistou todos os campeo-
natos sul-americanos de que participou e varios campe-
onatos ibero-americanos, titulos reconhecidos oficial-
mente pela Uniao das Federacbes Internacionais, ligada
ao Comité Olimpico Internacional. Na categoria até 65
kg masculino, o Brasil conquistou trés titulos mundiais,
em 1997,1999e2001.

ESTEROIDES ANABOLICOS: PREOCUPACAO
CONSTANTE

O Sr. Alexandre Pagnani admite que um dos problemas
mais graves no culturismo é o consumo de esterdides
anabolizantes, que atribui a falta de uma fiscalizacao

mais eficiente. Segundo ele, um dos problemas que

musculacdao é saude

contribui para isso é a “descentralizacido da Vigilancia
Sanitaria, que nao consegue conter a entrada destas
drogas em portos e aeroportos”. Ainda assim, ele
reconhece que o nimero de pessoas que lanca mao
destes produtos diminuiu sensivelmente de alguns anos
para ca: “Jativemos cerca de 90% de atletas que usavam
esterdides anabolizantes. Hoje este percentual baixou
bastante, para algo em torno de 25% a 30%”. O Sr.
Pagnani assessorou o Senador Ney Suassuna para a
aprovacaodalei 9.965/2000, que estabelece o controle

davendade esteréides anabolizantes no pais.

Assumiu, também, a Presidéncia da Associacao
Brasileira de Combate ao Doping, fundada em
Dezembro de 2001 e que possui médicos especialistas
em sua estrutura. A Associacao pretende desenvolver
com o governo federal e com o apoio do Sistema
CONFEF/CREFs uma campanha educativa. Para isso vai
lancar mao de manuais explicativos, guias informativos ,
cartazes educativos e até um disque-dentncia. O
objetivo é ressocializar o dependente quimico de

esteroides anabolizantes.

DESENVOLVENDO A QUALIDADE NO SETOR

Ressaltou as boas relagoes entre o CONFEF e a CCM.
“Agora estamos no aguardo do Parecer do Conselho
Federal sobre o reconhecimento dos cursos de capaci-
tacdo técnica. Queremos que o CONFEF nos ajude a
regular o mercado profissional e a por ordem na pratica

do esporte”, conclui.






