rigoroso, esteroides anabolicos
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A Musculacdo desenvolve a
capacidade musculo esquelética
(portanto, é uma atividade fisica
anaerobica), a partir de exercicios
contra a resisténcia ou exercicios

emsalade aula.

Os beneficios da Musculagao podem
ser sentidos em diversos grupos da
sociedade. Para os idosos é uma
atividade profildtica visando a uma
melhor qualidade de vida e mais
dignidade. No caso dos cardiacos a
Musculacdo é uma atividade
preventiva e de recuperacdo, ja que
ndo sobrecarrega o musculo
aerobico. Até para os diabéticos e os
hiper-tensos a Musculacdo pode
levar beneficios, podendo ser

realizada sob orientacdo médica.






